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EDITORIAL

¿Tenemos alguna responsabilidad sobre nuestra
fertilidad? ¿Puedo mejorar mi pronóstico
reproductivo?

Do we have any responsibility upon our fertility? Can I improve
my reproductive prognosis?

María Antonia López Rubio, Lydia Luque Martínez
Ginecólogas Instituto Bernabéu Albacete. España.
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Se define esterilidad como la incapacidad para concebir tras un año de relaciones

sexuales con una frecuencia adecuada y sin protección anticonceptiva. La edad de la mujer es

el factor más frecuente y de mayor impacto en el detrimento de la fertilidad.

En mujeres, de forma progresiva, a partir de los 24-25 años se produce la pérdida del

potencial reproductivo y, a partir de los 35 disminuye de forma notoria la posibilidad de concebir

y tener un niño sano en casa, por lo que se aconseja solicitar opinión médica tras 6 meses de

búsqueda.(1)

Según el Instituto Nacional de Estadística, en 2017 la edad media a la que las mujeres

tenían su primer hijo en España se situaba en 31,46 años. Esta edad se ha ido incrementando

progresivamente desde el año 1990, que se situaba en 28,86, según la misma fuente.(2)

El aumento en la edad del primer hijo probablemente obedece a una etiología

multifactorial, en la cual los factores socioeconómicos tienen su relevancia. Es un factor que

una vez establecido no es modificable, pero asocia más dificultades biológicas para concebir

de forma natural y puede conllevar un incremento de la prevalencia de otros factores adversos

que disminuyen la fertilidad o ensombrecen el pronóstico de una futura gestación.
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Según el último Registro Nacional de Actividad-2016 de la SEF (Sociedad Española de

Fertilidad) se registraron 48284 ciclos de fecundación in vitro con ovocito propio en España.

Aproximadamente, el 50% de estos se realizaron en mujeres entre 35 y 39 años, y casi el 25%

en mujeres a partir de los 40.(3)

Es en el contexto del asesoramiento preconcepcional y en el estudio de las parejas

donde se produce una oportunidad única para concienciar a nuestros pacientes e intervenir en

diversos factores que pueden mejorar su pronóstico reproductivo, porque la edad es

inmodificable.

Diversos factores tienen un impacto negativo sobre la fertilidad y están relacionados

con el estilo de vida.

Uno de ellos es la obesidad. Las mujeres obesas tienen una alteración del

funcionamiento del eje hipotálamo-hipofisario-ovárico, que puede producir disfunción ovulatoria.

Es un estado que puede condicionar alteraciones en el huso mitótico, alteraciones

mitocondriales, y por ende, afectar al ovocito y al embrión preimplantatorio. Asimismo, el

aumento de ácidos grasos libres condiciona un estado inflamatorio crónico de bajo grado que

afecta a la esteroidogénesis e incluso al embrión en desarrollo. Por otro lado, la decidualización

del endometrio está alterada y puede explicar menores tasas de implantación y anomalías

placentarias, aumentando las tasas de aborto espontáneo, muerte fetal y preeclampsia. (4) En

hombres, la obesidad se asocia con hipogonadismo, secundario a hiperestrogenemia y

disminución de la producción de testosterona, pudiendo alterarse la espermatogénesis y la

función del espermatozoide. Estos pacientes pueden asociar alteraciones vasculares que

condicionen disfunción eréctil. Asimismo, otros estudios sugieren que las exposiciones

dietéticas a altas concentraciones de grasas pueden afectar a nivel epigenético a los

espermatozoides y al contenido endocrino del líquido seminal, con afectación del desarrollo

fetal temprano e impacto metabólico en la descendencia.(5,6)

Hay estudios que han relacionado ciertas dietas asociadas a obesidad con una peor

calidad del semen (alteraciones de la fragmentación de ADN, movilidad y recuento de

espermatozoides), como las ricas en carne roja y procesada, soja, carbohidratos, productos

lácteos enteros, grasas trans, café, alcohol y bebidas azucaradas.(7)

El alcohol en varones se ha relacionado con un menor recuento espermático,

alteraciones en la fragmentación en el ADN de los espermatozoides y en las hormonas

sexuales.(8,9) En mujeres, puede tener un impacto adverso en la reserva ovárica medida por la

Hormona Antimulleriana, pudiendo tener niveles más bajos de la misma en función del patrón

de consumo.(10) Un estudio reciente demuestra que no existe ningún consumo inocuo de esta

sustancia y que aumenta el riesgo de mortalidad por todas las causas, específicamente por

cáncer, siendo un factor importante de muerte prematura y discapacidad. Este hecho pone en
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tela de juicio la creencia de que un consumo moderado podría ser incluso beneficioso para la

salud y nos debe hacer desaconsejar a nuestros pacientes este hábito.(11)

Otro hábito adverso en la fertilidad masculina es el tabaquismo, que ha demostrado

una influencia negativa sobre la probabilidad de embarazo o tasas de fertilización en sus

parejas.(12,13) La exposición al Cadmio del tabaco, además parece haberse relacionado con un

incremento en el tiempo en conseguir gestación en fumadores de ambos sexos, aunque en

mujeres no se ha visto reflejado en menores niveles de hormona antimulleriana.(10,14)

La cafeína no ha demostrado tener efectos adversos de forma consistente en cuanto a

fertilidad.(15)

Clásicamente se ha tratado de modificar factores de riesgo para prevenir ciertas

patologías, como las enfermedades cardiovasculares, pero no ha sido tan conocido que la

infertilidad es una patología influenciada por el estilo de vida y tiene una etiología multifactorial.

Hay factores sobre los que sólo se puede intervenir con políticas sociales, pero sobre otros

debemos concienciarnos, porque dependen de nosotros y modificándolos podemos mejorar

nuestro potencial reproductivo e incluso la impronta que realicemos en nuestra descendencia.

Un primer paso puede ser evitar el consumo de tóxicos, evitar el sedentarismo y llevar una

dieta más aproximada a la mediterránea, rica en algunos nutrientes, como los ácidos grasos

omega-3, algunos antioxidantes (vitamina E, vitamina C, β-caroteno, selenio, zinc, criptoxantina

y licopeno), otras vitaminas (vitamina D y ácido fólico), pescados, mariscos, aves de corral,

cereales, vegetales y frutas, productos lácteos bajos en grasa y lácteos desnatados.

Una vez más, la evidencia disponible nos dice que adoptar patrones de estilo de vida

saludables tiene beneficios en áreas de salud que no sospechábamos y viene a corroborar que

hay que informar a nuestros pacientes y aconsejarles para que adquieran hábitos de vida

saludables y concienciarse de que deben hacerlo, especialmente si su deseo reproductivo está

presente.
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Resumen
Introducción: La educación sexual es prioritaria en el desarrollo psicosocial de las personas y hay un

significativo déficit tanto en la escuela como los Institutos y Universidades: en el ámbito informativo-

preventivo, en asesoramiento sexual y en la intervención de la Sexología Clínica y / o Medicina Sexual

que se imparten. También como materias indispensables en las Facultades de Medicina de Europa,

EEUU, Canadá y América Latina. En España solo llevamos una década con Máster de Sexología que se

imparte en las Universidades (Almería, en Ciencias de la Salud (UAL, Sevilla, Extremadura o la

Universidad Camilo José Cela, (en el INCISEX , el Instituto de Ciencias Sexológicas) que lleva más de 4

décadas dando formación de postgrado en Sexología. La necesidad física y afectiva de tocarnos, de

darnos placer y de intimidad, nos acompaña desde que nacemos hasta que morimos, a todas las

personas. La sexualidad se reelabora a lo largo de una vida.

Objetivo: Valorar la educación sexual en nuestro ámbito.

Método: Análisis de los derechos y deberes en materia educación aplicada al ámbito sexual en nuestro

país. La O.M.S. define la Salud Sexual en 1975. La W.A.S. en el XIII Congreso Mundial de Sexología,

(29.06.1997 establece la Declaración Universal de los Derechos Sexuales o Declaración de València) y
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los actualiza en el 2014.

Resultados: Ha habido un aumento de la legislación española en el ámbito de la educación sexual, sin

embargo, se sigue detectando un déficit importante que lógicamente limita la formación y el desarrollo de

las personas. Por un Plan Nacional de Salud Sexual, y puesta en marcha Ley marzo 2010. Ley Orgánica

2/2010, de 3 de marzo, de salud sexual y reproductiva y de la interrupción voluntaria del embarazo.

https://www.boe.es/buscar/pdf/2010/BOE-A-2010-3514- consolidado.pdf

Conclusiones: Debe aumentarse la formación sexual en las escuelas, institutos y universidad que

faciliten el desarrollo personal de todas las personas, desde la infancia hasta la vejez.

Palabras clave
Educación sexual; derechos sexuales; deberes

Abstract
Introduction: Sexual education is a priority in the psychosocial development of people and there is a

significant deficit both in the school and the Institutes and Universities, in the informative-preventive field,

as in sexual counseling and in the intervention of Clinical Sexology and / or Sexual Medicine that are

taught, already as indispensable subjects in the Faculties of Medicine of Europe, USA, Canada and Latin

America. In Spain we have more than a decade with a Master of Sexology that is taught at universities

(Almeria, Health Sciences (UAL, Seville, Extremadura) Other University as Camilo José Cela, (at the

INCISEX, the Institute of Sexological Sciences ) has been teaching sexology for more than 4 decades, and

today sex education occupies spaces in many schools and in many families.The physical and emotional

need to touch us, to give us pleasure and intimacy, accompanies us from birth to We die, to all people,

sexuality is reworked throughout a life.

Objective: To value sexual education in our area.

Method: Analysis of rights and duties in education applied to the sexual field in our country. The OMS.

defines Sexual Health in 1975. The W.A.S. in the XIII World Congress of Sexology, (29.06.1997

establishes the Universal Declaration of Sexual Rights or Declaration of Valencia) and updates them in

2014.

Results: There has been an increase in Spanish legislation in the field of sex education, however, an

important deficit is still detected that logically limits the formation and development of people. For a

National Sexual Health Plan, and implementation of the March 2010 Law. Organic Law 2/2010, of March

3, on sexual and reproductive health and the voluntary interruption of pregnancy.

https://www.boe.es/buscar/pdf/2010/BOE-A-2010-3514- consolidado.pdf

Conclusions: Sexual education should be increased in schools, institutes and universities that facilitate

the personal development of all people, from infancy to old age.

Keywords
Sex education; sexual rights; duties
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¨ La educación está llena de calamidades Porque es una aventura imprevisible en
la que se construye una persona, una aventura que nadie puede programar."

Philippe Meirieu.

"Todo ser humano, niño o adulto, necesita, sin duda, tener importancia, es decir,
ocupar un lugar en el mundo de algún otro."

Maud Mannoni.

Introducción
La sexualidad es un potente catalizador de emociones. (Satisfacción vs frustración).

Afecta a la pareja, que es el vínculo mayoritario (se tiene o se busca) y en el que la expresión

de la sexualidad es fundamental(1).

La educación sexual, es uno de los pilares básicos para la promoción de la salud

sexual de las personas. Es papel fundamental de los profesionales de la salud y de la

educación, el abordar con rigor, objetividad y sin tópicos la misma. Una de las formas de

trabajar la posibilidad de cambio en las actitudes sexuales de las personas es a través de

talleres que posibiliten los conocimientos sexuales, el trabajo en grupo, el concepto de

sexualidad, la reflexión y el cultivo hacia el placer y la salud sexual (1-2).

Muchos teóricos de la promoción de la Salud Sexual, haciendo un esfuerzo para llegar

a una definición mínima podrían suscribir que la educación sexual, entendida en términos

generales, serían aquellas acciones más bien de carácter informativo, que se aplican a ciertos

grupos de población, preferentemente infantiles y juveniles, al objeto de que estén en

disposición de comprender el hecho sexual humano, inherente a todas las personas, para

poder resolver algunos problemas que la sexualidad pueda plantearles dado que la sexualidad

sigue siendo un prejuicio y un contrasentido (3-4).

Los niños, los adolescentes, jóvenes y las personas adultas deben proponerse la

adquisición de actitudes positivas que deriven en un comportamiento sexual sano y generador

de felicidad y satisfacción consigo mismo y con los demás.

La Educación Sexual en los niños, Adolescentes y Jóvenes también tienen que ser

reconocidas por los padres y las madres, instituciones educativas, sanitarias, sociales y

culturales. La sexualidad forma parte de la salud de todos y también de los jóvenes(5).

La sexualidad es uno de los fundamentos de la experiencia humana, no es algo que

tenemos, sino algo que somos, es la forma en la que cada cual expresa, comunica, siente,

intima, da y recibe placer con la palabra y los cinco sentidos de su cuerpo sexuado.

En la medida que hombres y mujeres tenemos cuerpos diferentes, expresamos y
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sentimos parte de nuestra sexualidad de manera distinta, esto no significa que todas las

personas del mismo sexo expresan su sexualidad del mismo modo.

La presencia de manifestaciones y de deseos sexuales en los niños, desde la más

temprana infancia, fue una de las más importantes polémicas levantadas por Sigmund Freud,

el Padre de psicoanálisis.

A partir de ahí los estudios sobre el tema no pararon y hoy día la educación sexual

ocupa espacios en muchas escuelas y en muchas familias. La necesidad física y afectiva de

tocarnos, de darnos placer y de intimidad, nos acompaña desde que nacemos hasta que

morimos. La sexualidad se reelabora a lo largo de una vida(6-7).

¿Por qué los niños necesitan saber acerca de la Sexualidad?

• La sexualidad infantil es una de las puertas por la cual el niño y la niña desarrollan su

personalidad y sus relaciones con la afectividad.

• Ayuda en ambos sexos a manejar sus emociones y la presión de sus amistades y

compañeros. Con esta información, pueden tomar control de sus vidas y tener todo tipo de

relaciones amorosas.

• También les protege contra el abuso sexual y que se conviertan en abusadores

sexuales.

• Las niñas y los niños aprenden sobre su sexualidad desde el día que nacen, el hogar

puede ser el lugar más significativo para aprenderlo. Podemos ayudar a que nuestros/as niños

se sientan positivos sobre su sexualidad desde la infancia. Así nos tendrán confianza para

hacernos preguntas en el futuro.

• La información acerca de la menstruación, los sueños mojados, eyaculaciones

espontáneas y otras señales de la madurez.

• Los pre-adolescentes se preocupan mucho si son “normales.”

• Los varones se preocupan por el tamaño de su pene.

Las niñas se preocupan por el tamaño de sus senos.

• Asegúreles que no hay dos personas iguales.

• Debemos dejar que los/las jóvenes encajen con los/las niños/niñas de su edad. Pero

también debemos animarlos a que piensen por si mismos/as.

• Si, cuando tienen 10 u 11 años, se les pregunta directamente ‘¿qué es la

sexualidad?, tanto niñas como niños suelen relacionarla con la reproducción (‘cuando se tienen

niños’) y con el coito.

• Suelen reducir la sexualidad a este tipo de prácticas y, por eso, se extrañan cuando
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se les dice que ésta acompaña al ser humano desde que nace hasta que se muere. Estas

ideas hacen, además, que les resulte rara la homosexualidad.

ADOLESCENCIA:

• “Período de la vida, en el cual el individuo adquiere capacidad reproductiva, transita

entre los patrones psicológicos de la niñez a la adultez y consolida la independencia

socioeconómica” (OMS).

• Etapa de grandes cambios físicos y psicológicos en la que se inician y desarrollan con

frecuencia conductas de riesgo, muchas veces de forma agrupada, que dan lugar a problemas

específicos: embarazos no deseados, enfermedades de transmisión sexual, consumo de

substancias tóxicas, accidentes, trastornos del comportamiento alimentario, suicidios, etc.

• Fija sus límites entre los 10 y los 19 años.

• La cabeza de los adolescentes está llena de mitos sobre el sexo causados por la falta

de información, las presiones sociales y una educación temerosa de tocar temas sobre el

ejercicio responsable de la sexualidad en los jóvenes.

¿La edad para tener sexo por primera vez en la adolescencia?

• No existe una edad establecida para la primera relación sexual. Sabemos que los

adolescentes inician su vida sexual cada vez a edades más tempranas, inclusive entre los 13 y

los 15 años. Vivir la primera experiencia sexual de manera exitosa requiere madurez y

responsabilidad, y sobre todo, estar seguro de que es el momento que yo deseo.

Hay que facilitar y promover la comprensión a la ciudadanía que la diversidad como

regla- y no como excepción- en cuanto a la sexualidad humana afecta a personas y grupos.

El trabajo en educación sexual, tiene que tender a cambiar los paradigmas únicos y

heterosexistas de nuestra sociedad, posibilitando un futuro más justo, equitativo y solidario

entre todas las personas.

Sólo la información objetiva, exenta de falacias y errores respecto a la sexualidad y

darle la importancia que tiene para la salud integral de todas las personas, tienen que ser los

pilares en los que se base un plan de promoción de educación en salud sexual, si no el fracaso

está garantizado.

No es cuestión sólo de campañas específicas, tiene que estar acompañadas de

medidas tales como:

o Servicios y Planes específicos sobre educación en Salud Sexual. Jóvenes
o La gratuidad de los preservativos para los/las menores de 25 años.

o La instalación de máquinas dispensadoras de preservativos en los Centros

Educativos.

o Creación y desarrollo de centros específicos de salud sexual y reproductiva
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para adolescentes y jóvenes en casas de cultura, centros de información Juvenil, etc.

o Actividades de talleres y ciclos educativos sobre distintos aspectos de la

sexualidad del/la adolescente para el profesorado y los sanitarios, etc.

o La colaboración es fundamental entre la Administración Pública y las

Universidades, para conseguir un mejor conocimiento de los indicadores epidemiológicos de la

salud sexual y de las necesidades de los/las niños/as, adolescentes, Jóvenes y personas

mayores.

La educación sexual es clave y debería formar parte de un currículum educativo desde

primaria y no solo en secundaria, así mismo la medicina sexual y/o sexología clínica no forma

parte del currículo formativo de médicas/os, psicólogas/os, maestras/os de infantil y Primaria,

Trabajadoras/es Sociales, Educadoras/es sociales, ciencias sociales y ciencias de la Salud.

La OMS desde 1975, habla de la importancia de la salud sexual de las personas, en su

salud integral, ya estaría bien que, en nuestro país a nivel de la sexología, se adecuara a la

CEE y a otros Países como Canadá, donde la sexología es una licenciatura.

Un poema.
Pequeñas lecciones de erotismo

“Recorrer un cuerpo en su extensión de vela es dar la vuelta al mundo

Atravesar sin brújula la rosa de los vientos

islas golfos penínsulas diques de aguas embravecidas

no es tarea fácil -si placentera-

No creas hacerlo en un día o noche de sábanas explayadas.

Hay secretos en los poros para llenar muchas lunas”.

(Gioconda Belli).
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La Ley Orgánica de Educación hace referencia a la diversidad afectivo-sexual de

manera explícita. Y en este contexto el sistema educativo recibe el delicado encargo de

situarse a la cabeza del cambio social, velando por el desarrollo de todo el alumnado, la

igualdad y el respeto de todas las formas de amar. España ha sido en los últimos años el

escenario de avances legales notables a favor de la igualdad de toda su ciudadanía, otorgando

el derecho a casarse a parejas del mismo sexo o regulando la rectificación del sexo en el

Registro Civil para las personas transexuales. Sin embargo, la realidad social muestra que la

heterosexualidad es una norma excluyente y fuera de ella, campan a sus anchas el silencio, el

prejuicio y la discriminación.

GUÍA DE EDUCACIÓN SEXUAL Y PARA EL FOMENTO
DE LA IGUALDAD DE GÉNERO EN LA E.S.O (6-7)

La salud sexual (O. M. S., 1974) es el resultado del reconocimiento y respeto de los

derechos sexuales:

1.- Derecho a la libertad sexual.

2.- Derecho a la autonomía sexual, integridad sexual y seguridad del cuerpo sexual.
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3.- Derecho a la privacidad sexual.

4.- El derecho a la equidad sexual.

5.- Derecho al placer sexual.

6.- Derecho a la expresión sexual emocional.

7.- Derecho a la Libre Asociación Sexual.

8.- Derecho a tomar Decisiones Reproductivas, Libres y Responsables.

9.- Derecho a Información basada en el Conocimiento Científico.

10.- Derecho a la Educación Sexual Comprensiva.

11.- Derecho a la Atención Clínica de la Salud Sexual. (Revisados 2014 WAS).

12.-El derecho a decidir tener hijos, el numero t espaciamiento de los mismos, y a tener

acceso a la información y los medios para lograrlo. Toda persona tiene el derecho de decidir

tener o no hijos y el número y espaciamiento de los mismos, Para ejercer este derecho se

requiere acceder a las condiciones que influyen y determinan la salud y el bienestar, incluyendo

los servicios de salud sexual y reproductiva relacionados con el embarazo. la anticoncepción, la

fecundidad, la interrupción del embarazo y la adopción.

13.- EL DERECHO A LA LIBERTAD DE PENSAMIENTO, OPINIÓN Y EXPRESIÓN:

Toda persona tiene el derecho a la libertad de pensamiento, opinión y expresión sobre la

sexualidad y tiene el derecho a expresar su propia sexualidad a través de, por ejemplo, su

apariencia, comunicación y comportamiento con el debido respeto al derecho de los demás.

14.- EL DERECHO A LA LIBRE ASOCIACIÓN Y REUNIÓN PACÍFICAS. Toda persona

tiene el derecho a organizarse pacíficamente, a asociarse, reunirse, protestar y a defender sus

ideas con respecto a la sexualidad, salud sexual y derechos sexuales.

15.- EL DERECHO A PARTICIPAR EN LA VIDA PÚBLICA Y POLÍTICA. Toda persona

tiene el derecho a un ambiente que permita la participación activa, libre y significativa y que

contribuya a aspectos civiles, económicos, sociales, culturales, políticos y otros de la vida

humana, a niveles locales, nacionales, regionales e internacionales. Especialmente, todas las

personas tienen el derecho a participar en el desarrollo y la implementación de políticas que

determinen su bienestar, incluyendo su sexualidad y salud sexual.

16.- EL DERECHO AL ACCESO A LA JUSTICIA Y A LA RETRIBUCIÓN Y LA

INDEMNIZACIÓN. Toda persona tiene el derecho de acceso a la justicia, a la retribución y a la

indemnización por violaciones a sus derechos sexuales. Esto requiere medidas efectivas,

adecuadas, accesibles y apropiadas de tipo educativo, legislativo y judicial entre otras. La

indemnización incluye el resarcimiento a través de la restitución, compensación, rehabilitación,

satisfacción y la garantía de que no se repetirá el acto agravante.

La WAS ha logrado todo esto mediante iniciativas de promoción y defensa y formación

de redes; facilitando el intercambio de información, ideas y experiencias y mejorando la
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investigación sobre sexualidad, educación sexual y sexología clínica fundamentada en la

ciencia, con un método multidisciplinario. La Declaración de los Derechos Sexuales de WAS

fue originalmente proclamada en el 13er Congreso Mundial de Sexología en Valencia, España

en 1997, posteriormente, en 1999, una revisión fue aprobada en Hong Kong por la Asamblea

General de WAS y luego reafirmada en la declaración de WAS: "Salud Sexual para el Milenio"

(2008).

La presente revisión de la declaración fue aprobada por el Consejo Consultivo de WAS

en marzo de 2014.

Por un Plan Nacional de Salud Sexual, y puesta en marcha Ley Marzo 2010. Ley

Orgánica 2/2010, de 3 de marzo, de salud sexual y reproductiva y de la interrupción voluntaria

del embarazo. https://www.boe.es/buscar/pdf/2010/BOE-A-2010-3514- consolidado.pdf

La educación de la ciudadanía por medio de la celebración de 3 fechas que

consideramos fundamentales relacionadas con la Salud Sexual y los DDSS, destinadas a la

población en general:

04 de Septiembre. Dia Mundial Salud Sexual (O.M.S.), 1975.

http://sxlgsf.org/index.php/informate/154-4-de-septiembre-dia-mundial-de-la-salud- sexual.html

14 de febrero. Dia Europeo de la Salud Sexual.

http://sxlgsf.org/index.php/informate/146-14-febrero-dia-europeo-de-la-salud-sexual- 2.html

29 de junio 2017. XX Aniversario de la Declaración Universal dels Drets Sexuals o

Declaración de València. http://www.sxlgsf.org/index.php/quienes-somos.html

Discusión
Los conceptos y la información han sido siempre presentes en la educación sexual

biomédica, ahora hay que prestar atención a los procedimientos (estrategias, destrezas,

habilidades) que conviene adquirir. No se trata sólo de adquirir conocimiento sino también

habilidades de comunicación, asertividad, escucha activa, lenguaje corporal, capacidad para

resolver conflictos y tomar decisiones, dado que la educación sexual es en gran medida un

entrenamiento de habilidades interpersonales y sociales que favorecen las relaciones

adecuadas, lo que llamamos Educación sexual Integral(1-3).

La Sociedad Española tiene excelentes profesionales de la sexología, formados en

Máster de Sexología desde hace unas décadas, la educación sexual en Suecia se da desde

1933.

Para que las personas se sientan y vivan bien, la sexualidad debe ser uno de los

pilares básicos de su salud integral, y es la Sexología la disciplina que aborda la sexualidad

humana desde la prevención-educación y el asesoramiento. Mientras que la medicina sexual y
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/o sexología clínica son la formación académica en esta disciplina y aún los Sexólogos no

tienen identidad profesional(4-8).

La Sexualidad forma parte integral de nuestra personalidad como seres humanos, e

influye de manera decisiva en nuestra calidad de vida y nuestra salud integral (1975,1979,

2006, 2014) en todas las edades evolutivas. Es una forma de comunicación, expresión

emocional y fuente de bienestar físico y psicológico. El deseo sexual además es una potente

fuerza vital estimulante y positiva; la O.M.S., O.P.S., W.A.S., consideran el placer sexual como

un derecho humano básico (Declaración de València o Declaración Universal de los Derechos

Sexuales, 1997). Y las relaciones sexuales son un marcador de buena salud en general,

cardiovascular, y del estado emocional de todas las personas(9-10).

La Promoción de la Salud Sexual en nuestro entorno es reciente en el ámbito integral y

dirigida a todas las etapas evolutivas. Es cierto que en nuestra comunidad se ha realizado la

ESSR (2017-2021) http://www.san.gva.es/documents/151311/a9f73aa9-7df3-4db0-a7f4-

fcf4bcb2df7e, donde se recogen acciones para la promoción, sensibilización y desarrollo de

proyectos que favorezcan la Salud Sexual para todas las personas. Aunque queda un gran

camino que recorrer, ya que desde el 2008, la educación sexual es mayoritariamente

biomédica y preventiva(9).

La educación sexual en los colegios es esencial para la igualdad de género y la salud

reproductive, no lo dice un teórico, un sexólogo ni ninguna institución interesada. Es la

conclusión a la que llegó Naciones Unidas, más concretamente la Unesco, en un informe

publicado hace apenas tres años. La Organización Mundial de la Salud ya había advertido, a

principios de este siglo, de la necesidad de que «los programas de educación sexual se inicien

tempranamente, sean específicos para cada edad y constituyan una actividad continua de

promoción de la salud durante los años escolares. Deberían empezar en la familia, con los

niños en edad preescolar, y estar en conexión con la escuela(9-10).

El 80% de los países analizados por la Unesco para su estudio contaba con algún

programa que contemplaba la educación sexual como materia en los colegios. España no está

entre ellos. Más allá de iniciativas individuales en algunos centros, no existe, en nuestro país,

obligación legislativa de incluir en el currículum escolar ninguna asignatura con un contenido

relacionado con la sexualidad, bien sea a nivel biológico, social o psicológico.

En España ni siquiera estamos en la fase de «voluntad política», más allá de que

algunos gobiernos regionales y municipales organizan charlas puntuales en institutos, dirigidas

a adolescentes. En varias de ellas ha participado sexólogos como el Dr. Bataller, que considera

estas iniciativas del todo insuficientes: Son solo un par de horas, y no asimilan lo que les

contamos, no se les impregna porque no tienen la continuidad de una asignatura. Además,

tienes que luchar contra la otra parte de la balanza, la educación patriarcal de muchas familias,
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y la televisión(11-13).

Los especialistas creen que impartir una materia así en los colegios es absolutamente

necesaria en España, y que en casos como el de La Manada tiene mucho que ver esa

carencia. Es la educación en salud sexual, pero no solo higienista, la que se refiere a

enfermedades de transmisión sexual o embarazos, sino la que también abarca el conocimiento

y asimilación de la libertad propia y la del otro.

Por ello, consideramos necesaria una educación sexual exenta de falacias, prejuicios,

errores científicos, en la que se contemplen los Derechos Sexuales y los Principios de

Yogyakarta fundamentales en la misma(14).
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Resumen
Introducción. Las aminas biogénicas (AB) pueden encontrarse en alimentos sometidos a fermentación,

en cantidades considerables pueden llegar a causar intoxicaciones al consumidor.

Objetivo. Evaluar el efecto de la fermentación y el tostado sobre la producción-degradación de AB en

semillas de cacao.

Métodos. En una primera etapa (E1), bajo un diseño completamente al azar se verificó el papel de la

fermentación sobre las AB mediante cuatro tratamientos, inhibición del crecimiento de levaduras;

inhibición del crecimiento bacteriano; fermentación tradicional y semillas sin fermentar. En una segunda

etapa (E2), con un diseño factorial 3X2 con medidas repetidas se evaluaron seis tratamientos, resultado

de la combinación de dos bacterias ácido lácticas (BAL) (L. plantarum, L. fermentum, L. plantarum + L.

fermentum) y dos concentraciones de cultivo iniciador (106 UFC/g, 108 UFC/g) para investigar el papel de

BAL exógenas en la producción-supresión de AB.

Resultados. En la E1 se comprobó la presencia de tres AB de interés, encontrándose putrescina en

mayor cantidad (37 – 45,2 µg/g de semilla). Histamina y tiramina se encontraron en menores

concentraciones sin efecto de la fermentación sobre la producción de AB. La E2 permitió observar un

efecto de las BAL en la producción de putrescina, alcanzando valores hasta 41,1 µg/g cuando se inoculó
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la concentración más alta de BAL durante la fermentación. Histamina se redujo en las semillas después

del tostado cuando se inoculó L. plantarum a 108 UFC/g.

Conclusión. Las BAL exógenas no tienen un papel fundamental en la producción-degradación de AB

durante la fermentación de semillas de cacao.

Palabras clave
Tostado; amino oxidasas; levaduras; fermentación tradicional; granos sin fermentar

Abstract
Introduction. Biogenic amines (BA) can be found in foods subject to fermentation, in considerable

quantities can cause poisoning to the consumer.

Objective. The aim of this study was to evaluated the effect of fermentation and the roasting on the

production-degradation of BA of cocoa seeds.

Methods. In a first phase (P1), under a completely randomized design, the role of fermentation on BA was

verified by four treatments, inhibition of yeast growth; inhibition of bacterial growth; traditional fermentation

and unfermented seeds. In a second phase (P2), through a repeated measure factorial design 3X2, six

treatments were evaluated, product of the combination of two lactic acid bacteria (LAB) (L. plantarum, L.

fermentum, L. plantarum + L. fermentum) and two concentrations of starter culture (106 CFU/g, 108 CFU/g)

to investigate the effect of exogenous LAB in the production-suppression of BA.

Results. In the P1, the presence of three AB of interest was confirmed, with putrescine being found in

greater quantity (37 - 45.2 μg/g). Histamine and tyramine were found in lower concentrations without effect

of fermentation on AB production. The E2 showed an effect of the LAB in the production of putrescine,

reaching values up to 41.1 μg/g when the highest LAB concentration was inoculated during the

fermentation. Histamine was reduced in the beans after roasting when L. plantarum was inoculated to 108

CFU/g.

Conclusion. The exogenous LAB do not have a essential role in the production-degradation of AB during

the fermentation of cocoa seeds.

Keywords
Roasting; amino oxidases; yeast; traditional fermentation; unfermented beans

Aportación a la literatura científica
En este trabajo analizamos el efecto de la fermentación y el tostado además del papel

que juegan las bacterias ácido lácticas en la posible producción o degradación de aminas

biogénicas. Derivado de este trabajo encontramos que, en semillas de cacao fermentadas y

tostadas, las aminas biogénicas no exceden de las dosis consideradas permitidas en los

productos alimenticios. Además, reportamos que las bacterias ácido lácticas no tienen un

efecto real ni en la producción ni en la degradación de aminas biogénicas durante la

fermentación de cacao.
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Introducción
Las semillas obtenidas de las plantas de cacao (Theobroma cacao L.) que se emplean

para elaborar chocolate y otros productos derivados, son fermentadas, secadas y tostadas para

promover cambios químicos que tienen como resultado final la producción de sustancias que

imparten las características de sabor y aroma característico(1). Durante la fermentación, la cual

puede realizarse en cajas, costales o pilas, la pulpa que envuelve a las semillas es degradada

por levaduras y bacterias con la consecuente producción de alcohol, ácido láctico y ácido

acético(2). Estas sustancias migran de la pulpa al interior de los cotiledones y, aunadas a las

enzimas endógenas y el incremento de temperatura producido por la misma fermentación,

propician la rápida degradación de proteínas y carbohidratos, dando lugar a péptidos,

aminoácidos libres y azúcares reductores. Los ésteres, cetonas, aldehídos y alcaloides, son

ejemplo de metabolitos que también pueden estar sujetos a la acción de los

microorganismos(2,3). Otros productos de nula importancia sensorial pero que también pueden

producirse durante la fermentación de alimentos ricos en proteínas (como las semillas de

cacao) son las aminas biogénicas (AB)(4).

Las AB son compuestos nitrogenados de bajo peso molecular que se producen y se

encuentran de forma natural en animales, plantas y microorganismos. Desempeñan funciones

como estabilizadores de macromoléculas, precursores de hormonas y neurotransmisores(5,6).

Algunas de las AB más reportadas en los alimentos son espermina (ESP), espermidina (ESPE)

triptamina (TRIP), cadaverina (CAD) feniletilamina (FEN), histamina (HIS), tiramina (TIR) y

putrescina (PUT)(7); mismas que pueden encontrarse en queso, carne, pescados, calamar,

vino, cerveza y algunas semillas como soya y café(8,9). Sin embargo, el consumo de AB en

cantidades elevadas por humanos puede llevar a intoxicaciones que van acompañadas de

nauseas, mareos, dolor de cabeza, nausea, palpitaciones cardiacas, incremento o decremento

de la presión arterial e inclusive la muerte(6,10-12).

Las AB pueden ser sintetizadas y degradadas de manera normal como resultado de la

actividad metabólica en humanos, animales, plantas y microorganismos. Sin embargo, una ruta

de producción muy común es vía descarboxilación de aminoácidos mediada por las amino-

descarboxilasas de los microorganismos presentes en la fermentación(13), en esos casos la

cantidad total y variedad de AB, dependerá de la naturaleza de la proteína que predomina en el

alimento y de los microorganismos que participan en la fermentación(11,14,15). Las bacterias

ácido lácticas (BAL) que participan frecuentemente en las fermentaciones de alimentos son

ejemplo de esto, pues se han reportado bacterias específicamente del genero Lactobacillus

tanto productoras(16,17) como degradadoras de AB(18-20) acción generada a través de enzimas

amino oxidasas. Aunado a esto, otro mecanismo de producción de las AB es la

descarboxilación oxidativa de los aminoácidos precursores mediado por procesos térmicos(21),
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reacción conocida como degradación de Strecker, la cual es secundaria a la reacción de

Maillard(22). La degradación de Strecker se ve favorecida durante el tostado de las semillas de

cacao.

Para conocer el tipo y cantidad de AB presente en los alimentos se puede recurrir a

varios métodos, los más empleados son los enzimáticos(16) y los cromatográficos; de éstos

últimos, la cromatografía líquida de alta resolución (HPLC) es la más empleada por su

reproducibilidad y sensibilidad. Sin embargo, métodos sencillos como la cromatografía de capa

fina (TLC) pueden ser una alternativa que permite detectar y cuantificar presuntivamente las

AB, cuando no es posible recurrir a otros métodos instrumentales. La TLC es un procedimiento

simple, rápido y económico, además permite el procesamiento simultáneo de una gran

cantidad de muestras en un período corto de tiempo(23). Los procedimientos de TLC se han

aplicado para determinar diferentes AB, como HIS, PUT, CAD y FEN, permitiendo la

separación, identificación(24,25) y cuantificación(23).

Las semillas de cacao, por su contenido de proteínas [10,27-18,54 %](26) y por los

procesos a los que son sometidas (fermentación, secado y tostado), pueden contener AB, tal

como se ha reportado que ocurre en semillas de soya(27). Se ha reportado la presencia de

histamina, tiramina y otras AB en productos procesados de cacao(9,28) y se argumenta que las

condiciones del procesamiento influyen sustancialmente en la cantidad de AB presentes, así

mientras más procesado un producto mayor contenido de AB(9). Desafortunadamente, no existe

información del efecto que pueda tener la fermentación de las semillas crudas sobre la

composición de AB. La presente investigación buscó analizar el papel de la fermentación

espontánea en la producción-degradación de aminas biogénicas, así como evaluar el efecto de

la adición de bacterias acido lácticas exógenas durante la fermentación y del tostado de las

semillas en la concentración final de aminas biogénicas.

Métodos
Reactivos

Se emplearon dihidrocloruro de putrescina (No. P7505-25G), dihidrocloruro de tiramina

(No. T2879-5G), dihidrocloruro de histamina (No. H7250-10G), cloruro de dansilo (No. 03641-

100 MG) y trietilamina (T0886-1L) de la marca Sigma Aldrich®, todos de grado analítico.

Además, se empleó etanol al 70% (Reproquifin®), nisina (Alimatec®), natamicina (Shandong

Freda Biotechnology Co.), acetona (Química Binden®), cloroformo (J.T. Baker 917-03, Fisher

Scientific) y éter etílico anhidro (Química Meyer®).
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Diseño experimental y tratamientos
El estudio se desarrolló en dos etapas, en la primera etapa (E1) se exploró el papel de

las bacterias ácido lácticas (BAL) sobre la presencia de AB y, en la segunda etapa (E2) se

evaluó el potencial de BAL exógenas adicionadas a la fermentación sobre la producción-

supresión de AB (Tabla 1).

Tabla 1. Tratamientos evaluados en dos etapas durante la fermentación de semillas de cacao
con y sin adición de bacterias ácido lácticas exógenas.

a Con excepción de FT, previo a la fermentación y adición de las BAL, a los demás tratamientos
se agregó natamicina (400 mg/kg) para inhibir el crecimiento de levaduras.

Para la E1, bajo un diseño de bloques completos al azar se establecieron los siguientes

tratamientos: 1) fermentación inhibiendo el crecimiento de levaduras mediante la adición de

400 mg/kg de natamicina a la masa de fermentación (ICL); 2) fermentación inhibiendo el

crecimiento bacteriano con la adición de 2.500 mg/kg de nisina (ICB); 3) fermentación

tradicional (FT) y 4) semillas frescas lavadas, no fermentadas (SL).

Posteriormente, para la E2 bajo un diseño factorial 3 X 2 con medidas repetidas atraves

del tiempo, se evaluaron seis tratamientos (Tabla 1) que resultaron de la incorporación

individual y combinada (primer factor) de BAL del género Lactobacillus (L. plantarum, L.
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fermentum y L. plantarum + L. fermentum) y dos concentraciones finales (segundo factor) de

inóculo (106 UFC/g o 108 UFC/g). Las bacterias empleadas fueron seleccionadas por dos

criterios, son de las BAL, las que mayor actividad en la producción o degradación de AB se ha

reportado(29), así también se ha demostrado que son bacterias predominantes en

fermentaciones espontáneas de cacao proveniente de diversas partes del mundo(30).

Fermentaciones y procesamiento de semillas
Para ambas etapas (E1 y E2) se emplearon semillas frescas de frutos de cacao

(Theobroma cacao L.) var. Trinitario provenientes de los municipios de Tuxtla Chico y

Tapachula, Chiapas, México. Se seleccionaron frutos maduros y sanos, los cuales fueron

transportados al laboratorio y procesados el mismo día de corte. Se lavaron con agua corriente

y se desinfectaron con etanol al 70%. Los frutos fueron cortados de manera transversal por el

centro con un cuchillo (desinfectado con etanol al 70%). Los granos fueron retirados

manualmente de las mazorcas hasta completar la masa requerida de semilla con mucílago en

función del número de tratamientos. Los granos fueron homogenizados completamente y

posteriormente distribuidos en porciones de 250 g por tratamiento, los cuales fueron colocados

en bolsas con cierre hermético (23 cm x 18 cm) para su posterior fermentación siguiendo el

procedimiento descrito en la patente WO2013025621A1(31) simulando temperaturas para una

curva de fermentación "típica"(32) utilizando una incubadora con control digital Ecoshel 9052.

Las BAL exógenas adicionadas en las fermentaciones de la E2 fueron adquiridas de la

Colección Nacional de Cepas Microbianas y Cultivos Celulares del CINVESTAV, México. Se

emplearon Lactobacillus plantarum ATCC 8014 y Lactobacillus fermentum ATCC 9338, las

cuales se cultivaron en caldo MRS durante 48 h hasta lograr una concentración aproximada de

1X109 UFC/mL estimada por densidad óptica (DO= 1,8) a una longitud de onda de 560 nm con

un espectrofotómetro (Thermo Scientific Genesys™ 20 modelo 4001/4) basado en datos

preliminares (no mostrados) de una curva de crecimiento. Los volúmenes de caldo de cultivo

adicionados se calcularon en base a la cantidad de semillas (250 g) y las concentraciones de

BAL requeridas para cada tratamiento (Tabla 1). El volumen respectivo de caldo fue adicionado

a la masa de fermentación, misma que previamente fue tratada con natamicina a una

concentración de 400 mg/kg de masa de fermentación.

Para la etapa E1 se determinó cada 24 h el pH y la acidez titulable (AT) de los

cotiledones de cacao durante 6 días a partir del inicio de la fermentación. El proceso de

fermentación se detuvo cuando se alcanzaron los valores más bajos de pH y más altos en la

AT tal como reporta Apriyanto(32). Para la etapa E2, además del pH y la AT se monitoreó el

contenido de azucares reductores (AR) de los cotiledones. Para las determinaciones de pH y

AT se pesaron 2 g de cotiledones sin testa, se maceraron y se disolvieron en 50 mL de agua
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destilada, la suspensión fue centrifugada a 3000 rpm por 10 min (centrífuga Eppendorf 5403);

el pH se midió con un potenciómetro (OHAUS Starter 2100) y la AT fue determinada por

titulación de 10 mL de solución con NaOH 0.1 N; ambas determinaciones siguiendo métodos

descritos por la AOAC(33). Para los AR, se pesaron 0.2 g de cotiledón y se maceraron en 1 mL

de agua destilada, posteriormente se centrifugó a 8,800 g por 15 min, el sobrenadante

recuperado se usó para la determinación por el método de DNS(3).

Completadas las fermentaciones, las semillas de todos los tratamientos, junto con las

que no fueron fermentadas (SL) se secaron en estufa de aire forzado (Felisa® FE291) a 60 °C

hasta que la humedad de los granos alcanzó un valor de 7-8% (durante aproximadamente

cuatro días). Después, las semillas fueron tostadas en parrilla eléctrica (Thermo Scientific™

SP88857100 Cimarec +) a 150 °C durante 15 min(26), posteriormente se eliminó la cascarilla y,

los cotiledones sin testa fueron empleados para el análisis de AB. Dichas determinaciones se

realizaron por triplicado.

Extracción y derivatización de aminas biogénicas
Se emplearon 5 g de semillas para la extracción de las AB. Las muestras fueron

tomadas para los tratamientos de la E1 al inicio del estudio (día 0), terminada la fermentación

(día 5) y después del tostado de las semillas; mientras que para la E2 las muestras fueron

tomadas desde el inicio de la fermentación (día 0) y cada 24 h hasta el día 5 de fermentación,

así como después del tostado. Para todas las muestras (sin fermentar, fermentadas o

tostadas), los cotiledones sin testa fueron macerados y homogenizados durante 2 min con 30

mL de ácido tricloroacético (ATA) al 5% previamente calentado (80-90 °C), posteriormente la

mezcla se dejó enfriar y centrifugó a 3000 rpm durante 10 min (Eppendorf Centrifuge 5415 D).

El sobrenadante de la solución se filtró con papel Whatman No. 41 y el filtrado se usó para la

derivatización (dansilación)(34) con algunas modificaciones. Se colocaron 100 µL de cada

extracto en un tubo vial de 2 mL de capacidad, posteriormente se agregaron 100 µL de buffer

fosfatos 0.1 M pH 9, 50 µL de NaOH 4 N y 200 µL de cloruro de dansilo (0,005 g en 1 mL de

acetona). La mezcla fue agitada vigorosamente usando un vortex por 1 min, después el tubo

fue cubierto con papel aluminio y puesto a incubación en baño seco (Kit-Lab DB-005) a

temperatura de 55 °C por 1 h, posteriormente el tubo fue enfriado y almacenado a 5 °C hasta

su uso.

Como estándares se prepararon soluciones con concentración de 20 mg/mL de cada

una de las AB, histamina, tiramina y putrescina, posteriormente 100 µL de cada solución

estándar fueron dansiladas siguiendo el procedimiento antes descrito.
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Análisis semi-cuantitativo de aminas biogénicas
La identificación y cuantificación de las AB se realizó mediante cromatografía de placa

fina (TLC)(23). Primeramente, en cromatoplacas de silica gel (GF254 TLC 6,6 cm X 20 cm, 0,25

mm de espesor, Merck®), se depositaron 10 µL de la solución de dansilado (estándar de amina

o extracto de semilla) a distancia de 1 cm de la base con espacios de 1,3 cm entre cada

muestra (por triplicado). Las cromatoplacas se eluyeron con dos sistemas (mezclas) de

disolventes diferentes, el primer sistema contenía cloroformo:éter etílico:trietilamina (6:4:1, v/v),

y el segundo sistema, cloroformo:trietilamina (4:1, v/v)(8). Terminadas las dos eluciones, las

cromatoplacas fueron observadas y fotografiadas bajo luz UV en un fotodocumentador de

imágenes Gel Doc™ XR+ (Bio-Rad) usando el software Image Lab ™. Obteniendo las

distancias recorridas de cada uno de los estándares se calcularon los respectivos Rf (factor de

retención) con ayuda del software Image J™ v. 1.51r para ubicar las manchas obtenidas en los

distintos tratamientos. Este mismo procedimiento se repitió con soluciones (0 – 20 mg/mL) de

los estándares de cada amina(35), y a partir de la intensidad de las manchas se construyó una

escala colorimétrica, a la cual se le asignó un valor numérico codificado en el intervalo de 0 a 6,

las equivalencias se muestran en la Tabla 2. Los valores mostrados en la escala se presentan

como intervalos, toda vez que la intensidad corresponde a la concentración media entre dos

puntos de concentración conocida.

Tabla 2. Escala de intensidad, puntaje otorgado y concentración
aproximada de aminas biogénicas detectadas mediante ensayo por
cromatografía de capa fina.
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Análisis de datos
Los datos de pH, AT y AR fueron sometidos a análisis de la varianza y posterior

comparación de medias con la prueba de Tukey (α = 0,05). Los valores de la concentración de

AB fueron considerados como datos no continuos y sometidos a análisis de varianza no

paramétrica (prueba de Kruskal Wallis; α = 0,05). Todos los análisis fueron realizados

empleando el programa InfoStat versión 2015l.

Resultados
Etapa 1

Durante la etapa E1 del estudio, los parámetros de pH y AT fueron monitoreados para

establecer el final de la fermentación. La Figura 1 muestra los resultados obtenidos de estos

parámetros, mismos que no presentaron diferencias significativas (P>0,05) entre tratamientos.

Se puede apreciar que al inicio de la fermentación se registraron valores para AT cercanos a

0,45% de ácido acético, mismos que descendieron en el día 2 para luego ir aumentando

gradualmente y en función del tratamiento. Los días 2 y 3, los tratamientos FT e ICL

presentaron un incremento en el valor de AT. Los valores de AT disminuyeron después del día

5 de fermentación (pico más alto observado para la mayoría de los tratamientos) El tratamiento

ICB (donde solo crecieron levaduras) no mostró aumento en el contenido de AT el día 5, por el

contrario, la AT descendió a partir del día 4. Respecto al pH los valores encontrados estuvieron

cercanos a 5 desde el inicio de la fermentación y disminuyeron a partir del primer día con

valores por debajo de 4. Posteriormente se observó un ligero incremento en los tratamientos

ICB y FT.

Figura 1. Comportamiento del pH (líneas rojas) y acidez titulable (líneas azules) durante la
fermentación de semillas de cacao sometidos a diferentes tratamientos. Fermentación

tradicional, FT (cuadros); fermentación inhibiendo el crecimiento de levaduras, ICL (círculos);
fermentación inhibiendo el crecimiento de bacterias, ICB (triángulos).
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El análisis de las cromatoplacas para la detección de AB de los tratamientos de la

etapa E1 reveló la presencia de tres AB. Los valores de Rf de los estándares fueron HIS:

0,78±0,01, TIR: 0,23±0,01 y PUT: 0,06±0,01, los cuales se usaron como referencia para ubicar

las AB en las muestras derivatizadas (Figura 2). Las variaciones del día inicial (previo a la

fermentación), hacia el día final (después de 5 días de fermentación) mostraron que la TIR

disminuyó tanto en FT como en ICL, mientras que en ICB se mantuvo sin cambios. Por su

parte, la HIS presentó descenso en ICL, pero no en ICB, mientras que en FT hubo incremento

pasando de 8,20 µg/g a 16,45 µg/g (Tabla 3). De manera similar, la PUT mostró un descenso

en FT, mientras que ICL e ICB se mantuvieron sin cambios. Esta última AB fue encontrada en

mayor concentración respecto a las demás (mayor intensidad de señal); con cantidades

aproximadas de entre 41,10 y 49,35 µg/g de semilla (Tabla 3).

Para la mayoría de las AB (a excepción de la HIS en SL e ICB después de la

fermentación) la cantidad de AB no aumentó con el proceso de tostado de las semillas

(fermentadas durante 5 días). Aún después del tostado, la PUT fue la AB más abundante en la

mayoría de los tratamientos (Figura 2).

Etapa 2
De manera similar a como se realizó en la E1, para los seis tratamientos de la etapa 2

(E2) se monitorearon el pH, la AT y el contenido de AR. Esta vez los parámetros fueron

monitoreados hasta el día 7 de fermentación (Figura 3) para verificar los hallazgos de la E1,

independientemente que las semillas para ser tostadas fueron retiradas del proceso el día 5 de

fermentación. Los resultados correspondientes a AT no presentaron diferencias significativas

(P>0,05), mostrando un incremento gradual similar a la E1, con valores debajo del 0,1% de

ácido acético durante el inicio de fermentación, y posteriormente variaciones que van desde

0,22 hasta 0,52% para el día 6. De igual manera, para el pH todos los tratamientos mostraron

resultados similares al encontrado en la E1, además de no presentar diferencias significativas

(P>0,05). Los valores disminuyeron conforme avanzó la fermentación, mostrando variaciones

en el día 6, tal como ocurrió en AT (Figura 3). Para el contenido de AR de igual manera no se

presentaron diferencias significativas (P>0,05), se encontraron valores oscilantes y en aumento

conforme avanzó la fermentación (Figura 3).
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Figura 2. Cromatoplacas de los estándares utilizados y los tratamientos (por triplicado)
evaluados en la E1 de la investigación (4 muestras por placa). Tiramina: flecha roja (Rf:

0,78±0,01); Histamina: flecha blanca (Rf: 0,23±0,01), Putrescina: flecha amarilla (Rf:
0,06±0,01). Para la elución se emplearon dos sistemas de solventes de manera secuencial;

primer sistema, cloroformo:éter etílico:trietilamina (6:4:1), segundo sistema,
cloroformo:trietilamina (4:1). Las cromatoplacas fueron observadas y fotografiadas bajo luz UV.
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Tabla 3. Concentración de aminas biogénicas (μg/g) en semillas de cacao previo y posterior a
la fermentación, así como después del tostado.

FT: Fermentación tradicional, ICL: Inhibición de crecimiento de levaduras, ICB: Inhibición de
crecimiento de bacterias, SL: Semilla lavada, sin fermentar. --: no aplica.

Respecto al análisis de AB, en la E2 se encontró valores similares a los encontrados en

la E1, la PUT fue la AB con mayor presencia en las semillas, tanto durante la fermentación,

como después del tostado (Figura 4C) alcanzando picos de 41,1 µg/g para los días 2 (ICL), 5

(FT) y posterior al tostado (ICL), encontrándose en la mayoría de los tratamientos. TIR e HIS se

produjeron en menor concentración y exhibieron valores promedio de 24,5 µg/g en sus picos

más altos de producción (día 1) de fermentación en los tratamientos FT e ICL respectivamente

(Figura 4A-4B).

Sobre el efecto de las dos cepas de Lactobacillus que se inocularon durante la

fermentación (tratamientos P6, P8, F6, F8, PF6, PF8), no fue posible evidenciar de manera

clara su acción productora o degradadora de AB (Figura 4), debido a que las fluctuaciones que

se presentaron en las concentraciones de AB fueron muy similares entre estos tratamientos y

con los que no se adicionaron las BAL (ICL y FT), además de que no se observaron diferencias

estadísticas entre tratamientos (P>0,05). Los menores valores de las AB se encontraron en los

tratamientos inoculados con L. plantarum (P6, P8) en semillas tostadas.
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Figura 3. Cinética de acidez titulable, pH y azucares reductores de semillas de cacao
sometidos a diferentes tratamientos de fermentación. P6: L. plantarum (106 UFC/g), P8: L.

plantarum (108 UFC/g), F6: L. fermentum (106UFC/g), F8: L. fermentum (108UFC/g), PF6: L.
plantarum (103UFC/g) + L. fermentum (103 UFC/g), PF8: L. plantarum (104UFC/g) + L.

fermentum (104UFC/g).
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Figura 4. Cinética de aminas biogénicas en semillas de cacao sometidas a distintos
tratamientos de fermentación por 5 días y su posterior tostado.
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Después del tostado de las semillas, se observó que la PUT fue la única AB con

presencia en todos los tratamientos independientemente de su concentración, respecto al día

final de fermentación (día 5). Solo el tratamiento ICL mostró un aumento en la concentración

posterior al tostado (llegando a 41,1 µg/g), mientras que en los tratamientos F6, F8, PF6, PF8 y

FT no hubo cambios y, en dos tratamientos (P6 y P8) se observó disminución de la

concentración respecto al día 5 de la fermentación. TIR se encontró solo en dos tratamientos

(F8 y PF6), los cuales mostraron valores más altos respecto al final de la fermentación,

mientras que HIS se observó en seis tratamientos (P6, F6, F8, PF6, PF8 y FT), de los cuales

FT fue quien tuvo un aumento considerable respecto al día final de fermentación (Figura 4).

Discusión
De acuerdo con los resultados de la primera etapa (E1), el día óptimo para finalizar la

fermentación fue el día 5, ya que el descenso posterior en los valores de AT puede resultar

poco deseable en semillas de cacao de acuerdo con lo reportado por Apriyanto(32) quien

observó un resultado similar al reportado en el presente estudio. La acidez y el pH son

parámetros críticos en la calidad del cacao usado por la industria chocolatera. El exceso de

ácido acético producido por una mala fermentación causa efectos adversos sobre el sabor del

chocolate(36). El descenso en la AT del tratamiento ICB (Figura 1) posiblemente se debe a la

producción de ácidos orgánicos volátiles; mismos que de estar presentes desaparecieron en

los días siguientes ingresando solo una pequeña porción a las semillas tal como reporta

Apriyanto(32). Así mismo el incremento de pH de los tratamientos ICB y FT puede deberse a que

en ambos tratamientos predominan las levaduras, las cuales, aunque participan en la

producción de algunos ácidos orgánicos y etanol, no son tan eficientes como las bacterias en la

producción de sustancias que disminuyen el pH(37).

Los resultados obtenidos cuando se adicionaron BAL en la masa de fermentación (E2)

aumentaron la producción de ácidos orgánicos cuantificados como AT y de la que se ha

reportado la fracción prioritaria en cacao son ácido láctico y ácido acético(38). Debido a que en

todos los tratamientos de la E2 se adicionó natamicina, el comportamiento no se puede atribuir

a levaduras y puede ser debido a la aparición de bacterias acido acéticas (del ambiente), ya

que estas aparecen en las fermentaciones de cacao a medida que avanza el proceso(2). Los

valores de pH en la E2 para el día 5 (entre 5,58-5,89) coinciden con lo reportado previamente

para cacaos mexicanos con valores de pH cercanos a 5(38). Valores muy bajos de pH en los

cotiledones de cacao son indicio de sobrefermentación y se debe a la sobreproducción de

ácidos carboxílicos y potencialmente de aminas biogénicas por descarboxilación enzimática de

los correspondientes aminoácidos(39). El valor de pH de la pulpa de cacao, el calor y la alta

aireación en la masa de cacao hacia las últimas etapas de la fermentación a menudo se
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asocian con un aumento en el número de bacterias aeróbicas formadoras de esporas. Si la

fermentación continúa durante demasiado tiempo, estas bacterias y el crecimiento de mohos

no deseados pueden causar algunos efectos negativos(40).

Los valores encontrados en el contenido de AR para la E2 (entre 1,5-3,5 mg/g) son

inferiores a los reportados en otros estudios (valores de entre 3,57-10,69 mg/g) para semillas

de cacao(41), pero independientemente de los tratamientos, la tendencia es similar a lo

reportada, donde la concentración de AR aumentó durante la fermentación. Este aumento

puede ser atribuido a la degradación enzimática de los azucares(42). Los contenidos de AR

encontrados en las semillas de cacao muestran un efecto limitado de las BAL adicionadas,

debido a que las diferencias entre tratamientos son pequeñas y la degradación de la sacarosa

puede ser exclusivamente debida a la activación de las invertasas presentes en las mismas

semillas(37). El contenido de AR puede ser importante en el contexto de la producción de AB,

pues durante el tostado se promueven reacciones de degradación de Strecker, en presencia de

α-dicarbonilos formados durante la reacción de Maillard(21,22), donde se sabe participan

aminoácidos libres, oligopéptidos y AR(40).

No es extraño encontrar AB en frutas o vegetales de manera natural, pero su

concentración generalmente es baja(28), por lo que las concentraciones encontradas en las

semillas de cacao podrían estar revelando alta actividad descarboxilasa endógena, de lo cual

existe escasa información para cacao y es difícil realizar una comparación; otra posibilidad que

explique estas concentraciones es que durante el secado (para analizar las semillas) se

promovió esta actividad, fenómeno que ya se ha reportado ocurre en semillas de café(43). Los

resultados de la concentración de AB en la E1, sugieren una posible degradación de AB

promovida por las bacterias presentes en la fermentación pues se ha reportado que bacterias

del género Lactobacillus y Pediococcus son capaces de degradar simultáneamente HIS, TIR y

PUT(20). Cualquier producto que contiene proteínas o aminoácidos libres y que este propenso a

la acción microbiana es susceptible de poseer AB. Las AB generalmente se encuentran en

productos fermentados y en concentraciones tan altas como quesos (5-4.500 mg/kg), vinos (5-

50 mg/L), cervezas (2,8-13 mg/L), chucrut (110-300 mg/kg), aunque también pueden

encontrarse en alimentos que no se almacenan adecuadamente, como el pescado (2.400-

5.000 mg/kg), hígado de vaca (340 mg/kg), carnes preparadas (10-700 mg/kg)(44). Existe mucha

discordancia sobre los límites máximos permitidos de AB, al respecto la Unión Europea ha

establecido que la histamina y la tiramina son las AB más toxicas y relevantes desde el punto

de vista de inocuidad. El mismo organismo sugiere que se pueden ingerir dosis de hasta 50 mg

de histamina y 600 mg de tiramina por persona por alimento sin riesgo aparente(45). Aunque no

existe normativa para cacao o productos derivados de esta semilla, la mayoría de los

resultados obtenidos en el presente estudio están dentro del intervalo permisible para otros

alimentos, suponiendo un consumo promedio de 250 g de cacao por persona. Los valores de
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AB encontrados en la E2 del presente estudio (intervalos de 0-24,65 µg/g para TIR, 0-24,65

µg/g para HIS y 8,2-41,1 µg/g para PUT) son similares a otros estudios(9) donde se reportan

concentraciones de AB en productos elaborados a partir de cacao en los intervalos de 1,7-31,7

µg/g para TIR, 1,9-38,1 µg/g para HIS y 0,9-32,7 µg/g para PUT.

Los resultados de la cantidad de AB encontrados en la E2 pueden deberse a que las

BAL adicionadas no tienen efecto sobre las AB y, en los tratamientos donde se adicionaron el

efecto de otras bacterias que crecen de manera espontánea durante de la fermentación fue

mayor. Es posible que otras condiciones de fermentación en cacao muestren efecto de esta

BAL sobre las AB. Ensayos in vitro han demostrado que cepas de Lactobacillus y Pediococcus

son capaces de degradar HIS, PUT y TIR encontrando que algunas de ellas son capaces de

degradar simultáneamente más de una amina(19,20), específicamente L. plantarum, la cual al ser

inoculada junto con Zygosaccharomyces rouxii en col fermentada disminuyó la concentración

de PUT, CAD y TIR(46). Si los microorganismos no están ejerciendo efecto en la

producción/degradación de AB, las fluctuaciones observadas también pueden atribuirse a la

acción de las enzimas (endógenas) mono y diamino-oxidasas (degradadoras de AB) y amino

descarboxilasa implicadas en la producción de AB(10,19). Las condiciones de pH y temperatura a

la que fueron sometidas las fermentaciones en el presente estudio (pH 5-7, temperatura 37-50

°C) son óptimas para que las enzimas antes mencionadas actúen sobre su sustrato (pH de 5 -

10 e intervalos de temperatura de 20 - 63 °C)(47). Otra posibilidad es que las BAL adicionadas

puedan ejercer efecto específico sobre la producción/degradación de otras AB no analizadas

en el presente estudio(17), tal es el caso cuando la producción de estas viene acompañada de

otras moléculas como es el ácido gama-aminobutírico(48), además de que también influye la

naturaleza de la proteína que predomina en el alimento(14,15). Otro factor a considerar es la

concentración de los aminoácidos libres precursores de las AB analizadas y cuyas

concentraciones oscilan en semillas de cacao de diversas partes del mundo alrededor de 0-2,1

mg/g para histidina (precursor de histamina), 3,9-5,7 mg/g para tirosina (precursor de tiramina)

y 6,5-12,6 mg/g para el acido glutámico que puede convertirse en ornitina, precursor de

putrescina(49).

En cacao se ha reportado que los tratamientos térmicos incrementan la cantidad de las

AB(13), por el contrario, en la E1 del presente estudio, el tratamiento térmico (tostado) parece

provocar disminución de la concentración de AB en la mayoría de los casos (Tabla 3). Lo

anterior también ha sido reportado que ocurre para algunas AB en muestras de soya

fermentada(50) y puede atribuirse a la pirólisis de las AB promovida por altas temperaturas (150-

240 °C) tal como se ha reportado previamente(51). Los resultados de la concentración de PUT

son similares a los encontrados en semillas de café donde después del tostado se encontró

que la PUT era la AB predominante en las muestras, representado aproximadamente el 75%

del contenido total(52). En el mismo estudio también se reporta disminución significativa en el
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contenido total de AB durante el tostado, con la degradación de PUT, ESP, HIS y TIR. Se han

identificado varias AB (2-FEN, TIR, TRIP, serotonina y dopamina) en semillas de cacao

tostadas(13) y se ha reportado que estos compuestos dieron las concentraciones más altas

cuando el tostado se realiza a temperaturas de 150 °C y contenido de humedad de 5.0 %, lo

anterior coincide con lo reportado en la E2 el estudio actual, donde PUT e HIS siguieron

presentes en la mayoría de los tratamientos posterior al tostado (150 °C), esto se puede atribuir

a la descarboxilación de aminoácidos o por aminación y transaminación de las cetonas y

aldehídos producidos durante las degradaciones de Strecker(13).
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Resumen
En este trabajo sobre enfermedad celiaca, los autores se centran fundamentalmente en los aspectos

históricos más relevantes que han ido pautando el conocimiento sobre la enfermedad celiaca. A medida

que se han ido conociendo más detalles de la enfermedad a través de sus síntomas se hizo un perfil más

riguroso de esta patología. Así, primero se la consideró una indigestión crónica sin relación con el tipo de

alimento ingerido, luego se comprobó que se basaba en una intolerancia a la gliadina y a otras proteínas

similares para conocer, más tarde que es una enfermedad autoinmune. Se revisan las contribuciones de

personajes tan importantes como Areteo de Capadocia, Soriano, Gee, Herter, Dicke, Anderson o Marsh

que con sus contribuciones e investigaciones han ayudado de forma indiscutible al conocimiento de los

aspectos centrales de la enfermedad celiaca. Este artículo no quiere obviar el trabajo de médicos y

científicos españoles entre los que destacan Santiago Cavengt, Manuel Suarez Perdiguero, Ángel

Ballabriga, Isabel Polanco ni tampoco la labor ingente de las sociedades de celiacos internacionales y

nacionales y del Ministerio de Sanidad y Consumo.

Palabras clave
Historia; enfermedad celiaca; hitos destacados
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Abstract
In this work on celiac disease, the authors focus mainly on the most relevant historical aspects that have

been patterning knowledge on celiac disease. Once more details of the disease through their symptoms

have been known, a more rigorous profile of this pathology was made. Thus, the Celiac Diseases first was

considered a chronic indigestion without relation to the type of food ingested, then it was found that it was

based on an intolerance to gliadin and other similar proteins, later that it is an autoimmune disease. The

important contributions of Areteo, Soriano, Gee, Herter, Dicke, Anderson, Marsh are reviewed and their

contributions and research have helped indisputably the knowledge of the central aspects of the Celiac

Disease. This paper does not want to obviate the work of Spanish physicians and researcher as Santiago

Cavengt, Ángel Ballabriga, Manuel Suárez Perdiguero, Isabel Polanco nor the work of the international

and national Celiacs societies and the Spanish “Ministry of Salud y Consumo”.

Keywords
History; coeliac disease; highlights

Introducción
La enfermedad celíaca (EC) o celiaquía es una patología crónica e autoinmune que

afecta múltiples órganos, dañando primero el intestino para lesionar posteriormente otras zonas

del cuerpo(1,2), especialmente en individuos con una predisposición genética a padecer esta

enfermedad. La gravedad de esta patología es dependiente de la edad del paciente y de su

situación fisiopatológica(3,4).

La EC se debe a una intolerancia permanente a algunas proteínas que se encuentran

en los cereales, principalmente la gliadina y otras proteínas afines, presentes en cereales como

el trigo avena, cebada y centeno o cualquiera de sus variedades e híbridos (escanda, espelta,

kamut y triticale, entre otros) y productos derivados(5-7). Esta intolerancia genera la atrofia

severa de las vellosidades intestinales que, a su vez, produce una grave mala absorción de los

nutrientes en el intestino(4).

Pero la EC no solo es una intolerancia alimentaria, es una enfermedad sistémica(8,9). El

gluten provoca en los pacientes una respuesta inmunológica anormal generando

autoanticuerpos(10,11) que pueden atacar a todo el organismo, no solo al intestino(1,2). Cuando la

EC no es tratada adecuadamente puede derivar en complicaciones graves como cáncer,

trastornos neurológicos y psiquiátricos (denominados neurogluten), enfermedades

cardiovasculares y osteoporosis(4,12-14). No obstante, hay casos en los que como en la

enfermedad celíaca refractaria, no se consiguen mejorías con el tratamiento con dieta y,

además, en situaciones, particularmente en los niños, se puede dar la llamada ‘crisis celíaca’

que aparece súbitamente y que suele ser mortal(14).
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Es la enfermedad crónica intestinal que con más frecuencia aparece en los niños,

siendo en la actualidad entre un 1/100-1/150 de la población total. Si bien es verdad que su

incidencia ha aumentado en los últimos años, este aumento puede explicarse por el uso de

métodos diagnósticos más sensibles que detectan la enfermedad en estadios muy tempranos

y/o en fases asintomáticas(15). En cualquier caso, un diagnóstico precoz y un tratamiento

correcto son imprescindibles para evitar que la enfermedad produzca efectos graves sobre el

organismo.

Breve revisión histórica
En la historia de la enfermedad pueden considerarse diferentes fases delimitadas por

avances en el diagnóstico y en el conocimiento etiopatogénico de la misma(12).

Areteo de Capadocia (Figura 1), médico griego del siglo I d.C. que vivió durante el

reinado de Nerón o Vespasiano, es el primero en describir un caso de EC en su tratado “Sobre

las causas y los síntomas de las enfermedades” (editado y traducido por Francis Adams en

1856)(16). Por lo tanto, la primera mención a la celiaquía se da en el siglo I d.C.

Figura 1. Areteo de Capadocia (Siglo I d.C.)

Areteo en el capítulo ‘Diatesis celíaca’ de aquel tratado describe la diarrea grasa o

esteatorrea como uno de los síntomas de la enfermedad que se da tanto en niños como en

adultos, además de otros elementos que suelen acompañarla, como la pérdida de peso y la

diarrea crónica reincidente. En otro capítulo del mismo tratado se emplea el término ‘celíaco’

para calificar a los enfermos que padecen este mal: “si el estómago no retiene los alimentos y

pasan a través de él sin ser digeridos, y nada es asimilado por el organismo, denominamos a

tales personas como celíacas”. Exactamente el vocablo utilizado es la palabra griega koliakos

que quiere decir ‘aquellos que sufren del intestino’.

Areteo también menciona en su tratado, cuando se refiere a la celiaquía, que “el pan es

raramente adecuado para proporcionar energía (a los niños celíacos)”(17). De esta observación
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se puede colegir que el médico griego ya sospechaba de los efectos adversos del pan sobre

los niños intuyendo en gran parte la causa del problema celíaco.

Que Areteo de Capadocia sea el primer médico que hace referencia a la enfermedad

celiaca, no parece una casualidad, sino un hecho basado en la probabilística, ya que este

médico reside al este de Turquía en un territorio del Oriente Próximo conocido como “Media

Luna Fértil” o “Creciente fértil” (Figura 2), ubicado entre los ríos Éufrates y Tigris y el Nilo. En

esa zona tiene lugar una gran revolución en la alimentación, condicionada por el cultivo de

cereales, que implica un incremento muy marcado en el consumo de granos que contienen

gluten, creando las condiciones para la aparición de enfermedades relacionadas con la

exposición a sus proteínas.

Figura 2. Territorio de la Media Luna Fértil. En esta zona del Oriente Próximo, bien
abastecida de agua dulce tuvo lugar, a partir del Neolítico, un desarrollo exponencial de

la agricultura. Creado a partir de http://www.proel.org/img/alfabetos/medorien.gif

Mucho más tarde, en los albores del siglo XVII, el médico turolense Jerónimo Soriano

en su libro Método y orden de curar las enfermedades de los niños (Figura 3) afirma, en el

capítulo De la curación de las cámaras, que existen diferentes tipos de diarreas (llamadas

cámaras en ese tratado). Unas son las celíacas, donde “lo que se vacía es con muy poca
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alteración o mutación”. También reseña que “De todas estas diferencias de cámaras, tratamos

largo en el libro de nuestros experimentos médicos. Allí hallarán remedios maravillosos”(18).

Figura 3. Método y orden de curar las enfermedades de los niños: Tratado de Jerónimo
Soriano (Publicado en 1600).

https://www.bing.com/search?q=jeronimo+soriano&src=IE-SearchBox&FORM...

La EC aparece de nuevo en la bibliografía médica dos siglos después, cuando un

médico británico, Samuel Gee (Figura 4), imparte una conferencia en Londres (Gee 1888)(19,20)

donde señala: “Hay una especie de indigestión crónica que se da en personas de todas las

edades, pero que tiene una tendencia especial a afectar a niños de entre uno y cinco años. Los

signos de la enfermedad se producen en las heces, que son sueltas, no formadas, pero no

líquidas, más voluminosas de lo que los alimentos ingeridos parecían justificar; de color pálido,

como si contuvieran bilis; con aspecto de levadura y espuma, probablemente debido a la

fermentación, con un hedor con frecuencia muy fuerte, puesto que los alimentos experimentan

putrefacción en lugar de digestión”(20).
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Figura 4. Samuel Gee (1839-1911). Tomada de
https://en.wikipedia.org/wiki/Samuel_Gee

Por lo tanto, Gee describe la celiaquía como un síndrome de mala absorción intestinal

que se desencadena al ingerir algún alimento y sugiere que “si el paciente puede ser curado

por completo, debe ser por medio de la dieta”. Aunque acierta al describir la EC se equivoca al

recomendar que los pacientes afectados se alimenten con pan “cortado fino y bien tostado por

ambos lados”.

Aunque la primera insinuación de relación entre la dermatitis herpetiforme y la

enfermedad celíaca no se hace hasta 1955, es en 1884 cuando Louis Dühring describe por

primera vez tal afectación cutánea, pero sin relacionarla con la celiaquía, ni separarla

claramente de otras enfermedades cutáneas que cursan con ampollas(20).

También en el siglo XIX, Christian Archibald Herter (Figura 5), un pediatra

norteamerican, escribe “On infantilism from Chronic Intestinal Infection”. Este médico afirma

que “las grasas son mejor toleradas que los hidratos de carbono”, contribuyendo con esta

observación en el avance para tratar la EC. Su aportación es tan importante que a esta

enfermedad se la llega a llamar la enfermedad de Gee-Herter(21).
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Figura 5. Christian Archibald Herter (1865-1910). Tomada de:
https://en.wikipedia.org/wiki/Christian_Archibald_Herter_(physician)

Sir George Frederic Still, considerado el padre de la pediatría británica, imparte en

1921 una lección magistral en el Royal College of Physicians, en la que se explaya hablando

sobre los efectos perniciosos del pan en la EC. Ese mismo año esta aseveración es

desarrollada por John Howland en su discurso “Prolongada intolerancia a los hidratos de

carbono” impartido en la American Pediatric Society. Howland resalta la importancia de

excluir/reducir los hidratos de carbono en las dietas de los niños celíacos: “Las experiencias

clínicas han mostrado que, de todos los elementos de las sustancias nutritivas, los hidratos de

carbono son los que deben ser rigurosamente excluidos, una vez estos ampliamente reducidos,

los otros elementos son casi siempre bien aceptados teniendo en cuenta que la absorción de

las grasas no es tan satisfactoria como en las personas sanas”. Asimismo, asevera que la

dieta, dividida en tres fases, solo admite la ingesta de hidratos de carbonos en la última de

ellas, en la que aconseja, tras observar la capacidad y reacción del intestino, añadir

gradualmente los cereales. Howland recalca que el tratamiento es severo pero efectivo a largo

plazo(18).

En nuestro país también hubo pediatras que observaron las anomalías digestivas que

presentaban algunos de sus pacientes. Uno de los más reconocidos es Santiago Cavengt

Gutiérrez (Figura 6).
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Figura 6. Santiago Cavengt Gutiérrez. Retrato realizado por José Antonio Ávila.
Tomado de: https://www.bancodeimagen esmedicina.com/index.php/banco-deimagenes/

retratos/cavengt-gutierrez-santiago-4912

Este pediatra del Hospital Niño Jesús de Madrid escribe en 1922, Endocrinología

Infantil; en este libro habla de “los patocativismos infantiles pluriglandulares de origen intestinal”
(22). Cuatro años después Cavengt publica en la revista La Pediatría Española dos casos de

enfermedad celíaca con el nombre de infantilismo digestivo. En este artículo reconoce estar al

tanto de los trabajos de Gee, pero habla de conceptos nuevos como la relación de la

enfermedad con el metabolismo óseo. Este pediatra español fue el primero en dar a conocer la

EC en España. Su interés por esta enfermedad permanece intacto durante varias décadas

pues en el año 1950 se lee una comunicación suya en una Reunión de la Sociedad de

Pediatría de Madrid, cuyo título es “Consideraciones clínicas sobre la celiaquía”(23).

Posteriormente las reseñas sobre EC no son frecuentes. Tan solo resaltar que en 1935,

el catedrático de Pediatría de la Facultad de Medicina de Barcelona Martínez Vargas publica en

la revista La Medicina de los niños un artículo donde habla de enfermedad celíaca, recogiendo

la descripción de Recalde Cuestas y Travella “la mayoría de estos niños son neurópatas,

caprichosos, propensos a la cólera, a la inapetencia y a la bulimia”(18).

En 1945, otro profesor universitario y español, Manuel Suárez Perdiguero, realiza un

estudio sobre 17 niños celíacos. En las exploraciones comprueba que los pacientes tienen una

curva de glucemia plana cuando se realizaba por vía oral y normal por vía endovenosa. Por

otra parte, las radiografías del tracto intestinal presentan un tránsito lento de la papilla en el

propio intestino delgado, así como unas asas dilatadas y atónicas. Ante estas observaciones, el
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doctor Suárez concluye que la enfermedad se debe a una insuficiencia funcional del intestino

delgado(24).

Más tarde, en 1950, el médico holandés Willem Karel Dicke (Figura 7), defiende en su

tesis doctoral en la universidad de Utrecht, la importancia de eliminar de la dieta de los niños

celíacos el trigo, el centeno y la harina de avena, hecho que implica un gran avance en lo

referente a una Dieta sin gluten en el tratamiento de la EC.

Figura 7. Willem Karel Dicke (1905-1962).
https://www.google.com/search?q=Willem+Karel+Dicke+fotos+de+libre+acceso&clien

t=firefox-bab&
tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=2ahUKEwj42cjBp5_eAhWj4YUKHc

yOA-YQ7Al6BAgGEA0&biw=1920&bih=926

Dicke observa que la tasa de mortalidad infantil entre los celíacos antes de la Segunda

Guerra Mundial era más elevada que durante la misma (pasó del 30-35% a casi el 0%) y lo

asocia a que a los niños durante esa guerra se les suministraba en el hospital, diferentes

papillas de vegetales, pero raramente con harina de trigo(20). De estos datos intuye que la

harina de trigo puede estar relacionada con esa disminución de mortalidad. Basándose en esta

intuición realiza un ensayo clínico en un número reducido de niños para demostrar que su

teoría es acertada(25). También observa que al reemplazar los alimentos con harina de trigo por

otros que contienen harina o almidón de maíz, o harina de arroz, reaparece el apetito en los

pacientes y mejora la absorción de grasa, llegando incluso a desaparecer la esteatorrea.

En 1956 se realizan las primeras biopsias intestinales(26), comprobándose

posteriormente que el gluten altera la mucosa intestinal de los celíacos, algo que redunda y

apoya las tesis de Dicke. Por tanto se puede considerar a Willem Karel Dicke el pionero en la

“Dieta sin gluten” de los niños celíacos.
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Mientras que Dicke demuestra que una dieta sin gluten es el tratamiento adecuado

para la EC, en Norteamérica prefieren seguir las prácticas del doctor Sidney V. Hass y su dieta

de las bananas. Esta dieta se basa en reducir el aporte de hidratos de carbono procedentes de

alimentos convencionales de los que estarían excluidas las bananas(27). Su tesis se basa en un

estudio que realiza en pacientes celíacos a los que somete a una estricta dieta a base de

bananas y leche suplementada con gelatina de caldo y un poco de carne. De los diez pacientes

tratados, ocho mejoran espectacularmente y Haas publica en 1924(18) los resultados

atribuyendo todo el mérito a las bananas porque, según él, contienen una enzima especial

capaz de hidrolizar el almidón. Si bien, creemos necesario señalar, que la no eliminación de las

bananas en la dieta de Haas pudiera deberse también, entre otros aspectos, a la sustitución

“económicamente obligada” de alimentos ricos en hidratos de carbono menos asequibles por

su alto precio, tras la crisis económica americana, por otros muy habituales y mucho más

baratos como las bananas(28). Tampoco puede descartarse, aunque no hay referencia de este

hecho, que la inclusión de las bananas se debiera a la observación de una baja incidencia de

EC en los consumidores de dichos alimentos.

Pero no solo Haas recomienda el consumo de bananas para combatir la EC. En

España, el pediatra Ángel Ballabriga Aguado publica en un artículo que “es más importante la

eliminación o restricción al máximo de los hidratos de carbono de la dieta que la eliminación o

el dar un régimen pobre en grasa”, aunque la restricción “debe ser para determinados hidratos

de carbono”, de hecho, establece que el consumo de hidratos de carbono ha de ser en forma

de disacáridos. Propone retirar los cereales de la dieta “con objeto de evitar o reducir al mínimo

la fermentación hidrocarbonada, que es causa de distensión abdominal y diarrea” y pondera las

bondades de una dieta a base de bananas, algarrobas y babeurre(29).

Por otra parte, en la primera mitad del siglo XX el interés sobre la EC se centra en los

niños. Esto se debe a que los niños celíacos, respecto a los adultos, responden más

rápidamente, y de forma mucho más espectacular, a los tratamientos dietéticos. Así, los

pediatras consiguen mayores logros en el tratamiento de la enfermedad, mientras que los

médicos de los adultos conquistan los principales avances en el diagnóstico de la EC. La

primera profesora de pediatría en el Reino Unido y pionera en el campo de la gastroenterología

pediátrica, fue la australiana Charlotte Anderson(18,20). El equipo de esta pediatra extrae el

almidón y otros componentes de la harina de trigo en 1949 y averigua que el contenido de ese

extracto es el causante del daño en los enfermos celíacos(12). Con este descubrimiento se

refuerza la teoría de Dicke y en 1950 el tratamiento de los pacientes con EC se basa en la

“Dieta sin gluten”.

En una publicación de Lancet en 1952, Anderson demuestra que el gluten del trigo y

del centeno es la sustancia responsable de los daños en la EC(30). Esta teoría se confirma en

1953 por los holandeses Weijers y Van de Kamer(20).
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Así mismo y conjuntamente con el descubrimiento de Dicke, el médico inglés J.W.

Paulley de Ipswich comunica a la Sociedad Británica de Gastroenterología en Birmingham la

causa del síndrome celíaco. Paulley encuentra una anormalidad de la mucosa del intestino

delgado en una intervención quirúrgica a un paciente celíaco; dicha anormalidad consiste en la

inflamación del intestino con pérdida de vellosidades(31). Este proceso inflamatorio, de

naturaleza desconocida, se observa en varios pacientes más del doctor inglés y de otros

médicos de otros países como Estados Unidos. Con este nuevo dato se obtiene información

muy importante para diagnosticar y tratar la EC. Dicha inflamación radica en la pérdida de

proyecciones microscópicas o vellosidades. Al ser estas vellosidades las responsables de la

absorción de los nutrientes de los alimentos en el intestino para ser trasladados a la corriente

sanguínea, su disminución conlleva alteraciones en la digestión en la publicación “Todo sobre

la enfermedad celíaca”(32).

En 1962, se descubre que el linfoma de intestino delgado es una consecuencia de la

EC. Al día de hoy, se sabe que la EC está detrás de muchos de estos linfomas y otros tipos de

cáncer (adenocarcinoma de intestino delgado, linfomas de esófago o de faringe) relacionados

directamente con las ulceraciones que se producen en el intestino delgado debidas a la

destrucción de las vellosidades intestinales(33).

En la década de los años 60 del siglo pasado se observa `por primera vez que existe

una tendencia a padecer la enfermedad dentro de una misma familia y se inician estudios de

marcadores genéticos. Esta ‘tendencia familiar’ se muestra con especial claridad en gemelos

monocigóticos, donde se da una concurrencia del 75%(34). Los primeros estudios en antígenos

de leucocitos (antígenos de histocompatibilidad o HLA) sugirieron una relación con HLA B8 y

más tarde mostraron una mayor prevalencia de A1 y B8 en celiacos que en controles, lo que

evidenció que existe una minoría de celiacos que también tiene dichos HLA(35-37). Los avances

en el conocimiento de la genética señalan claramente que existe una asociación primaria entre

la celiaquía y algunos haplotipos -conjunto de alelos de riesgos que se heredan juntos y

permiten la más fácil identificación de la relación entre mutación y enfermedad-. Así hay una

relación primaria entre EC y el heterodímero HLA-DQ a/b codificado por los alelos HLA-DQ2

(DQA1*0501 y DQB1*0201). En España y países colindantes el 90% de los pacientes con

enfermedad celíaca y el 20% de los individuos sanos presentan dicho haplotipo. Además, la

mayoría de los pacientes DQ2 negativos presentan el haplotipo HLA-DQ8 (DQA1*0301 y

DQB1*0302) (9).

Aunque en 1958 se relaciona por primera vez la EC con una reacción inmunológica al

detectar anticuerpos circulantes(38), la relación entre EC y antígenos circulantes específicos no

tiene lugar hasta 1983(39). Este hallazgo es crucial para utilizar técnicas de detección no

invasivas y menos agresivas que la empleadas hasta entonces. De hecho las pruebas

serológicas son de gran utilidad para la identificación de enfermos celiacos, teniendo especial
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interés la identificación y cuantificación de IgA antiendomisio por ser notablemente sensible

(más del 90%) y específica (sobre el 90%) para CD. En 1997 se identifica a la transglutaminasa

tisular como el antígeno en el endomisio que actúa como autoantígeno responsable de la CD
(40), sin embargo quedan pendiente comprobar la posibilidad de la presencia de falsos positivos

en otras lesiones intestinales(20).

En 1992, el profesor Michael N. Marsh de Oxford y sus colaboradores investigan las

lesiones duodenales desde un punto de vista histológico (Figura 8). Así establecen cuatro

estadios (I a IV o 1 a 4) según la intensidad de la lesión y los daños en el tejido van desde unos

cambios mínimos en las vellosidades hasta lesiones que afectan intraepitelialmente(41).

Figura 8. Profesor Michael Newton Marsh y la enfermedad celiaca. a) Michael
Newton Marsh. Foto de libre acceso; B) Estadios de Marsh dependiendo del

grado de lesión de la mucosa intestinal asociados a la ingesta de gluten. 0: Mucosa preinfiltrativa;
I: Aumento de Linfocitos intraepiteliales; II: Hiperplasia de las criptas; III a:

Atrofia vellositaria parcial; III b: Atrofia vellositaria total; IV: Atrofia vellositaria e
hipoplasia críptica.

htpps://www.bing.com/images/search?q=Estadios+de+Marsh+fotos&go=Buscar&qs=d
s&form=QBIDMH

Paralelamente surge el concepto de ‘iceberg de la enfermedad celíaca’ (Figura 9). Esta

expresión se utiliza para describir, muy gráficamente, la incidencia de la EC, donde la parte

visible de ese alegórico iceberg serían los casos de EC diagnosticados donde los síntomas son

prueba evidente de que se padece la enfermedad, mientras que la parte no visible del iceberg

(y mucho más grande que la visible) serían los casos no diagnosticados donde la enfermedad

se muestra silente o simplemente en un estado potencial de desarrollarse. Aunque en el

esquema presentamos un iceberg con dos sesiones, se han propuesto diferentes tipos como el

de Logan, Catassi, Mäki, Feighery con tres o más sesiones donde se detallan tipos de EC

(clásica, silente, etc.,) diagnóstico, síntomas y tratamientos(20).
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Figura 9. Representación simplista del “Iceberg de la enfermedad celiaca” Modificado
de www. celicidad.net Celicidad APP.

Una muestra evidente de la importancia y de la incidencia de la EC es el interés que

están mostrando las autoridades sanitarias en la detección precoz de esta enfermedad, pues

un diagnóstico temprano de la celiaquía puede evitar que se desarrollen los aspectos más

negativos de esta dolencia.

 A este respecto tenemos la obligación de citar que en 1968 se funda la Sociedad

Celiaca del Reino Unido (originalmente Sociedad Celiaca) por Elizabeth Segall madre de un

niño celíaco y Pedro Benenson, celíaco y uno de los fundadores de la organización de

derechos humanos Amnistía Internacional, además el profesor Christopher C. Booth

proporciona asesoramiento y asistencia médica inicial a dicha sociedad. En 1969 diversas

organizaciones celíacas se establecen en California, Estados Unidos, y poco después en

Canadá. Algunos años después se funda la Asociación de Sociedades Celíacas Europeas

(AOECS).

 El 25 de junio de 1994 se constituye la Federación de Asociaciones de Celiacos de

España (FACE). FACE está constituida por 17 asociaciones de celiacos distribuidas por toda la

geografía nacional. El objetivo fundamental de la FACE es coordinar el esfuerzo y la labor

realizada por los miembros para defender sus derechos, con vistas a la unidad de acción y

para un mejor logro de los fines comunes. Esta federación trabaja para mejorar la calidad de
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vida de las personas celiacas y conseguir su integración social. Esto lo realiza a través del

apoyo directo a las personas celiacas y sus familiares, la realización de campañas de difusión y

concienciación, la investigación, y la seguridad alimentaria.

En 2008 el Ministerio de Sanidad y Consumo a través de la Agencia Española de

Seguridad Alimentaria y Nutrición (AESAN) presentan Nuevo Protocolo de Detección Precoz de

la Celiaquía(42) donde se incluye una guía detallada sobre Diagnóstico Precoz de la

Enfermedad Celíaca, editada por la Dra. Polanco(9). Con esta guía se pretende que los

profesionales sanitarios estén al tanto de todos los posibles síntomas en que puede mostrarse

la celiaquía y así poder detectar más tempranamente esta enfermedad. Un diagnóstico precoz

conlleva no solo ventajas para el paciente, lo más importante, sino un ahorro en el gasto

sanitario y laboral.

La detección de anticuerpos específicos en sangre en el año 2011 obliga a crear una

nueva definición de intolerancia al gluten. En concreto, la presencia de anticuerpos anti-

transglutaminasa en sangre es la consecuencia de su aparición previa en la mucosa del

intestino, dando lugar a un nuevo método de detección de EC aunque la técnica para detectar

este tipo de anticuerpos es sumamente compleja y aún no se la considera una práctica

generalizada en clínica(12,43).

Como se comentó anteriormente, el tratamiento adecuado para la EC es una estricta

dieta sin gluten, pero hasta la fecha evaluar el cumplimiento de dicha dieta es complicado pues

no hay ningún método fiable que permita saber si la “Dieta sin gluten” se sigue de manera

rigurosa. Además muchos clínicos no son partidarios de que se realicen nuevas biopsias para

el seguimiento de la enfermedad. Debe recalcarse que tanto los cuestionarios rellenados por

los propios pacientes, como las biopsias duodenales o la determinación de anticuerpos

específicos no aportan una información detallada y por ello no son totalmente precisos para el

dicho seguimiento de la “mejoría” de la enfermedad(43-46).

En palabras de Newnham(46) “Una debilidad significativa de todos los estudios clínicos

sobre enfermedad celíaca hasta la fecha ha sido la ausencia de una medida objetiva del

cumplimiento dietético. Los anticuerpos celíacos, la histología intestinal y los síntomas son

todos herramientas imperfectas para la evaluación de la adherencia”.

Que no existan síntomas digestivos o que no se encuentren anticuerpos específicos no

garantiza que la mucosa intestinal se esté recuperando. Además, la evaluación de esta mucosa

mediante la técnica invasiva de la biopsia es muy complicada. Y es que la EC puede darse con

cambios mínimos que no siempre van acompañados de degeneración de las vellosidades y por

tanto son complicados de detectar(45). Sin embargo, y como no podía ser de otra manera, la

experimentación continúa y se sigue investigando en nuevos métodos de detección. De hecho,

desde el año pasado se dispone de un método de detección de gluten en orina y/o en heces

para uso de profesionales y que en el año en curso ya puede adquirirse para uso doméstico(45).
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En la Figura 10 hemos resumido el largo camino de la EC, señalando algunos de los

personajes e hitos más relevantes. Queda ya muy lejos aquel siglo I d. C cuando Areteo de

Capadocia diagnosticó muy básicamente la EC por primera vez, pero gracias a sus

observaciones y al trabajo de quienes le sucedieron en el tiempo hoy se conoce mejor esta

enfermedad pudiendo detectarla cada vez de manera más precoz, paliando en gran medida

sus efectos deletéreos. La batalla contra la EC continúa, y si bien aún no se consigue derrotarla

sí se la domina en la mayoría de los casos, consiguiendo una mejor calidad de vida para

quienes la padecen.

Figura 10. Esquema donde se incluyen los personajes e hitos más importantes
relacionados con la investigación de la enfermedad celiaca.
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Resumen
En el Laboratorio experimental de microcirugía del Complejo Asistencial Universitario se vienen realizando

periódicamente desde hace 25 años cursos de microcirugía. Estos cursos, que en 2018 alcanzarán la XIX

edición, se crearon en 1993 por iniciativa de José García Cosamalón y fueron gestionados por la Unidad

de Investigación del hospital de León.

Los cursos, de naturaleza teórico práctica, tienen un aforo de quince alumnos y están dirigidos a cirujanos

en formación de las especialidades de cirugía vascular, cirugía plástica, cirugía ortopédica, cirugía

maxilofacial, veterinarios y, muy especialmente, a neurocirujanos en formación. Desde el año 2007

también han organizado simultáneamente cursos de microcirugía de nervios periféricos y del plexo

braquial.

 Los cursos del Laboratorio de Microcirugía del hospital de León han obtenido el reconocimiento de

interés sanitario por la junta de Castilla y León y tienen el auspicio de las sociedades Castellano Leonesa

de Neurocirugía, de la Sociedad Española de Neurocirugía y de la Federación Mundial de Neurocirugía.

Estos cursos de Microcirugia están lo suficientemente asentados como para que pervivan a pesar de la

jubilación de los promotores iniciales.
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Abstract
The Courses of Microsurgery were created in the Laboratory of Microsurgery of the Complejo Asistencial

Universitario de Leon twenty five years ago.  These courses, which will reach its XIXth edition in 2018

were started in 1993  by Jose Garcia Cosamalon and were promoted by the research unit of the Hospital

de leon.

These theoretic and practical courses, with a capacity of 15 trainees are dedicated to vascular   plastic,

orthopedic, maxillofacial, veterinary and especially neurosurgical surgeons in training. Peripheral nerve

and brachial plexus microsurgical courses are also offered since 2007.

The courses at the Laboratory of Microsurgery of the Hospital de Leon have obtained recognition from the

Junta de Castilla y Leon, and are also recommended by the Spanish Society of Neurosurgery and the

World Federation of Neurosurgery. These Courses in Microsurgery are consolidated and they will probably

survive after their initial promoters retire.

Keywords
Microsurgery; Hospital de Leon

Nota preliminar
El autor de este artículo trabajó en calidad de jefe de servicio de Cirugía en el hospital

donde se desarrollaron los cursos de microcirugía que aquí se describen desde 1979 hasta su

jubilación en 2013. Durante estos años fue también fundador y primer presidente de la Unidad

de Investigación (1989) y presidente del Comité ético de Investigación Clinica de León (2005-

2013). Desde estas posiciones tuvo oportunidad de apoyar al desarrollo de los cursos de

microcirugía, lo que hizo de manera decidida.

Figura 1. El Complejo Asistencial Universitario de León en 2018

-----------------

Se cumplen veinticinco años de la celebración del Primer Curso de Microcirugía del

Hospital de León (Figura 1), en lo que entonces era una reciente fusión de dos hospitales

completamente distintos en su concepción, en su modo de trabajar, en su remuneración, en su
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población atendida y en sus ratios de personal y de asistencia a los pacientes. Aquella

integración, compleja desde todos los puntos de vista, que en la perspectiva histórica ha

demostrado como muy favorable al entorno sanitario de León, dejó un reguero de profesionales

desubicados y algunas rencillas que no han desaparecido hasta la jubilación de los actores, en

todos los estamentos y a todos los niveles.

En este ambiente, un reducido grupo de profesionales, que incluía médicos,

enfermeros/as, auxiliares de clínica y técnicos, bajo la dirección de Jose Garcia Cosamalón,

neurocirujano, se encomendó la realización de aquel curso. Solo la ilusión, el amor al trabajo,

las ideas muy claras y la proyección de futuro de unos pocos pudo acometer aquel curso que

se ha seguido por otros en la misma línea hasta celebrarse en 2018 el que hace el número XIX.

Queremos hacer notar que esa buenísima disposición al trabajo y al estudio, totalmente

desligada de la remuneración y ajena al afán de reconocimiento de otros estamentos, que

aparece esporádicamente en nuestros hospitales en los lugares y a los niveles más

insospechados, es lo que hace que sigan funcionando con cierto prestigio

En la Figura 2 aparecen los organizadores del primer Curso de Microcirugía. En

primera fila, de izquierda a derecha Antonio Mostaza, José García Cosamalón, Maria Victoria

Diago, Jesús Culebras, Rosa Malagón y Carmen Chaves. En las filas posteriores figuran

algunos de los asistentes al curso. No es casualidad que la progresión profesional de los

organizadores de aquel curso y de los que han seguido, hasta completar diecinueve, en los

últimos veinticinco años haya sido destacada.
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Figura 2. Los organizadores del primer Curso de Microcirugia con algunos alumnos en 1993.

En primera fila, de izquierda a derecha Antonio Mostaza, José garcia Cosamalón, Maria

Victoria Diago, Jesus Culebras, Rosa Malagon y Carmen Chaves. En filas posteriores otros

participantes del curso

Historia del Laboratorio Experimental de Microcirugía
del Hospital de León

El Laboratorio experimental de microcirugía del complejo Asistencial Universitario de

León fue creado en el año 1993 por iniciativa de José García Cosamalón y gestionado por la

unidad de investigación del hospital de León. Era entonces director del hospital de León Serafín

de Abajo Olea, probablemente el mayor impulsor de la fusión de los hospitales. El presidente

de la comisión de investigación era Jesús Culebras. García Cosamalón obtuvo una beca del

Fondo de Investigación Sanitaria para su estancia, en junio de 1992, en el servicio de

neurocirugía y en el laboratorio de microcirugía del hospital universitario de Zurich, dirigidos por

el profesor Gazy Yasargil.
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 A su regreso de Zurich Cosamalón fue nombrado coordinador del área de microcirugía

experimental de la Unidad de Investigación y concibió el curso de Microcirugía del hospital de

León que estuvo inspirado en los postulados de Yasargil: la microcirugía neurológica no solo

requiere un instrumental especial (microscopio, microinstrumentos, microsuturas) sino también,

y como parte esencial, un entrenamiento concienzudo en el laboratorio experimental.

El laboratorio de microcirugía fue ubicado en uno de los pabellones de la planta baja

del antiguo hospital San Antonio Abad. Las instalaciones de laboratorio de microcirugía

inicialmente incluían tres salas pequeñas, una sala grande destinada a aula y un Animalario

para animales pequeños. La dotación inicial de laboratorio fue de un microscopio de mesa

marca Leica financiado a través de la Fundación para la Investigación Sanitaria.

Posteriormente se instalaron dos microscopios más, desechados por los servicios de O.R.L. y

neurocirugía respectivamente. Más tarde se fueron adquiriendo otros dos microscopios de

mesa marca Zeiss. El total de 12 puestos de trabajo de que se dispone ahora se completa

alquilando todos los años otros doce microscopios. Este coste encarece la financiación de los

cursos.

Desde el año 1993 el Laboratorio de Microcirugía, en colaboración con el Servicio de

Neurocirugía, viene organizando cursos de microcirugía experimental, que inicialmente fueron

bienales y desde el año 2000 de periodicidad anual. Los cursos están dirigidos a cirujanos en

formación de las especialidades de cirugía vascular, cirugía plástica, cirugía ortopédica, cirugía

maxilofacial, veterinarios y, muy especialmente, a neurocirujanos en formación.

Aunque inicialmente y durante los primeros años el Laboratorio de Microcirugía fue una

entidad dentro de la Unidad de Investigación básica para la organización de los cursos, lo cierto

es que con el devenir de los años sobre todo el curso de Microcirugía se organiza desde el

Servicio de Neurocirugía exclusivamente con una participación meramente testimonial y

fiscalizadora por parte de la Unidad de Investigación

Desde el año 2007 también se han organizado anualmente cursos de microcirugía de

nervios periféricos y del plexo braquial en colaboración con la Federacion Mundial de

Neurocirugía. Los cursos de nervio periférico se están realizando de forma independiente y sin

ninguna relación con los cursos de microcirugía, En las últimas ediciones gracias a la

colaboración del Dr Socolovski de la Universidad de Buenos Aires (actual presidente de la

federación mundial) y del Dr Javier Robla de León, quien tomó el mando

de los cursos tras la marcha de Garcia Cosamalón del hospital, el curso de nervios es

un curso internacional donde acuden profesores y alumnos de todos los

continentes. Estos cursos están siendo mucho más específicos y no tienen tampoco en el

momento actual ningún nexo con la Fundación Sanitaria ni con la Unidad de Investigación.

Debido a la falta de infraestructura necesaria, las practicas con cadáver de dichos cursos se

realizan en la sala de Anatomía de la Facultad de Medicina de la Universidad de Oviedo



Los Cursos de Microcirugía del Hospital de León  JONNPR. 2018;3(12):998-1013       1003
Un cuarto de siglo de historia           10.19230/jonnpr.2727

Los alumnos participantes inicialmente eran residentes del hospital de León y de la

comunidad de Castilla y León. Desde hace más de una década los alumnos proceden de

hospitales de todas las comunidades del país. A lo largo de estos 25 años de actividad docente

en el laboratorio se han formado en técnicas de microcirugía experimental un número que

supera claramente los 200 alumnos. El número de alumnos que realiza los cursos de nervio

periférico suele ser muy elevado ya que además se puede realizar solo el curso teórico con

charlas que imparten mas de 20 profesores de todo el mundo o realizar ambos, teórico y

práctico.

El prestigio de los cursos que viene organizando el Laboratorio de Microcirugía del

hospital de León desde hace 25 años ha hecho incrementar progresivamente la demanda de

solicitudes de alumnos de diferentes hospitales del país.

Los cursos de Laboratorio de Microcirugía del hospital de León han obtenido el

reconocimiento de interés sanitario por la Junta de Castilla y León. Están avalados por la

Sociedad Española de Neurocirugía (SENEC) y por la Sociedad española de Cirugía Plástica.

En  los últimos años se organizan conjuntamente con el servicio de Cirugía Plástica y con la

colaboración de la Cátedra de Cirugía de la Facultad de Veterinaria de León habiéndoseles

dado un enfoque mucho más transversal.
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Figura 3. Profesores del XIX Curso de Microcirugia en 2018. De izquierda a derecha Delia
Alvarez Camacho, Javier Fernandez Fernández, José García Cosamalón, Maria Victoria Diago,

Jesús Culebras y Carmen Chaves

Semblanza de los organizadores
JOSE GARCIA COSAMALON

Jose Garcia Cosamalón, oriundo de Perú, vino a España en 1964 para estudiar

medicina en Zaragoza. Allí terminó la carrera, interesándose por la neurocirugía y la

microcirugía e hizo la especialidad de neurocirugía. En 1980 se trasladó al recién creado

hospital Princesa Sofía de León en calidad de médico adjunto del servicio de Neurocirugia para

colaborar con Gerardo Flórez Garcia de Lorenzana. El carácter amigable y conciliador de

Cosamalón contrastaba vivamente con la manera de ser explosiva de Flórez, cuya incapacidad

para relacionarse con el resto del equipo médico le hizo abandonar el hospital en 1981. Tras un

breve paso de Luis Herrero por la jefatura de Neurocirugía, accedió a la jefatura de Servicio

Manuel Abad Rico. Fue con Abad con quien el servicio de Neurocirugía del hospital de León se

prestigió, haciéndose uno de los más importantes del noroeste de España. Cosamalón fue

ascendido a la categoría de jefe clínico en 1984 (Figura 4).
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Figura 4. El profesor Jose García Cosamalón impartiendo una de las ponencias en el curso de
Microcirugia celebrado en 1999(1)

Cosamalón se hizo muy popular en el entorno hospitalario, por las sesiones quirúrgicas

maratonianas que protagonizaba y por su presencia prácticamente constante en el hospital

para atender a la abultada enfermería que dependía de ellos. Abrió una consulta privada

medico quirúrgica de neurología y neurocirugía en la calle de Suero de Quiñones, consulta que

continúa abierta y activa cuarenta años después en la Avenida de los  Reyes Leoneses Nº 12.

Cuando en 2000 Manuel Abad se trasladó a Palma de Mallorca, Cosamalón accedió a

la jefatura de Servicio de Neurocirugía por concurso–oposición, cargo que ha ocupado hasta su

retiro por jubilación en 2017.

En el momento actual Cosamalón sigue siendo investigador colaborador del

departamento de morfología y biología celular (Prof. José Antonio Vega) de la facultad de

medicina de la universidad de Oviedo y del Instituto de Biomedicina de la Universidad de León.

Los trabajos de investigación que se están realizando en ambos centros están enfocados en el

estudio de la degeneración discal, mecanismos de dolor lumbar discogénico, inflamación

en la hernia discal, radiculopatía inflamatoria y proteinas mecanosensibles con trabajos

publicados en revistas de impacto.
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Cosamalón es autor de 22 publicaiones en revistas científicas y de 10 capítulos

de libros de la especialidad de neurocirugía. Actualmente preside la fundación leonesa pro-

neurociencias, institución para la promoción y subvención de trabajos de investigación en el

Instituto de Biomedicina de la Universidad de León.

En 1991 Cosamalón concibió la idea de realizar los cursos teórico prácticos de

microcirugía en el hospital Princesa Sofía, que entonces se acababa de fusionar con el hospital

Virgen Blanca para convertirse en el Complejo Asistencial Universitario de León, uno de los

diez hospitales más grandes de España.

Cosamalon en sus diversas estancias en centros neuroquirúrgicos del extranjero,

además de Zurich tuvo interés en visitar los respectivos laboratorios experimentales y de

investigación como el de la clínica Mayo (Prof. Thor Sundt), el del hospital Universitario de

Chicago (Profesores James Ausman y Manuel Dujovny), del servicio de neurocirugía de la

Universidad libre de Berlín (Prof. Mario Brock) y el del Hospital universitario de

Viena (Prof. Heber Ferraz). En los mencionados centros Cosamalón conoció de primera mano

los programas de formación en el laboratorio experimental para los residentes de neurocirugía.

Algunos de los profesores como el profesor Dujovny de Chicago y el profesor Heber Ferraz de

Viena estuvieron en León invitados a dar conferencias. Todos esos conocimientos fueron

aplicados a los cursos del Hospital de León.

La creación de la Unidad de Investigación en 1990, con la adecuación de un espacio

físico en el edificio de San Antonio Abad, con tres quirófanos perfectamente dotados, uno de

ellos destinado a microcirugía, un animalario y amplios despachos , todo ello financiado con

dinero del Fondo de Investigación Sanitaria (FIS) de la Seguridad Social y la adquisición de un

microscopio Leyca , específico para microcirugía, el mejor en aquel momento en el mercado,

con un coste de dos millones de pesetas, sentó las bases necesarias para los cursos que a lo

largo de veinticinco años se realizarían a partir de entonces con regularidad.

Sin lugar a dudas, Cosamalon ha sido el artífice de los cursos de microcirugía a lo largo

de un cuarto de siglo. Es también mérito de Cosamalón haber sabido rodearse y seducir a las

personas que, cada una desde una perspectiva, han apoyado a los cursos, logrando entre

todos el éxito alcanzado.

MANUEL GONZALO ORDEN
Manuel Gonzalo Orden, actualmente catedrático de cirugía en la Universidad de León

ha colaborado activamente desde la Universidad de León en los cursos de microcirugía, desde

que se hizo el primero. De la universidad se facilitaban los animales de experimentación y se

cooperó muy activamente en los ejercicios de laparoscopia. En el año 2007 se organizó

el primer curso de toracoscopia conjuntamente con la cátedra de patología y cirugía del prof.

Manuel Gonzalo Orden de la universidad de León, y modelos de degeneración discal.
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CARMEN VILLARES GARCIA
Carmen Villares Garcia fue la jefa de Servicio de Farmacia del hospital Princesa Sofia

desde 1976 y luego del Complejo Hospitalario hasta su jubilación. El servicio de Farmacia fue

ejemplar en su funcionamiento. Villares entendió que la vinculación con la Universidad de León

y con la investigación era fundamental. Ella misma leyó una tesis doctoral brillantísima en la

Universidad de Salamanca en 2000. Posteriormente instigó a sus colaboradores a que hicieran

tesis, convirtiendo al servicio de Farmacia del hospital de León en uno de los que mayor

porcentaje de tesis doctorales por número de miembros de plantilla tenía. Villares apoyó al

Instituto de Biomedicina de la Universidad de león (IBIOMED) propiciando que la Industria

Farmacéutica patrocinara proyectos de investigación y lo mismo hizo con los cursos de

Microcirugía. Villares se jubiló en 2006.

MARIA VICTORIA DIAGO
Maria Victoria Diago estudió en la Universidad de Valladolid. Antes de acabar la carrera

colaboraba intensamente con el Servicio de Cirugía Vascular y la Unidad de Investigación de la

Universidad de Valladolid, especialmente con el Prof. Carlos Vaquero obteniendo una singular

capacitación en microcirugía. Posteriormente hizo la residencia MIR en el hospital de León y

desde el primer momento colaboró activamente con los cursos de microcirugía de este hospital.

En 2017 Diago ha sido nombrada Jefe de Servicio de Cirugía del Hospital de León.

JAVIER FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ
Javier Fernández Fernández ha sido médico adjunto del Servicio de Neurocirugía del

Hospital de León desde la década de los ochenta del siglo pasado. Asiduo colaborador de los

cursos de Microcirugía, a la jubilación de Cosamalón ha quedado al cargo de los mismos

CARMEN CHAVES
Carmen Chaves era una auxiliar de clínica que se incorporó al hospital San Antonio

Abad en 1973, cuando éste estaba destinado a ser el germen de lo que, en construcción ya,

iba a ser el hospital Princesa Sofía, un hospital moderno de corte norteamericano, con grandes

influencias y semejanzas con el hospital General de Asturias, de donde vino gran parte del

cuadro médico. Mujer intrínsecamente buena y fiel, colaboró con el entonces jefe de servicio de

Traumatología y director del hospital, Antonio Lopez Sastre, para organizar los quirófanos.

Cuando en 1975 se realizó el traslado de todos los servicios médicos y quirúrgicos al

nuevo edificio, el hospital Princesa Sofía, traslado que se vio envuelto en múltiples dificultades
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e incidencias, Chaves jugó un papel fundamental en el control de todo el utillaje de quirófano.

En el hospital Princesa Sofía fue la responsable del material quirúrgico. Conocía todo el

armamentarium de memoria y lo trataba y cuidaba como si fuera suyo. Cuando en 1990 se

realizó la fusión de hospitales, debido a la titulación de auxiliar de clínica de Chaves se decidió

que no podía ser la jefe de material quirúrgico por lo que se situó a otra persona por encima. A

pesar de ello, Chaves siguió realizando su trabajo con la misma dedicación y sin un ápice de

resentimiento.

Cuando Cosamalón concibió los cursos de microcirugía, Chaves se puso a su

disposición para hacer “todo lo que fuera necesario” y lo cumplió durante los siguientes

veinticinco años, incluso después de alcanzar su etapa de jubilación.

PROFESORES INVITADOS
Han sido muchos los profesores invitados a participar en los cursos de microcirugía del

hospital de León. Queremos destacar algunos de ellos por su asiduidad a los cursos y por su

significación en los mismos. Con el paso de los años ninguno de los que se mencionan aqui

participa ya en los cursos. Actualmente colaboran profesores y jefes de servicio de

neurocirugía y cirugía plástica de otros hospitales que pueden verse en los programas de años

recientes

JOSE EIRAS AJURIA
Eirás ha sido jefe del Servicio de Neurocirugía del Hospital Miguel Servet, Zaragoza.

Ha sido también Presidente de la Sociedad Española de Neurocirugía en 2009. En los cursos

de Microcirugía ha hecho brillantes puestas al día de la microcirugía en los aneurismas

cerebrales complejos y en general en la microcirugía vascular cerebral, en los abordajes a la

base craneal sobre la disección ósea en la cirugía del raquis y sobre la aplicación de la

neuronavegación y de microcirugía y Laser en el laboratorio y en la clínica. También impartió

docencia sobre la preservación y reparación del nervio facial en los tumores del Angulo ponto

cerebeloso. En los cursos realizó demostraciones prácticas en el laboratorio.

CARLOS VAQUERO PUERTA
Vaquero ha sido uno de los profesores más asiduos de los cursos de microcirugía. El

tema estrella de Vaquero en los cursos de microcirugía era la Microcirugía vascular

experimental.

Vaquero se formó en la Universidad de Valladolid, donde alcanzó el Premio

Extraordinario de la Licenciatura. Allí mismo recibió el grado de Doctor en Medicina y Cirugía

por la Universidad de Valladolid. Vaquero es Académico de Número de la Real Academia de



Los Cursos de Microcirugía del Hospital de León  JONNPR. 2018;3(12):998-1013       1009
Un cuarto de siglo de historia           10.19230/jonnpr.2727

Medicina y Cirugía de Valladolid. Es Director y Redactor-Jefe de la Revista Española de

Investigaciones Quirúrgicas y de Noticias Endovasculares. Ha escrito numerosos libros

científicos y varios centerares de artículos originales y comunicaciones a congresos.

En el Hospital Universitario de Valladolid ha sido Jefe del Servicio de Angiología y

Cirugía Vascular. En la Universidad de Valladolid ha sido Director del Laboratorio de

Investigación Quirúrgica y Técnicas Experimentales y Director del Departamento de Cirugía.

En el aspecto docente es Catedrático de Angiología y Cirugía Vascular de la

Universidad de Valladolid. Ha sido Profesor Honorario de la Universidad de Castilla la Mancha

y Clinical Assistant en Middlesex Hospital and Medical School de Londres.

JOSE MARIA IZQUIERDO ROJO
Licenciado en Medicina y Cirugía en la Facultad de Valladolid a los 21 años, José Mª

Izquierdo se dedicó posteriormente a la Neurocirugía con Sixto Obrador en el Hospital La Paz

de Madrid, con Guillermo Dierssen en Valdecilla (Santander), con M. G. Blázquez en Valladolid

y Madrid y con otros varios maestros en el extranjero, como Klinger en Basilea, Guiot y Deròme

en París, Kurze en Los Ángeles, Hoffman en Toronto, etc.

A los 33 años obtuvo la plaza de Jefe de Servicio de Neurocirugía del Hospital Clínico

Universitario de Valladolid, en cuya Facultad fue también Profesor Titular de la especialidad.

Desempeñó después los mismos cargos de Jefe de Servicio y Profesor Titular en el Hospital

Central de Asturias y Facultad de Medicina de Oviedo, respectivamente. Posteriormente ejerció

como Jefe de Servicio en el Hospital Valdecilla de Santander y obtuvo la plaza de Catedrático

de Neurocirugía en la Universidad de Cantabria.

Médico y escritor, ha publicado numerosos artículos científicos y periodísticos; fue

editor de la revista Neurocirugía durante 14 años, y autor de varios libros de su especialidad,

como: Fundamentos de Neurocirugía (dos volúmenes, 1979), Lecciones de

Neurocirugía (1992) e Introducción a la Neurocirugía (1996).

Ha cultivado también la Historia de la Medicina (Historia de la Neurología Clínica

Española 1882-1936, 1978; Historia del Hospital San Luis de Palencia, 1992); el ensayo

(Cerebro y mente. Ideas, emociones y sentimientos; La Medicina en la vida de Leopoldo Alas) y

el relato (Recuerdos de un Cirujano).

El Dr. Izquierdo pertenece a las Reales Academias de Valladolid, Asturias y Galicia, y

ha obtenido varios premios por sus obras históricas y literarias.

CESAR CASADO PEREZ
César Casado Pérez, es jefe de Servicio de Cirugía Plástica, Estética y Reparadora

del Hospital Universitario La Paz de Madrid. Es Además profesor asociado de la Facultad de
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Medicina de la Universidad Autónoma de Madrid (UAM), y responsable de la asignatura de

Cirugía Plástica desde el año 2006.

César Casado se trasladó al Hospital La Paz en 2006 desde el Hospital General Yagüe

de Burgos en el que era jefe de Servicio de Cirugía Plástica desde 1993 y de Sección desde el

año 1981. Actualmente, es presidente de la Comisión Nacional de la Especialidad de Cirugía

Plástica, Estética y Reparadora. Casado está autorizado para realizar trasplantes heterotópicos

de cara y miembro superior desde 2011 y tiene un programa autorizado de cambio de sexo.

En los cursos de microcirugía Casado impartía docencia teórica y practica sobre

Microcirugía en la reimplantación de miembros

FRANCISCO VILLAREJO ORTEGA
Francisco Villarejo Ortega es jefe de Servicio de Neurocirugía del Hospital del Niño

Jesus de Madrid. Los temas que habitualmente desarrolla en los Cursos de Microcirugía del

Hospital de León son los tumores benignos en nervios periféricos y la microsutura nerviosa e

injertos nerviosos en clínica.

Formado junto a prestigiosos doctores de Reino Unido, Estados Unidos y Canadá,

Villarejo es autor de numerosos libros de la especialidad y ha organizado 40 congresos

internacionales, entre los que destacan el XIV Congreso Mundial de Neurocirugía Pediátrica y

el I Congreso Internacional sobre Cirugía de la Epilepsia. Es miembro de las más importantes

sociedades nacionales e internacionales de Neurología, Neurocirugía y Pediatría, incluyendo la

American Association of Neurological Surgeons y American Epilepsy Society. Trabajó en 1974

como senior house officer en el Newcastle General Hospital (Reino Unido) con el profesor

Hankinson y posteriormente con el doctor Raimondi en el Children´s Hospital de Chicago

(Estados Unidos) y el doctor Hoffman en el Hospital for Sick Children de Toronto (Canadá).

Ha sido presidente de la Sociedad Española de Neurocirugía (SENEC), vicepresidente

de la Liga Española contra la Epilepsia (LECE), secretario de la Sociedad Española de

Neurocirugía Pediátrica (SENEP) y de la International Society for Pediatric Neurosurgery

(ISPN).

Los cursos prácticos
A los alumnos, además de la carpeta con documentación se les facilita un manual de

técnicas básicas de microcirugía y una caja con instrumental de microcirugía, unas tijeras de

Westcott, una pinza nº5, una pinza nº3, un porta de micro , un clamp doble con aproximador y

dos clamps simples. Cuando el curso termina, la caja de instrumental de microcirugía queda en

propiedad del alumno.
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En las prácticas de los cursos se lleva a cabo el manejo del microscopio y material

microquirúrgico. Básicamente se dirige a sutura nerviosa y vascular en la rata.

En cuanto a suturas se procede a practicar suturas nerviosas, microsutura epinerural y

microsutura fascicular, disección de la arteria carótida, anastomosis termino terminal y término

lateral. En lo referente a ejercicios se hace sutura preliminar en lámina de silastic y en tubos de

silicona.
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Figura 5. Noticia en la prensa local sobre la
incorporación de la cirugía de nervios periféricos

a los cursos de microcirugía en 2010(2)

Futuro de los cursos
Los cursos de Microcirugía del Hospital de León están lo suficientemente asentados

como para que pervivan a pesar de la jubilación de los promotores iniciales. Las nuevas

generaciones, perfectamente formadas en la especialidad y en microcirugía (Figuras 5 y 6)

perciben los cursos como una parte intrínseca del Servicio de Neurocirugía y del propio hospital

de León y tienen el máximo interés en su mantenimiento.

Figura 6. Profesores del Curso de Microcirugia de 2009. De izquierda a derecha, Mariano
Socolowsky, de la  Universidad de Buenos Aires, hoy presidente de la Federación Mundial de

Neurocirugía  en el capítulo de nervios  periféricos, Alberto Alexandre, jefe del Instituto de
Neurocirugía de Treviso (Italia), José Antonio Vega, de la Universidad  de Oviedo, Fernando

Carceller, del hospital  Universitario la Paz de Madrid, Belén Álvarez, con anterioridad médico
adjunto del Hospital de León y actualmente  jefa del Servicio de Neurocirugía del Hospital
Universitario de Oviedo, José  Cosamalón, del Hospital de León, Eduardo Fernández, del
Hospital Gemelli ,Roma,  Italia, Javier Fernández y Pilar  Fernández,  estos últimos  del

Hospital de León(3)

Hay otros hospitales en España que también organizan cursos periódicos de esta

naturaleza pero la demanda de conocimientos en España supera a las ofertas. En todos los

cursos hay lista de espera a la hora de la inscripción y la oferta técnica, teórica y práctica en

León es más que notable.
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El proyecto del nuevo laboratorio reivindica un nuevo emplazamiento fuera de su

ubicación actual que incluye una idea mucho más amplia donde se puedan alojar un mínimo de

15 y un máximo de 20 puestos de trabajo para microcirugía. Este nuevo laboratorio constituye

un reto para las generaciones venideras. Conocimientos y voluntad no les falta. Es necesario

que las autoridades lo sigan viendo con buenos ojos y apuesten decididamente por su

continuidad y perfeccionamiento. Este tipo de actividades, ejemplares en todos los aspectos

son las que confieren calidad a los grandes hospitales como el Complejo Asistencial

Universitario de León.
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 Inés Hernández Hernández, Alejandra Ramírez González,
Norma Barragán López, Ivan Hernández Pacheco, Aide
Hernández Arteaga, Sandra Angélica Jiménez Oropeza, Jesús
Carlos Ruvalcaba Ledezma

canibalismo Navegación e historia de la ciencia: Hielo, hambre y plomo. JONNPR. 2018;3(6):450-464
La expedición perdida de Franklin
Ignacio Jáuregui-Lobera 10.19230/jonnpr.2397

capacidad cardiorrespiratoria Influencia de la actividad física y la capacidad aeróbica sobre JONNPR. 2018;3(1):49-64
 el rendimiento académico en la adolescencia: una revisión
bibliográfica
José Carlos Escámez Baños, Arancha Gálvez Casas, Laura 10.19230/jonnpr.1614
Gómez Escribano, Antonio R. Escribá Fernández-Marcote, Pedro
 Tárraga López, Loreto Tárraga Marcos

carácter posesivo/agresivo Violencia de género y escolaridad, Factores asociados y JONNPR. 2018;3(9):678-686
barreras que obstaculizan la detección oportuna del cáncer
cérvico-uterino en Hidalgo, México
Bianca Namibia Soto Acosta, Jessica ItzhelMora Guzmán, Brenda 10.19230/jonnpr.2513
 Inés Hernández Hernández, Alejandra Ramírez González,
Norma Barragán López, Ivan Hernández Pacheco, Aide
Hernández Arteaga, Sandra Angélica Jiménez Oropeza, Jesús
Carlos Ruvalcaba Ledezma

carga enfermedad neumocócica Las vacunas antineumocócicas tienen costes y las JONNPR. 2018;3(3):170-180
complicaciones en los no vacunados los tienen mayores
Raúl Godoy Mayoral, Francisco J. Callejas González, Sergio 10.19230/jonnpr.2127
García Castillo, Javier Cruz, Marta Genoves, Pedro J. Tárraga
López

catástrofe civil El incendio de la sala de fiestas Cocoanut Grove de Boston JONNPR. 2018;3(3):237-249
en 1942; uno de los mayores desastres civiles de la historia
con enseñanzas médicas trascendentales
Ángeles Franco-López, Lucía Cachafeiro Fuciños, Abelardo 10.19230/jonnpr.2047
Garcia-de-Lorenzo y Mateos, Jesús M. Culebras

causa Factores desencadenantes de obesidad infantil, un JONNPR. 2018;3(8):614-626
problema de salud pública
Jesús Carlos Ruvalcaba Ledezma, Juan Hernández Barrera, 10.19230/jonnpr.2542
Jesús Roberto García Díaz, Antonio Lozano Jaén, Lorena Ivonne
Morales García, Miriam Selene Hernández Medina, Iracema Islas
 Vega, Maricarmen Rivera Gómez, Josefina Reynoso Vázquez
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centros de salud Participación comunitaria por los Comités de Salud y JONNPR. 2018;3(9):708-715
Grupos de Ayuda Mutua de Pachuca, Hidalgo, México
Josefina Reynoso Vázquez, Beatriz Consuelo Mayorga 10.19230/jonnpr.2618
Contreras, Reyna Cristina Jiménez Sánchez, José Arias Rico,
Elena Guadalupe Olvera Hernández, Alejandro Chehue Romero,
Jesús Carlos Ruvalcaba Ledezma

circunnavegación Navegación e Historia de la Ciencia: 1768-2018. 250 años del JONNPR. 2018;3(7):542-558
primer viaje de James Cook
Ignacio Jáuregui-Lobera 10.19230/jonnpr.2462

citología cervical Violencia de género y escolaridad, Factores asociados y JONNPR. 2018;3(9):678-686
barreras que obstaculizan la detección oportuna del cáncer
cérvico-uterino en Hidalgo, México
Bianca Namibia Soto Acosta, Jessica ItzhelMora Guzmán, Brenda 10.19230/jonnpr.2513
 Inés Hernández Hernández, Alejandra Ramírez González,
Norma Barragán López, Ivan Hernández Pacheco, Aide
Hernández Arteaga, Sandra Angélica Jiménez Oropeza, Jesús
Carlos Ruvalcaba Ledezma

cliníca Síndrome de HELLP en relación a diversos factores clínicos JONNPR. 2018;3(6):378-391
en un hospital del Estado de Hidalgo
Marcelo Eduardo Rojas Lugo, Mariana Ramírez Sosa, Frida 10.19230/jonnpr.2408
Paulina Hernández Sánchez, Maricarmen Rivera Gómez, Norma
Barragán López, Ixchel Suyapa Reyes Espinoza, Amparo Gabriela
 Hernández Ramos, Josefina Reynoso Vázquez, Jesús Carlos
Ruvalcaba Ledezma

coagulación El aluminio empleado en el tratamiento de aguas residuales JONNPR. 2018;3(2):139-143
y su posible relación con enfermedad de Alzheimer

Carlos Alberto Matías-Cervantes, Servando López-León, Diana 10.19230/jonnpr.1704
Matías-Pérez, Iván Antonio García-Montalvo

cohorte de 65 años Las vacunas antineumocócicas tienen costes y las JONNPR. 2018;3(3):170-180
complicaciones en los no vacunados los tienen mayores
Raúl Godoy Mayoral, Francisco J. Callejas González, Sergio 10.19230/jonnpr.2127
García Castillo, Javier Cruz, Marta Genoves, Pedro J. Tárraga
López

comité de salud Participación comunitaria por los Comités de Salud y JONNPR. 2018;3(9):708-715
Grupos de Ayuda Mutua de Pachuca, Hidalgo, México
Josefina Reynoso Vázquez, Beatriz Consuelo Mayorga 10.19230/jonnpr.2618
Contreras, Reyna Cristina Jiménez Sánchez, José Arias Rico,
Elena Guadalupe Olvera Hernández, Alejandro Chehue Romero,
Jesús Carlos Ruvalcaba Ledezma

confinamiento Navegación e Historia de la Ciencia: El submarino ARA San JONNPR. 2018;3(11):923-937
Juan
Ignacio Jáuregui-Lobera 10.19230/jonnpr.2740

confinamiento Navegación e historia de la ciencia: autopsia al submarino JONNPR. 2018;3(1):65-81
Kursk. Las previsiones de supervivencia fueron insuficientes

Ignacio Jáuregui-Lobera 10.19230/jonnpr.2134

conocimientos Información no es conocimiento: a propósito de los JONNPR. 2018;3(8):593-613
alimentos funcionales
Ignacio Jáuregui-Lobera, María Jesús Oliveras López 10.19230/jonnpr.2517
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consumo Información no es conocimiento: a propósito de los JONNPR. 2018;3(8):593-613
alimentos funcionales
Ignacio Jáuregui-Lobera, María Jesús Oliveras López 10.19230/jonnpr.2517

contaminación Contenido de macroelementos, elementos traza y metales JONNPR. 2018;3(10):753-767
tóxicos en mieles comerciales
Saray Díaz, Soraya Paz, Carmen Rubio, Ángel J. Gutiérrez, 10.19230/jonnpr.2607
Dailos González-Weller, Consuelo Revert, Arturo Hardisson

control prenatal Nutrición en gestantes y aumento de peso según estratos JONNPR. 2018;3(7):484-496
socioeconómicos, experiencia en Aragua, Venezuela
Yurelkys Celis, Gabriela Gouveia, Haylen Lezama, Dalila 10.19230/jonnpr.2496
Valbuena, Marisol García de Yégüez, Miriam Henríquez, Pablo
Emilio Hernández-Rojas

costes Estudio de costes tras una única intervención mediante una JONNPR. 2018;3(1):8-14
 aplicación informática (DIAGETHER) en el tratamiento de
los pacientes diabéticos que ingresan en un hospital de
tercer nivel
César Carballo Cardona, Hoy Tang, Alberto M. Borobia, Yale 10.19230/jonnpr.1966
Tung, Carlos Guillén Astete

cronómetro Navegación e Historia de la Ciencia: 1768-2018. 250 años del JONNPR. 2018;3(7):542-558
primer viaje de James Cook
Ignacio Jáuregui-Lobera 10.19230/jonnpr.2462

cuestionario Actividad física cuantificada por cuestionario y por JONNPR. 2018;3(2):113-124
acelerometría en escolares. Una comparación
Brenda Paola Jiménez-Ponce, Lidia G. De León, Luis Alberto 10.19230/jonnpr.2220
Flores-Olivares, Ramón Candia-Luján, Claudia Esther Carrasco-
Legleu, Briseidy Ortiz-Rodríguez

D
daño renal Factores de riesgo para daño renal en pacientes con JONNPR. 2018;3(10):825-837

diabetes tipo 2 en el primer nivel de atención
María del Carmen Mejía Gómez, Alejandro Gónzalez Espíndola, 10.19230/jonnpr.2625
Israel López Mendoza, Samantha Latorre Cervantes, Jesús
Carlos Ruvalcaba Ledezma

deberes Salud Sexual: La gran olvidada del ámbito educativo JONNPR. 2018;3(12):946-957
Ana Fe Ríos Espuny, Vicent Bataller i Perelló, Pedro Juan 10.19230/jonnpr.2641
Tárraga, Âlec Casanova, Amparo Bonilla

deficiencia Causas de deficiencia de vitamina D en la población JONNPR. 2018;3(11):887-905
infanto-juvenil española
Sonia Albarracín-Martín 10.19230/jonnpr.2720

deporte Influencia de la actividad física y la capacidad aeróbica sobre JONNPR. 2018;3(1):49-64
 el rendimiento académico en la adolescencia: una revisión
bibliográfica
José Carlos Escámez Baños, Arancha Gálvez Casas, Laura 10.19230/jonnpr.1614
Gómez Escribano, Antonio R. Escribá Fernández-Marcote, Pedro
 Tárraga López, Loreto Tárraga Marcos



Índices de Palabras Clave  JONNPR. 2018;3(12):1014-1145 1061
                                             10.19230/jonnpr.2873

deporte Influencia del sedentarismo sobre el rendimiento académico JONNPR. 2018;3(2):125-138
 en la adolescencia: una revisión bibliográfica
José Carlos Escámez Baños, Arancha Gálvez Casas, Laura 10.19230/jonnpr.1645
Gómez Escribano, Antonio R. Escribá Fernández-Marcote, Pedro
 Tárraga López, Loreto Tárraga Marcos

depresión Efectos de un programa de actividad física sobre JONNPR. 2018;3(7):497-508
parámetros de depresión en mujeres postmenopáusicas
Mario Pérez-Quintero, Diego Muñoz Marín, Francisco Javier 10.19230/jonnpr.2499
Grijota Pérez, Julio Montero Arroyo, Maria Concepción Robles
Gil, Marcos Maynar Mariño

derechos sexuales Salud Sexual: La gran olvidada del ámbito educativo JONNPR. 2018;3(12):946-957
Ana Fe Ríos Espuny, Vicent Bataller i Perelló, Pedro Juan 10.19230/jonnpr.2641
Tárraga, Âlec Casanova, Amparo Bonilla

desecho de medicamentos Medicamentos caducos, uso y conocimiento en estudiantes JONNPR. 2018;3(11):866-874
del Instituto de Ciencias de la Salud de una Universidad
Pública
Jeniffer Fernández Gachuz, Alejandra Gómez Romo, Yulma 10.19230/jonnpr.2665
López González, Juan Manuel Torres Morales, Jesús Carlos
Ruvalcaba Ledezma, Erika Belem Moedano Álvarez, Josefina
Reynoso Vázquez

desempeño académico Estrés académico, estresores y afrontamiento en JONNPR. 2018;3(7):522-530
estudiantes de Odontología en el Centro de Estudios
Universitarios Metropolitano Hidalgo [CEUMH]
Pedro Macbani Olvera, Jesús Carlos Ruvalcaba Ledezma,Patricia 10.19230/jonnpr.2512
 Vásquez Alvarado,Alejandra Ramírez González, Karina
González González, Karen Arredondo Robles, Katya Monroy
Sandoval, Nahaibi Tandehuitl González, Mitzi Akenzalli García
Nava, Arturo Trejo Vera

desnutrición Estado nutricional y factores de riesgo para anemia en JONNPR. 2018;3(5):328-336
estudiantes de medicina
Denise Ortega Cruz, Evelyn Lozada Medina, Uriel Barraza 10.19230/jonnpr.2392
Muñoz, Maricarmen Rivera Gómez, Josefina Reynoso Vázquez,
Fátima Ramírez Caballero, Jesús Carlos Ruvalcaba Ledezma

desórdenes alimenticios Trastornos alimentarios durante el embarazo JONNPR. 2018;3(5):347-356
Raquel Rodriguez-Blanque, Juan Carlos Sánchez-García, María 10.19230/jonnpr.2388
 José Menor-Rodríguez, Antonio Manuel Sánchez-López, María
José Aguilar-Cordero

diabetes La obesidad y su asociación con otras de las enfermedades JONNPR. 2018;3(8):627-642
crónicas no transmisibles
Josefina Reynoso Vázquez, John Carrillo Ramírez, Luis Algarín 10.19230/jonnpr.2520
Rojas, Oscar Camacho Romero, Jesús Carlos Ruvalcaba
Ledezma

diabetes Estudio de costes tras una única intervención mediante una JONNPR. 2018;3(1):8-14
 aplicación informática (DIAGETHER) en el tratamiento de
los pacientes diabéticos que ingresan en un hospital de
tercer nivel
César Carballo Cardona, Hoy Tang, Alberto M. Borobia, Yale 10.19230/jonnpr.1966
Tung, Carlos Guillén Astete
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diabetes mellitus tipo 2 Factores de riesgo para daño renal en pacientes con JONNPR. 2018;3(10):825-837
diabetes tipo 2 en el primer nivel de atención
María del Carmen Mejía Gómez, Alejandro Gónzalez Espíndola, 10.19230/jonnpr.2625
Israel López Mendoza, Samantha Latorre Cervantes, Jesús
Carlos Ruvalcaba Ledezma

diagether Estudio de costes tras una única intervención mediante una JONNPR. 2018;3(1):8-14
 aplicación informática (DIAGETHER) en el tratamiento de
los pacientes diabéticos que ingresan en un hospital de
tercer nivel
César Carballo Cardona, Hoy Tang, Alberto M. Borobia, Yale 10.19230/jonnpr.1966
Tung, Carlos Guillén Astete

dieta Información no es conocimiento: a propósito de los JONNPR. 2018;3(8):593-613
alimentos funcionales
Ignacio Jáuregui-Lobera, María Jesús Oliveras López 10.19230/jonnpr.2517

dignidad humana Bioética, una disciplina útil para comprender la Enfermedad JONNPR. 2018;3(3):225-236
Terminal
Francisco Rivas García 10.19230/jonnpr.2174

dislipemias Estatinas: No todo son beneficios JONNPR. 2018;3(10):789-810
Isabel García Cuerda, Pedro Juan Tárraga López, Loreto Tarraga 10.19230/jonnpr.2615
 Marcos, Fátima Madrona Marcos, Ibrahim M. Sadek, Carmen
Celada Roldán

dismorfia muscular Dependencia de la dismorfia muscular de factores JONNPR. 2018;3(5):319-327
socioeconómicos
Mercedes Rizo-Baeza, Asier Martínez-Segura, Ernesto Cortés- 10.19230/jonnpr.2386
Castell

dispositivo de cierre septal El cierre del Foramen Oval Permeable en pacientes con ictus JONNPR. 2018;3(7):531-541
 isquémico de origen criptogénico: un camino de
resultados negativos y positivos
Antonio Cruz Culebras, Rocío Vera 10.19230/jonnpr.2495

documental No eres tú, soy yo: cómo la (de) formación profesional JONNPR. 2018;3(7):471-483
influye las valoraciones más allá de la experiencia personal
Vanessa Álvarez Valbuena, Ignacio Jáuregui Lobera 10.19230/jonnpr.2498

E
ecnt La obesidad y su asociación con otras de las enfermedades JONNPR. 2018;3(8):627-642

crónicas no transmisibles
Josefina Reynoso Vázquez, John Carrillo Ramírez, Luis Algarín 10.19230/jonnpr.2520
Rojas, Oscar Camacho Romero, Jesús Carlos Ruvalcaba
Ledezma

ecuaciones diferenciales Las vacunas antineumocócicas tienen costes y las JONNPR. 2018;3(3):170-180
complicaciones en los no vacunados los tienen mayores
Raúl Godoy Mayoral, Francisco J. Callejas González, Sergio 10.19230/jonnpr.2127
García Castillo, Javier Cruz, Marta Genoves, Pedro J. Tárraga
López

educación secundaria Análisis de creencias y hábitos sobre alimentación y riesgo JONNPR. 2018;3(10):768-788
de Trastornos de la Conducta Alimentaria en adolescentes
de Educación Secundaria
Mª Dolores De Los Santos-Mantero 10.19230/jonnpr.2642
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educación secundaria obligatoria Influencia de la actividad física y la capacidad aeróbica sobre JONNPR. 2018;3(1):49-64
 el rendimiento académico en la adolescencia: una revisión
bibliográfica
José Carlos Escámez Baños, Arancha Gálvez Casas, Laura 10.19230/jonnpr.1614
Gómez Escribano, Antonio R. Escribá Fernández-Marcote, Pedro
 Tárraga López, Loreto Tárraga Marcos

educación sexual Salud Sexual: La gran olvidada del ámbito educativo JONNPR. 2018;3(12):946-957
Ana Fe Ríos Espuny, Vicent Bataller i Perelló, Pedro Juan 10.19230/jonnpr.2641
Tárraga, Âlec Casanova, Amparo Bonilla

ejercicio físico Tasa de episiotomía en mujeres activas durante el embarazo JONNPR. 2018;3(3):181-189

Raquel Rodríguez-Blanque, Juan Carlos Sánchez-García, María 10.19230/jonnpr.2239
 José Menor-Rodríguez, Ana María Núñez-Negrillo, Antonio
Manuel Sánchez-López, María José Aguilar-Cordero

embarazada Nivel de conocimiento sobre salud oral de pacientes JONNPR. 2018;3(3):190-201
gestantes: Estudio descriptivo
María José Aguilar-Cordero, Tania Rivero-Blanco, Agustín 10.19230/jonnpr.2250
Lasserrot-Cuadrado, Ana María Núñez-Negrillo, Jose Antonio
Gil-Montoya, Antonio Manuel Sánchez-López

embarazada La Enfermedad Periodontal como factor de riesgo de JONNPR. 2018;3(11):906-922
complicaciones durante el embarazo y parto
María José Aguilar-Cordero, Tania Rivero-Blanco, Ximena Leon- 10.19230/jonnpr.2746
Ríos, Raquel Rodríguez-Blanque, José Antonio Gil-Montoya

embarazada Tasa de episiotomía en mujeres activas durante el embarazo JONNPR. 2018;3(3):181-189

Raquel Rodríguez-Blanque, Juan Carlos Sánchez-García, María 10.19230/jonnpr.2239
 José Menor-Rodríguez, Ana María Núñez-Negrillo, Antonio
Manuel Sánchez-López, María José Aguilar-Cordero

embarazadas Conocimiento de la salud bucodental de las mujeres JONNPR. 2018;3(3):202-214
embarazadas. Revisión sistemática
María José Aguilar-Cordero, Tania Rivero-Blanco, Norma Mur- 10.19230/jonnpr.2137
Villar, Raquel Rodríguez-Blanque, María Dolores Moraleda-
Hurtado, Luis Emilio Fernández-Curbero, Antonio Manuel
Sánchez-López

embarazadas Impacto de una intervención educativa en mujeres JONNPR. 2018;3(11):875-886
embarazadas con respecto a su autocuidado
Obdulia Alcántara de Jesús, Gloria Solano Solano, Tania 10.19230/jonnpr.2621
Berenice Ramírez González, Mayra Jeniffer Ramírez González,
Samantha Latorre Cervantes, Jesús Carlos Ruvalcaba Ledezma

embarazo Duración del Sueño, Percepción de Hambre-Saciedad y JONNPR. 2018;3(9):607-707
Ganancia de Peso durante el Embarazo
Yolanda Botello Moreno, Velia Margarita Cárdenas Villarreal, 10.19230/jonnpr.2540
Nora Hernández- Martínez, Norma Edith Cruz- Chávez, Ma. De
los Ángeles Alatorre Esquivel, Elizabeth Guzmán Ortiz

embarazo El IMC durante el embarazo y su relación con el peso del JONNPR. 2018;3(3):215-224
recién nacido
Cristina Megías Patón, Juan Lorenzo Prados-Ruiz, Raquel 10.19230/jonnpr.2173
Rodríguez-Blanque, Juan Carlos Sánchez-García
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embarazo Complicaciones obstétricas asociadas a aumento exagerado JONNPR. 2018;3(6):412-422
 de peso durante el embarazo
Behring José Alfonzo Montes de Oca, Pablo Emilio Hernández 10.19230/jonnpr.2424
Rojas, Marisol García de Yégüez

embarazo Nutrición en gestantes y aumento de peso según estratos JONNPR. 2018;3(7):484-496
socioeconómicos, experiencia en Aragua, Venezuela
Yurelkys Celis, Gabriela Gouveia, Haylen Lezama, Dalila 10.19230/jonnpr.2496
Valbuena, Marisol García de Yégüez, Miriam Henríquez, Pablo
Emilio Hernández-Rojas

embarazo Trastornos alimentarios durante el embarazo JONNPR. 2018;3(5):347-356
Raquel Rodriguez-Blanque, Juan Carlos Sánchez-García, María 10.19230/jonnpr.2388
 José Menor-Rodríguez, Antonio Manuel Sánchez-López, María
José Aguilar-Cordero

embarazo adolescente Identificación de factores de riesgo y perspectivas de las JONNPR. 2018;3(4):268-278
adolescentes respecto al embarazo, sexualidad y
anticoncepción
Janette Carrillo Soto, Daniel Manzanero Rodríguez 10.19230/jonnpr.2284

empirismo Desde el empirismo a la evidencia científica: El valor de los JONNPR. 2018;3(3):162-169
refranes en la alimentación y en la nutrición
Paloma Celada, Francisco J Sánchez-Muniz 10.19230/jonnpr.2249

endeavour Navegación e Historia de la Ciencia: 1768-2018. 250 años del JONNPR. 2018;3(7):542-558
primer viaje de James Cook
Ignacio Jáuregui-Lobera 10.19230/jonnpr.2462

enfermedad cardiovascular Estatinas: No todo son beneficios JONNPR. 2018;3(10):789-810
Isabel García Cuerda, Pedro Juan Tárraga López, Loreto Tarraga 10.19230/jonnpr.2615
 Marcos, Fátima Madrona Marcos, Ibrahim M. Sadek, Carmen
Celada Roldán

enfermedad celiaca Acerca de la enfermedad celiaca. Breve historia de la celiaquía JONNPR. 2018;3(12):980-997

Ángeles Rodríguez Montealegre, Paloma Celada, Sara Bastida, 10.19230/jonnpr.2813
Francisco J Sánchez-Muniz

enfermedad de alzheimer El aluminio empleado en el tratamiento de aguas residuales JONNPR. 2018;3(2):139-143
y su posible relación con enfermedad de Alzheimer

Carlos Alberto Matías-Cervantes, Servando López-León, Diana 10.19230/jonnpr.1704
Matías-Pérez, Iván Antonio García-Montalvo

enfermedad pulmonar obstructiva crónica La Telemedicina puede fallar si no se adapta a pacientes JONNPR. 2018;3(4):260-267
Ángel Molina Cano, Francisco Javier Callejas González, 10.19230/jonnpr.2130
Francisco Agustín, Josefa María Panisello Royo, Javier Cruz,
Pedro J. Tárraga López

enfermedad terminal Bioética, una disciplina útil para comprender la Enfermedad JONNPR. 2018;3(3):225-236
Terminal
Francisco Rivas García 10.19230/jonnpr.2174
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enfermedades parasitarias Enfermedades parasitarias dependientes de los estilos de JONNPR. 2018;3(6):398-411
vida
Urid Flores Cruz, Limary Guadalupe Franco Escobar, Nidia 10.19230/jonnpr.2409
Orozco Cerón, Itzel Isabel Trejo Reyes, Rut Yatay Tlazola
Blancas, Norma Barragán López, Zaida Arlette Trejo Osti, Jesús
Carlos Ruvalcaba Ledezma

enfermedades periodontales La Enfermedad Periodontal como factor de riesgo de JONNPR. 2018;3(11):906-922
complicaciones durante el embarazo y parto
María José Aguilar-Cordero, Tania Rivero-Blanco, Ximena Leon- 10.19230/jonnpr.2746
Ríos, Raquel Rodríguez-Blanque, José Antonio Gil-Montoya

ensayos clínicos El cierre del Foramen Oval Permeable en pacientes con ictus JONNPR. 2018;3(7):531-541
 isquémico de origen criptogénico: un camino de
resultados negativos y positivos
Antonio Cruz Culebras, Rocío Vera 10.19230/jonnpr.2495
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