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Carta de presentación:
El presente artículo se trata de un original acerca de la importancia que tiene la autoestima, la impulsividad, el sentimiento de culpa y el miedo a la madurez en la preocupación por la imagen corporal en pacientes diagnosticadas de Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) especialmente Anorexia (AN)  y Bulimia Nerviosa (BN). Detectar cómo es la relación que se establece entre estos aspectos psicológicos es fundamental para el conocimiento más profundo de la enfermedad y para conseguir establecer un programa de intervención más efectivo en este tipo de trastornos  cada vez más prevalente sobre todo entre  mujeres jóvenes. Este trabajo añade un punto innovador ya que no se limita a estudiar la mera asociación entre los TCA y cada una de las variables abordadas (autoestima, impulsividad, culpa  y miedo a la madurez) sino que intenta además dar respuestas a cuestiones referidas a su capacidad predictiva centrándonos en  qué peso tiene cada una de ellas en el grado de preocupación por la figura corporal y si existen diferencias según el diagnóstico o el tipo de tratamiento que reciba la persona con TCA. Este estudio no ha sido publicado previamente, cumple con los criterios éticos que se exigen, no se encuentra en proceso de revisión en ninguna otra revista y para su adaptación se han seguido las normas de la editorial.
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