Parámetros cardiometabólicos en el entrenamiento interválico de alta intensidad en personas con sobrepeso u obesidad: revisión bibliográfica.
Cardiometabolic parameters in high intensity interval training in overweight or obese people: a bibliographic review.
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CARTA DE PRESENTACIÓN
El presente documento consiste en una revisión sobre la bibliografía científica existente en relación a los efectos del entrenamiento interválico de alta intensidad sobre los parámetros cardiometabólicos en personas con obesidad o sobrepeso. Este trabajo no ha sido publicado previamente ni se encuentra en proceso de revisión en ninguna otra revista.
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