

Título de artículo: Estudio descriptivo de la utilización del manitol como prueba diagnóstica de hiperreactividad bronquial  en Albacete
Resumen: El test de Manitol es una prueba que se utiliza para el diagnóstico de hiperreactividad bronquial, está en el algoritmo diagnóstico del asma.
Objetivos: Hacer una revisión descriptiva de las pruebas que habíamos realizado y su utilidad.
Configuración y Diseño: Estudio descriptivo retrospectivo.

Materiales y Métodos: Pacientes que han realizado el test de manitol en el laboratorio de pruebas funcionales respiratorias entre el 29 de mayo de 2017 y el 3 de diciembre de 2018.

Análisis Estadístico utilizado: Estudio de frecuencias en variables cualitativas y medidas de tendencia central en cuantitativas. Las relaciones se estudiaron con pruebas no paramétricas: La F de Fisher para variables cualitativas y la U de Mann-Whitney para cuantitativas. Se fijó la significación en p≤0,05.
Resultados: Fueron 54 pacientes, 81,5% mujeres  de 49,06 años. El efecto adverso más frecuente fue la tos que se dio en 85,4% y con una dosis de 5 mg. El resultado fue positivo en el 14,8%. No se observó relación  entre el hecho de toser y la positividad o negatividad del test (p=0,56). Los positivos se encuentran entre los mayores de 40 años (p=0,04), los que tosen (p=0,018). Existen diferencias significativas en cuanto a la dosis recibida y la caída del FEV1.
Conclusiones: El test de manitol es una prueba útil para detectar la hiperreactividad. El efecto adverso más frecuente es la tos.
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Título del Artículo (Ingles): Descriptive study of the use of mannitol as a diagnostic test of bronchial hyperreactivity in Albacete
Abstract: The Mannitol test is used for the diagnosis of bronchial hyperreactivity. It is in the asthma diagnostic algorithm
Aims: Make a descriptive review of the tests we had done and their usefulness.
Settings and Design: Retrospective descriptive study.
Methods and Material: Patients who have performed the mannitol test in the laboratory of functional respiratory tests between May 29, 2017 and December 3, 2018.
Statistical analysis used: Study of frequencies in qualitative variables and measures of central tendency in quantitative. The relationships were studied with nonparametric tests: F of Fisher for qualitative variables and U of Mann-Whitney for quantitative variables. The significance was set at p≤0.05.
Results: There were 54 patients, 81.5% women of 49.06 years. The most frequent adverse effect was cough that occurred in 85.4% and with a dose of 5 mg. The result was positive at 14.8%. No relationship was observed between the coughing and the positivity or negativity of the test (p = 0.56). The positives are among those older than 40 years (p = 0.04), so those who cough (p = 0.018). There are significant differences in the dose received and the fall in FEV1.
Conclusions: The mannitol test is a useful test to detect hyperreactivity. The most frequent adverse effect is cough.
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