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En la figura 3.2.6 se muestran los resultados de los alumnos sobre qué es
necesario para llevar una dieta o habitos alimentarios saludables. Podemos
observar
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A nivel de la muestra total y mediante la utilizacién del test SCOFF, se encontré que de r
los 78 alumnos participantes en el estudio, 48 (62%) presentan riesgo de trastomos de la
conducta alimentaria (TCA). Al estratificar por sexo se vio que el porcentaje de
alumnos con este riesgo es mayor en mujeres (33%) que en varones (28%) (Figura 1).
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181 alumnos participantes en el estudio, 52 de ellos (29%) presentan riesgo de El
trastomos de la conducta alimentaria (TCA) sefialando al menos dos “s7 en el 3
cuestionario. Al estratificar por sexo se vio que el porcentaje de alumnos con
este riesgo es mayor en mujeres (18%) que en varones (11%) (Figura 1).
Test SCOFF
%
ot
7
50
§ 50
&
%0 B
20
0
o
Varones Mujeres
atca B 2
anotca s a
4. DISCUSION
Tras analizar los resultados obtenido a través de las encuestas se procede a *
o
realizar la discusion sobre las cuestiones mas interesantes del trabajo. .
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Figura 2. Test EAT-26 prevalencia TCA
A continuacién se muestran los resultados de 4 de 14 preguntas cemadas del fest sobre
habitos alimentarios asi como los de las preguntas abiertas, se han escogido las
‘preguntas mds interesantes a estudiar
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