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Resumen
El 20 de noviembre de 1820 el ballenero Essex sufrió la embestida de un cachalote en pleno Pacífico. La tripulación dejó el lugar en los botes balleneros, que hicieron de salvavidas. Las provisiones eran escasas, pues rescataron las que pudieron, y muchas se fueron estropeando por la acción del agua y la sal. Apareció la deshidratación, la desnutrición y cambios psicopatológicos fruto de una situación de supervivencia extrema. Luchando contra sus principios morales y religiosos, comenzaron comiendo la carne de los compañeros que iban muriendo y acabaron llegando al sacrificio de alguno de ellos como última fuente de nutrientes. A la deriva, en pleno océano, algunos acabaron siendo avistados y rescatados. Esta es su historia.
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Abstract
On November 20, 1820, the whaleship Essex was attacked by a sperm whale in the Pacific Ocean. The crew left the place in whaling boats, which worked as lifeboats. The supplies were very scarce, because the crew rescued only what they could, and many of those supplies were spoiled by the action of water and salt. Dehydration, malnutrition and psychopathological changes resulted from a situation of extreme survival. Fighting against their moral and religious principles, they began eating the flesh of the companions who were dying, and finally they sacrificed some of them as the last source of nutrients. Adrift, in the middle of the Pacific, some survivors were sighted and then rescued. This is their story.
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