




Tabla 4. Modelo de regresión entre IMCP e interrupción de sueño y ganancia de peso     gestacional
	
	B
no estandarizado
	Error
Estándar
	Beta
estandarizado
	Valor
de t
	p
	IC 95%

	
	
	
	
	
	
	Límite
Inferior
	Límite superior

	Constante
	15.180
	1.685
	
	9.008
	.000
	11.673
	18.181

	IMCP
	-.309
	.064
	-.267
	-4.848
	.000
	-.420
	-.175

	Interrupción de sueño (minutos)
	.034
	.017
	.112
	2.029
	.043
	-.004
	.051
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