Tabla 2. Consumo de SND de deportistas de nivel internacional y nacional de suplementos de distintas categorías

	Categoría
	Suplemento
	Internacional
	Nacional
	p valor

	
	
	n
	%
	n
	%
	

	Sports foods (Grupo A)
	Proteína de suero de leche
	6
	60
	10
	45,5
	0,446

	
	Amilopectina
	2
	20
	1
	4,5
	0,164

	
	Carbohidratos gainers
	0
	0
	2
	9,1
	0,325

	
	Barritas de proteínas
	0
	0
	1
	4,5
	0,493

	Medical supplements (Grupo A)
	Multivitamínico/mineral
	5
	50
	5
	22,7
	0,123

	
	Vitamina D
	0
	0
	3
	13,6
	0,220

	
	Vitamina B12
	0
	0
	1
	4,5
	0,493

	Performance supplements (Grupo A)
	Creatina monohidrato
	6
	60
	13
	59,1
	0,961

	
	Cafeína
	3
	30
	4
	18,2
	0,454

	
	β-alanina
	0
	0
	2
	9,1
	0,325

	Ayudas ergogénicas del grupo B
	Ácidos grasos ω-3
	1
	10
	5
	22,7
	0,393

	
	Aminoácidos de cadena ramificada
	2
	20
	4
	18,2
	0,903

	
	Glutamina
	2
	20
	2
	9,1
	0,572

	
	Vitamina C
	0
	0
	2
	9,1
	0,325

	
	Glucosamina
	0
	0
	1
	4,5
	0,493

	Ayudas ergogénicas del grupo C
	Preworkout
	1
	10
	2
	9,1
	0,967

	
	Colágeno
	0
	0
	2
	9,1
	0,325

	
	Condroitin sulfato
	0
	0
	1
	4,5
	0,493

	
	Ácidos grasos ω-6
	0
	0
	1
	4,5
	0,493

	
	Cola de caballo
	0
	0
	1
	4,5
	0,493

	
	Taurina
	0
	0
	1
	4,5
	0,493

	
	Jengibre
	1
	10
	0
	0,0
	0,132

	
	Melatonina
	0
	0
	1
	4,5
	0,483

	
	Ácido aspártico
	0
	0
	1
	4,5
	0,493

	
	Ácido glutámico
	0
	0
	1
	4,5
	0,493

	
	Precursores del óxido nítrico
	0
	0
	1
	4,5
	0,493

	
	Tribulus terrestris
	0
	0
	1
	4,5
	0,493


