

Título de artículo (Español): Identificación de factores de riesgo y perspectivas de las adolescentes respecto al embarazo, sexualidad y anticoncepción
Resumen: 
Objetivos: Describir los factores de riesgo y perspectivas de las adolescentes respecto al embarazo, sexualidad y anticoncepción del Hospital General de Jerez, Zacatecas.     
Configuración y Diseño: Estudio de tipo transversal, observacional y descriptivo.
Materiales y Métodos: La población estuvo conformada por 137 adolescentes o madres jóvenes con antecedentes de embarazo que acudieron a consulta en el Hospital General de Jerez y que tuvieran de 14 a 22 años.
Análisis Estadístico utilizado: Los datos se capturaron y analizaron en el programa estadístico STATA 14
Resultados: La edad promedio de las 137 adolescentes encuestadas fue de 19.8± 1.9 años. El 56.2% eran solteras, el 68.5% tiene primaria y/o secundaria, el 75.9% de ellas dependía económicamente de su padre antes de embarazarse y actualmente sólo el 34.3% de ellas continúa con sus estudios.

Conclusiones: La información relativa a los riesgos del embarazo en las adolescentes presentada en este documento es insuficiente. Hace falta reforzar en las escuelas, centros de salud comunitarios, hospitales, colonias y hogares, la educación preventiva para evitar el embarazo a muy temprana edad y que éste traiga consecuencias tanto para la madre adolescente, como para el niño y su familia.
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Título del Artículo (Ingles): Identification of risk factors and perspectives of adolescents regarding pregnancy, sexuality and contraception
Abstract:

Aims: Describe the risk factors and perspectives of adolescents regarding pregnancy, sexuality and contraception at the Hospital General de Jerez, Zacatecas. 
Material and methods. Transversal, observational and descriptive study. The population consisted of 137 teenagers or young mothers with a history of pregnancy who attended a consultation in the General Hospital of Jerez and who were between 14 and 22 years old. 
Results. The average age of the 137 adolescents surveyed was 19.8 ± 1.9 years. 56.2% were single, 68.5% have primary and / or secondary, 75.9% of them depended economically on their father before getting pregnant and currently only 34.3% of them continue with their studies. 
Conclusion. The information regarding the risks of pregnancy in adolescents presented in this document is insufficient. It is necessary to reinforce in schools, community health centers, hospitals, neighborhoods and homes, preventive education to avoid pregnancy at an early age and that this brings consequences for the adolescent mother, the child and her family.
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