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Cuestionario de Actividad Fisica FOPAQ

items del FOPAQ

Suefio (1 MET)
+

Resto deldia (1 MET)
+

Actividad muy ligera (1,5 MET)

— ‘ Actividad Sedentaria

Actividad Ligera (2,5 METs)
+

Actividad Moderada-Moderada (2,5 METs)

— ‘ Actividad Ligera

Actividad Moderada-Fuerte (4 METs)
+

Actividad Fuerte-Moderada (4 METSs)

Actividad Fuerte-Fuerte (6 METs)
+

Actividad Muy Fuerte-Moderada (6 METs)
+

Actividad Muy Fuerte-Fuerte (10 METSs)

— Actividad Moderada

— Actividad Vigorosa

Pareo de
variables

Acelerémetro ActiGraph
wGT3X-BT

Actividad Sedentaria
0-99 counts

_ Actividad Ligera
100-2240 counts

] Actividad Moderada
2241-3840 counts
Actividad Vigorosa
3841 counts










Sueño (1 MET)

+

Resto del día (1 MET)

+

Actividad muy ligera (1,5 MET) 

Actividad Sedentaria  

Actividad Ligera (2,5 METs)

+

Actividad Moderada-Moderada (2,5 METs)

Actividad Ligera  

Actividad Moderada-Fuerte (4 METs)

+

Actividad Fuerte-Moderada (4 METs)

Actividad Moderada   

Actividad Fuerte-Fuerte (6 METs)

+

Actividad Muy Fuerte-Moderada (6 METs)

+

Actividad Muy Fuerte-Fuerte (10 METs)

Actividad Vigorosa   

Pareo de 

variables

Actividad Sedentaria

0-99 counts

Actividad Ligera 

100-2240 counts

Actividad Moderada

2241-3840 counts

Actividad Vigorosa 

3841 counts

Cuestionario de Actividad Física FOPAQ

Acelerómetro ActiGraph

wGT3X-BT

Ítems del FOPAQ 






