Tabla 1. Puntuaciones de madres y padres en las escalas utilizadas. Media (Desviación Típica)
						MADRES		PADRES		
Creencias sobre alimentación
	Racionales				48,93 (5,90) 		47,75 (5,24)
	Irracionales				77,10 (11,05) 		71,57 (12,51)*
Ajuste Marital
[bookmark: _GoBack]	Felicidad				19,65 (8,82)	 	19,16 (7,59)
	Escala-1				40,35 (9,65) 		38,19 (8,27)
	Escala-2				53,07 (13,87) 		50,97 (12,74)
	Escala Total				93,41 (21,72) 		89,16 (19,49)
CIMEC
	IMCI					0,80 (0,71) 		0,48 (0,32)
	PED					1,80 (1,65) 		0,89 (0,62)*
	IMS					0,75 (0,45) 		1,15 (1,06)
	IF					1,13 (0,89) 		1,48 (0,80)
	IA					4,45 (2,67) 		3,15 (2,11)*
	II					2,58 (2,07)		1,56 (1,01)*
	APP					1,33 (1,11) 		1,15 (1,09)
	AC					0,95 (0,56) 		0,41 (0,34)*
	IP					2,68 (2,39)		1,26 (1,01)**
	PEG					1,03 (0,74)		0,85 (0,47)
	TOTAL					17,65 (10,70)		12,41 (6,23)*
AC: ansiedad corporal; APP: actitudes hacia la perdida de peso; IA: influencia de los amigos; IF: influencia de la familia; II: influencias interpersonales; IP: influencia de la publicidad; IMS: influencia de modelos sociales; IMCI: influencia de modelos corporales ideales; PED: preocupación por estar delgado; PEG: preocupación por estar “gordo”.
* p < 0,05; ** p < 0,01.
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