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CARTA DE PRESENTACIÓN
En contra de lo esperado, la comparación de pacientes bulímicos y anoréxicos, no mostró diferencias significativas en la mayoría de las variables estudiadas, salvo en aspectos relacionados con la forma corporal, el deseo de delgadez y síntomas bulímicos. La comparación de la intensidad de la sintomatología entre ambos grupos de pacientes puso de manifiesto que los pacientes bulímicos presentan más intensidad sintomática comórbida. El algoritmo para la comparación relativa entre grupos se puede considerar original y puede ser interesante su uso, cuando se trata de comparar distintas variables relacionadas en diversos grupos. Los análisis de correlaciones mostraron diferencias entre grupos. Así, en los pacientes bulímicos la variable insatisfacción corporal presentó correlaciones significativas con todas las variables de sintomatología general, mientras que en los pacientes anoréxicos la variable deseo de delgadez fue la que presentó correlaciones significativas con todas las variables de sintomatología general. La selección de variables utilizadas en el diseño de este estudio se puede considerar un valor en sí mismo, han sido obtenidas a través de instrumentos muy consolidados, y cubren gran parte de los factores que parecen estar en la base de estos de estos trastornos. Acordar o normalizar entre los investigadores una seria de instrumentos y variables para uso preferente en este tipo de estudios, permitiría hacer comparaciones muy interesantes. Replicar este estudio utilizado las mismas variables, en poblaciones más amplias, con mayor presencia de varones y diferenciando entre comportamientos purgativos y restrictivos, permitiría delimitar mejor los factores que están en la base de estos trastornos. Dicho conocimiento facilitaría en gran medida el diseño de planes eficientes de prevención e intervención.
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