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Resumen

La educacion es un factor importante en la formacion de conductas y posturas sociales que
adopta un individuo dia a dia y en su participacion en eventos de consideracion. Existe un
severo problema de educaciéon en México, segun datos de INEGI (2015) el 93% de la poblacion
de 15 anos es analfabeta. lo que lleva a pensar que el nivel educativo de la poblaciéon influye en
las actitudes y posturas frente a los lineamientos preventivos de la pandemia.

Objetivo. Describir cémo influye la educacidon de la sociedad para poder llevar acabo
correctamente las medidas sanitarias y evitar que la enfermedad Covid-19 se propague y no
afecte mas de lo que ya ha afectado a todo el mundo.

Material y métodos. Se realizd un estudio observacional descriptivo de caracter transversal
mediante la aplicacion de una encuesta en google en los estados de Hidalgo, Chiapas y Estado
de México, a un total de 128 personas.

Resultados. Se contd con la participacion de 128 individuos en la presente investigacion, 63
mujeres y 61 hombres. Del total de personas, el 46% refiere haber cursado algin grado de
licenciatura, mientras que el 54% no refiri6 haberlo hecho. El 100% de los participantes
refirieron creer en la pandemia y el 99,2% considera que existe COVID 19 en México.
Conclusion. En México se ha demostrado que la educacion si influye respecto a los
lineamientos de sanidad, por eso es importante invertir en educacion, esto permite mayor
conocimiento para evitar contagios y al mismo tiempo prevenir para enfermedades futuras o

nuevos rebrotes. De no hacerlo asi, continuaremos con resultados negativos.

Palabras clave

educacioén; medidas sanitarias; covid-19; estilos de vida

Abstract

Education is an important factor in the formation of behaviors and social postures that an
individual adopts every day and in their participation in important events. There is a severe
education problem in Mexico, according to data from INEGI (2015) 93% of the 15-year-old
population is illiterate. which leads to think that the educational level of the population influences

attitudes and postures regarding the preventive guidelines of the pandemic.
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Aim. Describe how the education of society influences to be able to correctly carry out sanitary
measures and prevent the Covod-19 disease from spreading and not affecting more than it has
already affected the whole world.

Material and methods. A cross-sectional, descriptive, observational study was conducted by
applying a google survey in the states of Hidalgo, Chiapas and Estado de México to a total of
128 people.

Results. A total of 128 individuals participated in this research: 63 women and 61 men. Of the
total number of individuals, 46% reported having completed some degree, while 54% did not
report having done so. 100% of the participants reported belief in the pandemic and 99.2%
consider that there is COVID 19 in Mexico.

Conclusion. In Mexico, it has been shown that education does influence health guidelines, so it
is important to invest in education, this allows greater knowledge to avoid contagions and at the
same time prevent future diseases or new outbreaks. Otherwise, we will continue with negative
results.

Keywords

education; health measures; covid-19; lifestyles

Introduccion

Se define como educacion al desarrollo de la capacidad intelectual, moral y afectiva de
las personas de acuerdo a su cultura y normas de convivencia. Este desarrollo es un factor
importante en la formaciéon de conductas y posturas sociales que adopte el individuo tanto en
su dia a dia como en su participacion en eventos de consideracion.("

En México existe un severo problema educacional tanto en el actual Sistema Educativo
como en las posturas sociales en la educacion de la poblacion mexicana. Segun datos del
INEGI (2015): el 93% de la poblacién de 15 afios y mas es analfabeta en México,® entiéndase
por analfabeto a una persona que no sabe leer ni escribir. Acufiado a esta problematica, el

sistema educacional establecido en México no provee un panorama favorable, si bien las
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nuevas reformas educacionales son alentadoras, “sus resultados se veran reflejados hasta un
plazo de 10 a 15 afios”.®

La actual pandemia mundial provocada por el virus SARS-CoV-2 causante de la
enfermedad COVID 19 afecta a la poblacion en general de distintos estratos sociales y con
distintas escolaridades. En México la letalidad del virus es de 10.2% y si bien la curva
epidemiologica esta en un periodo de descenso, los casos reportados diariamente aumentan
por miles: al dia 7 de octubre se reportaron 799,180 casos confirmados; mientras que al dia 8
de octubre la cifra aumento a 804, 488 casos confirmados.®

No se puede culpar a las autoridades sanitarias o a las medidas implementadas para
las circunstancias del incremento abrupto de casos diarios: por excelencia el uso de
cubrebocas y el lavado de manos en lugares concurridos han sido las medidas dictadas por el
gobierno de México, implementadas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS);® sin
embargo mas de la mitad de la poblacién mexicana sigue estas recomendaciones, segun Ward
“la educacion forma un aspecto importante de la infeccion, por ello la participacion en
programas de prevencion y control reduce las tasas de infeccion™™ mas lo anterior no resulta
una regla general: un estudio transversal realizado por Azlan y Hamzah “el conocimiento
completo de las medidas preventivas no asegura su ejecucion ni un uso correcto”.®)

Cabe sefalar que tanto en México como en otros paises se implementaron campanas
informativas por distintos medios de comunicacién: television, radio, peridédicos y mas
importantes, redes sociales e internet, lo que permitié una mayor propagacion de informacion
de la situacion actual tanto local, nacional e internacional con respecto a la actual pandemia.
Segun Giao, Han y Khanh, investigadores de la ciudad Ho Chi Minh, China “la influencia
positiva de la transmision de un programa educativo informa hasta al 98% de la poblacién... sin
embargo, el porcentaje poblacional que sigue las recomendaciones transmitidas por los
distintos medios fue de solo el 58%". Es importante destacar que de todos los medios de
comunicacién empleados, el mas usado y util para la divulgaciéon de la informacién fueron las
redes sociales.

Lo anterior hace suponer que a pesar del conocimiento preventivo en cuanto a la
enfermedad COVID 19® ofrecido a través de medios de comunicacion (en especial redes
sociales) y las cifras estadisticas actuales no condicionan que las personas adopten conductas

responsables frente a la actual pandemia, lo que lleva a pensar que el nivel educativo de la
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poblacion es el que verdaderamente influye en las actitudes y posturas frente a los

lineamientos preventivos de la pandemia por el virus del SARS-CoV-2.

Objetivo

Describir como influye la educacidon de la sociedad para poder llevar acabo
correctamente las medidas sanitarias y evitar que la enfermedad COVID 19 se propague y no

afecte mas de lo que ya ha afectado a todo el mundo.

Pregunta de investigacion

¢Influye el nivel de educacion en el seguimiento de las medidas sanitarias ante la
pandemia por Covid-197?

Material y métodos

Se realizé un estudio observacional descriptivo de caracter transversal mediante la
aplicacion de una encuesta en google en los estados de Hidalgo, Chiapas y Estado de México,
a un total de 128 personas.

Resultados

Se contd con la participacion de 128 individuos en la presente investigacion: 63
mujeres y 61 hombres. De la muestra el 30,2% de los individuos terminaron sus estudios del
nivel Superior; mientras que el 41,3% poseen estudios de nivel medio superior; el resto del
nivel de estudios se muestran en la Tabla 1; sin embargo, del total de personas, el 46% refiere

haber cursado algun grado de licenciatura, mientras que el 54% no refirid haberlo hecho.
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Tabla 1. Distribucion de la muestra por nivel de estudios

Nivel de estudios Mamero de personas Porcentaje de la muestra (%)
Primaria 0 0
Secundaria 32 254
Preparatoria 52 413
Carrera técnica 1 08
Licenciatura a7 294
Ingenieria 1 08
Maestria 1 08
Tsu 1 08

Cuando se les pidi6 calificar el nivel educativo de las escuelas en las que estudiaron,

en una escala de bueno, regular y malo, el 77,6% refirid6 haber estado en escuelas de buen

nivel educativo, el 21% califico el nivel de sus escuelas como regular y solo el 0,8% como malo.

Respecto a la opinion de las personas sobre la enfermedad COVID 19, el 100% de los

participantes refirieron creer en su existencia en el mundo; de este porcentaje, el 99,2% (125

participantes) refirieron creer su existencia en México y solo el 0,8% no creer que dicha

enfermedad se encuentre en el pais. El 90,5% refirid haber implementado medidas preventivas

informadas a través de distintos medios de comunicacién y el 81,7% refirieron seguir estas

medidas como lo muestra la Figura 1.
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Cuando se les pididé su opinidn respecto al uso del cubrebocas, el 96,8% refirid que
sirve mucho usarlo al salir de casa, el 4% poco y ningun participante refiri6 que no sirve de
nada su uso; por otra parte el 96% de las personas dijeron utilizarlo con frecuencia, 3,2% pocas
veces y solo el 0,8% no usarlo nunca.

Cuando se les pregunté su opinion respecto al uso de cubrebocas en otras personas, el
96% refirid considerarlo incorrecto y sélo el 4% considerarlo como correcto y cuando se les
interrogd si observar a otros no utilizar el cubrebocas les incita a utilizarlo, el 88,7% (110
personas) contesto que no y el 11,3% si y cuando se les pidié su opinion respecto a la falta de
seguimiento de las medidas por parte de autoridades, el 62,7% consideraron que no esta
dando un buen ejemplo: el resto de las opiniones se muestran en la figura 2.

Por dltimo, cuando se les interrogé sobre el COVID 19 en su familia, el 79,2% refirio
tener un familiar o conocido infectado con esta enfermedad y el 20,8% no conocer a nadie;
seguidamente, se les interrogd si éste hecho los motivaria a implementar las medidas
preventivas contra esta infeccion: el 98,4% contestd afirmativamente y sélo el 1,6% refirio
implementarlas poco o nada. Para terminar, cuando se les pregunté si recomendarian el uso de
cubrebocas a sus conocidos el 90,5% respondié recomendarlo siempre. El 7,9% nunca, el
0,8% cuando es necesario y también 0,8% refirieron que muchas personas no creen en la
enfermedad.

Por una parte un aspecto a destacar es el modelo educativo imperante en nuestro pais,
un modelo que continua desde el enfoque tradicional, mismo que no permite desarrollar o
incrementar la capacidad de analisis, capacidad para pensar y que aunque aparece en algunas
partes del discurso de la educacion el enfoque constructivista, este llevado a la practica
docente depende de la formacion del mismo personal que no se aventura a cambiar de
paradigma, a hacer que sus educandos aprendan a pensar, a cuestionar y a buscar soluciones
ante cualquier tipo de problema en su vida cotidiana, asi que, resulta trascendente compartir
con sus educandos un nuevo paradigma, que a futuro tendra mayor impacto en el desarrollo de

nuestro pais.

Discusion
La identificacion de las personas con factores de riesgo ante la presencia del actual

virus SARS-CoV-2 que se esta presentando a nivel mundial, nos motivd a enfocar nuestro
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interés en conocer la opinidn de la poblaciéon en general sabiendo que como otro tema hay
opiniones que difieren con respecto a las creencias o no de esta pandemia.

La informacion que proporciond la encuesta que se realizd sobre las medidas sanitarias
ante la pandemia por COVID 19y la influencia de la educacion en el seguimiento de estas, nos
demostrd el impacto que estd pandemia causo en la poblaciéon nos dimos cuentas que la
mayoria de los encuestados creen en lo que se esta viviendo actualmente por que han seguido
las medidas sanitarias que han escuchado en diversos medios de comunicacién, esto con el
propdsito de evitar el menor contagio entre sus amigos y familiares.

Argumentan que es bueno el uso de cubrebocas al salir de casa y usarlo
frecuentemente por lo que evita que el flush de saliva pase directamente e infecte a otras
personas, el uso correcto de este evitara el mayor contagio y que se pueda agravar mas la
situacion. Es recomendable ocupar cubrebocas de alta eficiencia como lo son los KN95.
Asimismo se considera que por parte de las autoridades a nivel nacional deben de darle
seguimiento a las medidas que ellos implementan por que sera poco profesional el que no lo
lleven a cabo y asi lograriamos un mayor impacto en la poblacion que aun no cree en esta
pandemia y que se lleguen a implementar las medidas sanitarias, teniendo en cuenta el uso del
cubrebocas frecuentemente. Aunque la mayoria de la poblacion afirma tener un familiar o
conocido que ha tenido esta enfermedad es muy probable que no le diera el seguimiento
necesario a los comunicados de las autoridades, es importante recalcar que seguir con las
medidas, evitara los contagios.

Finalmente nuestros resultados nos hablan de los datos de la poblacién que esta en
mayor riesgo por no seguir las medidas, ya que algunos desconocen la importancia de estas y
no estan informados. La poblacion mexicana no esta del todo apta para seguir estas medidas
porque hay factores que interfieren en ello, el mas importante es la educacion en México ya
que existe un nivel muy grande de analfabetismo, otro factor podrian ser las tradiciones
mexicanas y el arraigo a ellas, un ejemplo de ello seria la visita a sus seres difuntos y esto a
consecuencia provoca una aglomeracion lo que aumenta el porcentaje en contagios.

Nuestros resultados nos indican la siguiente problematica:

1) El no seguir las medidas sanitarias y el uso adecuado del cubrebocas
provocara un aumento de contagios, y causara la mayor problematica que sera el codmo

erradicarla.
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Por una parte un aspecto a destacar es el modelo educativo imperante en nuestro pais,
un modelo que continua desde el enfoque tradicional, mismo que no permite desarrollar o
incrementar la capacidad de analisis, capacidad para pensar y que aunque aparece en algunas
partes del discurso de la educacion el enfoque constructivista, este llevado a la practica
docente depende de la formacion del mismo personal que no se aventura a cambiar de
paradigma, a hacer que sus educandos aprendan a pensar, a cuestionar y a buscar soluciones
ante cualquier tipo de problema en su vida cotidiana, asi que, resulta trascendente compartir
con sus educandos un nuevo paradigma, que a futuro tendra mayor impacto en el desarrollo de
nuestro pais.'9 e incursionar en un aprendizaje no dependiente de las aulas, sino de los
escenarios ambientales de aprendizaje,'"'? en el conocimiento de los contextos socio-
ambientales,("""® esto ampliaria mas la posibilidad de capacidad de respuesta ante las
pandemias como esta que azota al mundo y en particular con bastante impacto en México. El
hacer hincapié en el fortalecimiento de la atencion primaria en salud® y comunicacién asertiva
entre gobierno y sociedad!'”'8), sobre todo el emanado por parte de gobierno a la poblacion.('6)
y considerar las condiciones sociales y sus determinantes de la poblacion mexicana.\'® hasta el
dia 15 de diciembre del 2020 en México segun informe de CONACYT se tenia 1,267,202 casos
confirmados por COVID-19 y en total 115,099 defunciones,?>?" por un lado se sefiala que el
25% de la poblacién mexicana ya se contagio con el virus y que 70% de los casos por este
padecimiento a resultado asintomatico,?" esto agrava la situacion en cuanto a la transmision
del virus, pero si ademas le sumamos que la educacion juega un papel importante, esto
incrementa la posibilidad de considerar que México ya sea el primer lugar en casos y muertes
para estas fechas, por lo que, no se tiene que bajar la guardia y se tiene que continuar

aplicando las medidas preventivas para evitar el contagio.

Conclusiones

Tal como esta investigacién lo ha demostrado se llegé a la conclusion que es
importante seguir todas las medidas de sanidad, porque el buen uso de todas ellas evita que
siga la propagacién de este virus conocido como el SARS-CoV-2/COVID-19. Lo que permite
descubrir areas de oportunidad en educacién, como lo son entre ellas, adoptar ya en la practica
docente el enfoque constructivista de la educacion y ademas evitar la actitud paternalista ante
el aprendizaje deficiente en los educandos, esto provocaria resultados positivos, de lo contrario

continuariamos con resultados en la salud meramente negativos.
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Para poder llevar a cabo de una manera eficaz todas las medidas sanitarias es
importante implementar nuevas estrategias de educacién y sobre todo nuestras autoridades
deben de estar comprometidas a comunicar buena informacién de cada una de las medidas
sanitarias, igualmente a dar un buen ejemplo aplicandolas en su persona. Esto podria
favorecer la incredulidad de personas que finalmente constituyan focos para impacto negativo
en la salud poblacional.

En México se ha demostrado que la educacién si influye respecto a los lineamientos de
sanidad, por eso es importante invertir en educacion, esto permite mayor conocimiento para
evitar contagios y al mismo tiempo prevenir para enfermedades futuras o nuevos rebrotes. De

no hacerlo asi, continuaremos con resultados negativos.
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