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Resumen

Se han recuperado dos peliculas fimadas en el Hospital Ramoén y Cajal en 1978. Una se titula
NUTRICION PARENTERAL Y ENTERAL EN UN FISTULA YEYUNAL ALTA y la otra INTESTINO
ARTIFICIAL (NUTRICION PARENTERAL AMBULANTE). Son dos obras pioneras en la nutricion artificial
en Espafia. Se hacen amplios comentarios sobre la temética de las peliculas y su importancia en el
momento actual. En las fistulas yeyunales altas la nutricion artificial, parenteral y enteral, es indicacion
princeps, con eficacia comprobada. En la pelicula “NUTRICION PARENTERAL AMBULANTE” se muestra
un modelo de nutricion parenteral ambulatoria bastante similar al actual. Se ofrece el link para poder

visualizar ambas peliculas.
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Abstract

Two 16 mm films made in Hospital Ramon y Cajal in 1978 have been recovered. One is titled
PARENTERAL AND ENTERAL NUTRITION IN A HIGH OUTPUT JEJUNAL FISTULA and the other
ARTIFICIAL NUTRITION (AMBULATORY PARENTERAL NUTRITION). These two films are seminal work
in artificial nutrition in Spain. Comments are made about the argument of both films and its importance at
the present time. Artificial nutrition in high output jejunal fistulas is a main indication with demonstrated
efficacy. In the film ARTIFICIAL NUTRITION (AMBULATORY PARENTERAL NUTRITION) a model quite
similar to the one used at the present time is exposed. A link to both films is offered.

Keywords
Parenteral nutrition; Enteral nutrition; artificial nutritition; ambulatory parenteral nutrition; Hospital Ramon y
Cajal

Hace dos afios, en 2018, nos llené de satisfaccion comprobar que Garcia-Garcia y
Mauriz habian recuperado del olvido dos peliculas filmadas por uno de nosotros en 16 mm y
publicadas cuarenta afios antes, en 1978. Garcia-Garcia y Mauriz publicaron su articulo con
todo lujo de detalles del entorno en la revista Hospitalizacion a Domicilio (HAD)(”.
Considerando que, aunque la publicacion de Garcia-Garcia y Mauriz es reciente, dos afios, el
tema al que se refieren son dos peliculas filmadas hace mas de cuarenta afios por lo que nos
ha parecido un tema adecuado para nuestro Rincén de la Historia®.

Antes de la época de internet, aunque habia medios audiovisuales para reproducir y
proyectar iméagenes o acciones, nos referimos al cinematografo, su difusion era minima,
supeditada Unicamente a las salas donde se proyectara y a los momentos en que a ello se
procediera. En este contexto se sabia que algunos cirujanos eran aficionados a grabar sus
intervenciones y las proyectaban en congresos pero la visualizaciébn, como hemos dicho mas
arriba, quedaba restringida al momento de la proyeccion. Todo cambié drasticamente con la
aparicion de internet y los nuevos métodos de soporte de imégenes, primero los DVDS y ahora
los videos, que permiten "colgar” las peliculas en la web y son accesibles a cualquiera y en
cualquier momento.

! Agradecemos al Director de HAD, Javier Sanz Valero haber autorizado a reproducir parte del texto del
articulo
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Garcia-Garcia y Mauriz han localizado dos peliculas sobre nutricion artificial que se
filmaron en el Hospital Ramén y Cajal en 1979. Estas peliculas llevaban por titulo: Nutricion
parenteral y enteral en un fistula yeyunal alta la primera e Intestino artificial (nutricion parenteral
ambulante) la segunda.

Las dos peliculas se mostraron en la IX Semana de Cine Medico de Motril celebrado en
la primavera de 1979 en Motril (Granada)® (obteniendo mencién especial y diploma. Se
presentaron también en el primer Congreso de la European Society of Parenteral and Enteral
Nutrition (ESPEN) celebrado en Estocolmo en 1979 y en la Primera Reunién Nacional de
SENPE en Bilbao™. Existe constancia de gue en la Segunda Reunién Nacional de la SENPE,
celebrada en Barcelona el 13 y 14 de mayo de 1980® se presentd una pelicula, también en 16
mm, titulada «Catéteres subclavios», cuyos autores eran JM Culebras, P Enriquez, A Badia y

M Calvo pero no ha sido posible localizarla.
Descripciéon de las peliculas (Tabla 1)

Tabla 1. Links de internet para visualizar las pelicula

LINKS DE INTERNET PARA VISUALIZAR LAS PELICULAS
Pelicula Link
NUTRICION PARENTERAL Y ENTERAL EN https://goo.ql/MBvkih
UN FISTULA YEYUNAL ALTA
INTESTINO ARTIFICIAL (NUTRICION https://goo.ql/3xSkC8
PARENTERAL AMBULANTE)

Pelicula 1: Nutricion parenteral y enteral en un fistula yeyunal
alta Direccion de acceso a la pelicula:

https://drive.google.com/file/d/1D7GYTVJgerFmbNdpzCpNyLHdPAo_OHF2/view?usp=sharing
Direccion abreviada de acceso a la pelicula: https://goo.gl/MBvkih

Ficha técnica: Pelicula en 16 mm, color, duracion 15 minutos. Camara: E. Llosa. Cine cientifico.
Rio 6, Madrid

Departamento de Cirugia General y Digestiva (Jefe: A NUfiez Puertas).

Servicio de Farmacia (Jefe: Domingo Garcia Rodriguez)

Servicio de Cuidados Intensivos quirdrgicos (Jefe: A. Ascorbe).

Seccion de Enfermedades Infecciosas (Jefe: E Bouza)
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Autores: Jesus M. Culebras, Virgilio Fresneda, Pablo Enriquez Valens, C Botella, A Buzoén,
Maria Cefia, José Nistal, Alfredo Badia, JM Maudes, Milagros Anaya, Blanca Megia
Fecha: 1978

Sinopsis:

La pelicula se inicia (Figura 1) mostrando una paciente de 32 afios que lleva dos meses
con nutricion parenteral exclusiva después de dos intervenciones a raiz de un aborto séptico
con perforacion de Utero y de un asa intestinal. En la segunda intervencion se le practico
histerectomia. En el postoperatorio hizo una dehiscencia de pared vy fistula yeyunal alta que
drenaba por vagina y por varios trayectos fistulosos a la pared abdominal. Por las fistulas llego
a salir la cantidad de 1800 ml al dia. Hizo también varios episodios de sepsis con diversas
cepas de gérmenes rebeldes... Pero, curiosamente, los autores cambian el plano porque no es
de esta paciente de la que van a hablar sino de la mujer que la visita, Fuencisla, de 36 afios
quien un afio antes pas6 por un trance similar. Casada y embarazada de cuatro meses,
presentdé un cuadro de apendicitis aguda. Un absceso peritoneal postoperatorio le produjo una
oclusion por lo que fue laparotomizada. El cierre de la pared se vio dificultado por el embarazo.
Al cuarto dia presenté un cuadro séptico con fiebre alta y gérmenes aerobios y anaerobios.
Aborté espontaneamente. Presentd un gran absceso de pared que se desbridé y una
insuficiencia respiratoria severa que precisd intubacién con presién positiva. Como
consecuencia hubo una eventracion con salida de asas intestinales y una fistula yeyunal alta de
elevado flujo que llegd a alcanzar 2575 ml en 24 horas. Para controlarla estaba sometida a
monitorizacién cardiaca, presion venosa central, control horario de diuresis y colchén hidraulico
antiescara. La enferma engordé aun a pesar de su situacion séptica. Su peso corporal se
monitorizaba diariamente con una balanza de precisiéon. (Figura 2) La herida, que en un
principio media 11 cm de borde a borde, fue mejorando paulatinamente. La pared fue protegida
con pasta Lassar y se irrigaba con solucién de Tremoliere. Aspiracién nasogastrica continua.
En prevision de una larga enfermedad y a pesar de tener un estado nutritivo muy bueno, se le
administraban por via parenteral 4000 calorias y 10 g de nitrégeno al dia por término medio.
Recibia ademas grandes cantidades de albumina y de sangre. Aspiracion continua. La paciente
se hace hemodindmicamente estable y por ello es trasladada a planta de cirugia dénde
continuara con los cuidados. Sigue manteniéndose la aspiracion continua sobre la herida
abdominal con una sonda de Pezzer (Figura 3). Pero los problemas se suceden uno detras de
otro por lo que se vieron obligados a prescindir de la via venosa central. Se decidié ensayar
una alimentacién enteral continua a través de su fistula con la ayuda de una sonda lastrada de
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Dobhoff durante 53 dias que resulté satisfactoria lo que permitié que la herida se redujera
exclusivamente a la boca fistulosa y por tanto en condiciones idoneas para una intervencion
quirdrgica correctora. Los procesos infecciosos mdltiples que presenté la enferma hicieron
sospechar un déficit del sistema inmuno competente. Sin embargo, el estudio de la funcion de
los linfocitos T, la transformacién blastica con fitohemaglutininas , la formacién de rosetas, un
test cutaneo con PPD etc., pusieron de manifiesto una funciéon inmunolégica correcta. Se tuvo
en cuenta la rehabilitacion fisica. En la dltima parte de su hospitalizacién la enferma
deambulaba por los alrededores del hospital desconectandose temporalmente de la nutricién

artificial (Figura 4).

RAMON TEETH »

Figura 1. Fotograma de comienzo. El hospital se llamaba entonces “Centro Especial Ramén y
Cajal”
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Obsérvese la cofia de la enfermera

Figura 2. Fotograma de la enfermera atendiendo al paciente con fistula yeyunal alta. Notese la
cofia de la enfermera
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e
Figura 3. Fotograma mostrando cuidados de la herida fistulizada con sonda de aspiracion
continua Pezzer y piel protegida con pasta Lassar
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Figura 4. Fotograma de la paciente deambulando por los alrededres del hospital Ramon y
Cajal

Finalmente, se decidi6 la intervencion: laparotomia media suprainfraumbilical sobre
anterior incision. Liberacién de adherencias multiples y reseccion de 15 cm de intestino.
Reconstruccién de transito con anastomosis termino terminal. Biopsia hepética en la que la
anatomia patolégica confirmé areas de esteatosis zonal. Cierre de la pared con puntos totales.
Como resumen del proceso diremos que a lo largo de 130 dias de hospitalizacion la paciente
presentdé una apendicitis aguda gangrenada, un absceso intraperitoneal, un absceso de pared,
una infeccion de pared, infeccién postquirdrgica mixta aerobia y anaerobia, sepsis por
enterococo y varios hemocultivos positivos tratados con cloranfenicol y gentamicina, sepsis por
Acinetobacter calcoaceticus en relacién con catéter que no precisé antibioterapia, una sepsis
estafilocécica con estafilococo coagulasa positivo, también en relacion con catéteres, una
endocarditis derecha, embolismos sépticos pulmonares repetidos, un nddulo pulmonar de
naturaleza infecciosa, higado de sepsis con bilirrubina alta y fosfatasa alcalina alta,
transaminasas normales, defectos de captaciéon en la gammagrafia, dos abscesos gliteos, otro
absceso de pared, 43 dias con fiebre de mas de 38 °C a pesar del tratamiento con antibiéticos

y monitorizacion en sangre de la concentracion de los mismos. No obstante todos estos
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incidentes la enferma recuperé el transito intestinal y mantuvo el peso entre 57 y 58 kg. Dos
meses después del alta tuvo una regla menstrual normal, otra prueba mas de su restitutio ad
integrum. La nutricién parenteral y enteral fue crucial en la evolucion. La fistula residual hubo
de resolverse quirdrgicamente. Un afio después la paciente se encontraba perfectamente.
Unicamente presentaba una cicatriz abdominal totalmente cerrada que no reflejaba ni mucho
menos las vicisitudes pasadas.

Pelicula 2: Intestino artificial (nutricion parenteral ambulante)

Direccion de acceso a la pelicula:
https://drive.google.com/file/d/ImPkXunM1N_Saboor-EdNMelnidXEINHy/view?usp=sharing
Direccion abreviada de acceso a la pelicula: https://goo.gl/3xSkC8

Ficha técnica: Pelicula en 16 mm, color, duracién 10 minutos y 38 segundos. Camara: E. Llosa.
Cine cientifico. Rio 6, Madrid

Departamento de Cirugia General y Digestiva (Jefe: A Nufiez Puertas).

Servicio de Farmacia (Jefe: Domingo Garcia Rodriguez)

Servicio de Cuidados Intensivos quirargicos (Jefe: A. Ascorbe)

Autores: Jesus M Culebras, Virgilio Fresneda, Maria Cefa, Maria Calvo, Milagros Anaya. Pablo
Enriquez Valens, Blanca Mejia.

Sinopsis:

La pelicula, filmada en 1978, empieza con unas vistas de la plaza de toros Monumental
de las Ventas, de Madrid y aparecen tres personas trajeadas charlando. Una voz en off dice
qgue uno de ellos es portador de un catéter permanente para someterse a nutriciébn parenteral
como método exclusivo de alimentacion. Las imagenes que siguen muestran varias secuencias
radiolégicas de la lesiébn cancerosa del paciente. A continuacién aparece una secuencia
retrospectiva que ensefia cdmo se coloco el catéter central a través de la vena cefélica, una
rama venosa de la vena subclavia derecha. Un catéter fabricado de silicona se introduce por la
parte proximal de la vena cefélica mientras que el otro extremo se tuneliza por la region
subcutanea antepectoral hasta exteriorizarse a la altura y lateralmente al pezén. De este modo
se consiguen dos cosas: disminuir el riesgo de contaminacidn venosa por el catéter y facilitar al
paciente el acceso al mismo. Este modelo de catéter es el que utilizaban Solassol y Joyeux en

Montpellier, Francia®. Las imagenes que siguen muestran la Unidad de Nutricién Parenteral
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del hospital Ramdn y Cajal (Figura 5). Las unidades nutrientes son facilitadas al paciente. En el
domicilio, un familiar instruido en la Unidad de Nutricion Parenteral custodia la solucion
nutriente. (Figura 6 y Figura 7) En una de las secuencias puede verse la bolsa de nutricion con
la fecha de caducidad, que en este caso es 27/10/78 (Figura 8). Finaliza la pelicula mostrando
los detalles de todas las conexiones y la voz en off hace el siguiente comentario: El modelo de
intestino artificial esta dispuesto para su utilizacion en pacientes como éste y sobre todo para
aquellos otros que tengan el tracto digestivo definitivamente anulado por enfermedad no
tumoral y por tanto susceptibles en teoria de supervivencia indefinida. La nutricion parenteral
€s una técnica cara pero necesaria. La nutricion parenteral ambulatoria supone un enorme
ahorro en dias de hospitalizacion y por ello debe ser potenciada. Pero, no debemos
contentarnos con tener un modelo. Es preciso organizar de inmediato una infraestructura
asistencial domiciliaria especializada y determinar el sistema de financiacion de la nutricion
parenteral ambulante.

Figura 5. Fotograma de la Unidad de Nutricion Parenteral ubicada en el Servicio de Farmacia
del Hospital Ramon y Cajal. Campana de flujo laminar
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Figura 6. Fotograma del paciente en su domicilio ajustando el sistema de nutriciéon parenteral
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Figura 7. Detalle de la bomba peristaltica
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Figura 8. Detalle de la unidad parenteral nutriente de 3 litros. Indica la composicién y fecha de
caducidad, en este caso 27/10/78

Esta pelicula ha pasado desapercibida en la historia de la nutricion artificial en Espafia.
Prueba de ello es que en un articulo de Moreno Villares” se afirmaba;: La nutricion parenteral
domiciliaria (NPD) se utilizé por primera vez en 1967 en Estados Unidos de Norteamérica. Los
primeros pacientes europeos datan de principios de los afios 1970 en Dinamarca, mientras que
hay que esperar hasta 1984 para encontrar los primeros casos en Espafia. Como se desprende
de lo resefiado en este articulo, a finales de la década de los afios setenta del siglo XX habia
en Espafia varios equipos dedicados a la nutricion artificial, fundamentalmente compuestos por
cirujanos, con un nivel de interés y dedicacion a la nutricién artificial similar al de otros paises

de Europa y América.
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