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Resumen

Objetivo. Relacionar las tendencias de bisqueda de informacién sobre Emtricitabina/Tenofovir
y la profilaxis de pre-exposicion para el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) en Espafia.
Método. Estudio ecoldgico de los volimenes de busqueda relativo (VBR) obtenidos de la
consulta directa a la herramienta «Google Trends», utilizando los Temas de blsqueda
«Emtricitabina/Tenofovir» y «Profilaxis de pre-exposicién para el VIH», y «Truvada» como
Término de Busqueda. El periodo de busqueda del 1 enero 2004 al 31 diciembre 2019. Fecha
de consulta 23 enero 2020.

Resultados. El VBR = 100, maximo, se alcanzé en octubre de 2019 para «Profilaxis de pre-
exposicion para el VIH», siendo la relacion entre los términos de 100/17/15. La asociacion entre
«Emtricitabina/Tenofovir» y «Truvada» fue muy alta (R = 0,99; p < 0,001). Y las medias de los
VBR para «Emtricitabina/Tenofovir» y «Profilaxis de pre-exposicion para el VIH» de 12,20 y
27,20 respectivamente. Las tendencias del VBR para «Emitricitabina/Tenofovir» fue levemente
creciente con ajuste lineal (R? = 0,05; p < 0,02), para «Profilaxis de pre-exposicion para el VIH»
fue moderadamente creciente con ajuste exponencial (R> = 0,20; p < 0,001). La correlacion
existente entre los datos del VBR de los dos temas analizados no mostré asociacion entre ellos
(R =0,04; p=0,595).

Conclusiones. Se prob6 un crecimiento, a lo largo del tiempo, en la busqueda de informacion
tanto sobre los Temas Emtricitabina/Tenofovir como sobre Profilaxis de pre-exposicién para el
VIH, si bien no se pudo probar la existencia de asociacion entre ambos Temas. El aumento de
la basqueda de esta informacién podria estar relacionado con el aumento del interés por la

prevencion de las practicas sexuales de riesgo en relacion con el VIH.

Palabras clave
Emtricitabina; Tenofovir; Profilaxis Pre-Exposicion; Sexo Inseguro; Gestiéon de la Informacion;

Alfabetizacion Informacional; Medios de Comunicacion Sociales; Google Trends

Abstract

Objective. Relate the information serch tendencies about Emtricitabine/Tenofovir and Pre-
exposure prophylaxis for the human immunodeficiency virus (HIV) in Spain.

Methods. Ecological study of the relative search volumen obtained from direct consultation to

the tool «Google Trends», using the search topics «Emtricitabine/Tenofovir» and «Pre-exposure
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prophylaxis for HIV», and «Truvada» as search term. The search periodo from January 1, 2004
to December 31, 2019. Inquiry date January 23, 2020.

Results. The VBR = 100, maximum, it was achieved in October 2019 for «Pre-exposure
prophylaxis for HIV», being the relationship between the terms of 100/17/15. The association
between «Emtricitabine/Tenofovir» and «Truvada» was very high (R = 0,99; p < 0,001). And the
mean of the VBR for «Emitricitabine/Tenofovir» and «Pre-exposure prophylaxis for HIV» were
12.20 and 27.20 respectively. The VBR tendencies for «Emitricitabine / Tenofovir» was slightly
increasing with linear adjustment (R? = 0.05; p <0.02),
for «Pre-exposure prophylaxis for HIV» it was moderately increasing with exponential
adjustment (R? = 0.20; p <0.001). The correlation between the VBR data of the two topics
analyzed didn’t show an association between them (R = 0.04; p = 0.595).

Conclusions. Growth was found over time in the search of information on both the
Emtricitabine/Tenofovir and HIV Pre-Exposure Prophylaxis Topics, although the existence of an
association between both Topics could not be proved. The increased search for this information
could be related to the increased interest in the prevention of risk sexual practices related to
HIV.

Keywords
Emtricitabine; Tenofovir; Pre-Exposure Prophylaxis; Unsafe Sex; Information Management;

Information Literacy; Social Media; Google Trends

Introduccion

En el afio 2016, la Organizaciéon Mundial de la Salud®, finalizé las pautas que
promovia la profilaxis previa a la exposicion (PrEP), una formulacion de antirretrovirales (ARV)
gue previene la adquisicion del virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) incluso ante una
exposicion, para todas las personas con riesgo sustancial de VIH, incluidos los miembros de
poblaciones clave. Si bien, la clave del éxito tanto de la PrEP, como del tratamiento del VIH, es
la adherencia regular a la medicacion®. Y, aunque la utilizacién de la PrEP presentaba
crecimientos a nivel mundial, alin hay poblaciones como las afroamericanas, las mujeres cis- y
transgénero y los jovenes, donde su uso es ain minoritario®. También, el trabajo de To & Lee
@, en 2018, sefialaba el escaso uso en el sudeste asiatico, hogar de millones de infecciones
por VIH con diversos origenes sociales y étnicos.
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En Espafia, ambito de este estudio, la PrEP segun el Plan Nacional sobre el Sida-
Grupo de Expertos PrEP, es una intervencion biomédica dirigida a prevenir la transmision del
VIH en personas seronegativas para el VIH con alto riesgo de contraer la infeccion. La
combinacion autorizada se basa en tenofovir disoproxil fumarato (TDF) mas emtricitabina (FTC)
en una sola pastilla (Truvada®), una vez al dia®.

Por otro lado, y aunque la rentabilidad clinica de la PrEP ya fue demostrada,
principalmente, en las personas que tenian practicas de alto riesgo, existié controversia al
haberse detectado un aumento de otras infecciones de transmision sexual (ITS) (sifilis,
clamidia y gonorrea) en el periodo que coincidié con el momento en que se introdujo la PrEP
en los EE. UU. Se consideré que este aumento se debié a la compensacion del riesgo, como
resultado de la reduccion del uso de condones entre los hombres que tienen sexo con hombres
(HSH) que tomaban la PrEP®"). Por tanto, la PrEP reducia el riesgo de transmision del VIH,
pero no brindaba ninguna proteccién contra otras ITS®).

La evidencia sobre la seguridad y la efectividad de la PrEP esta cada vez mas
contrastada, la mayoria de los efectos secundarios asociados con la PrEP oral disminuyen
después del primer mes y los costos deberian disminuir con una mayor disponibilidad de la
PrEP®. Asi pues, la PrEP es una estrategia efectiva y segura para la prevencion de la infeccién
por VIH en personas en riesgo de dicha infeccion, siendo el cumplimiento y adherencia al
tratamiento particularmente importante para garantizar su eficacia®®.

Ahora bien, existen estudios que coinciden en la ausencia de datos epidemiolégicos
sobre estas practicas sexuales de riesgo, ya que se han llevado a cabo intervenciones a nivel
local, pero ain se carece de resultados a nivel nacional o internacional que puedan
extrapolarse a la mayoria de esta poblacion de riesgo®%12),

Ante estas situaciones, la idea de que las poblaciones proporcionen datos sobre sus
gustos, la busqueda de servicios e incluso sobre su enfermedad, a través del comportamiento
de blsqueda de informacion en la Web, ya ha sido explorada en los Gltimos afios®314),

Es conocido que Google, el buscador de informacién online mas utilizado en el mundo
occidental®, retne informaciéon relacionada con el comportamiento de los usuarios que
navegan por su dominio y, por descontado, conoce y almacena los términos que se utilizan
para buscar dicha informacion. Al estudio y andlisis de estos términos, ya sea en un sitio web
particular, en una plataforma de red social o en un buscador, se le denomina search analytics y

forma parte del campo de la cibermetria®®.
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En las ciencias de la salud, Eysenbach®” utilizé la palabra «infodemiologia» para
nombrar al conjunto emergente de métodos de informacion de salud publica para analizar el
comportamiento de la blsqueda, la comunicacion y la publicacion en Internet. Es decir,
observar y analizar el comportamiento basado en la Web para conocer la conducta humana a
fin de predecir, evaluar e incluso prevenir problemas relacionados con la salud que surgen
constantemente en la vida cotidiana®®.

En consecuencia, el objetivo de este estudio fue conocer y relacionar las tendencias de
busqueda de informacion sobre Emtricitabina/Tenofovir y la profilaxis de pre-exposicién para el

VIH en Espafia.

Material y método
Disefio
Estudio ecoldgico y correlacional de las tendencias de busqueda de informacion sobre

Emtricitabina/Tenofovir y la profilaxis de pre-exposicion para el VIH en Espafia.

Fuente de obtencidon de la informacion

Los datos sobre busqueda de informacién se obtuvieron de la consulta directa,
mediante acceso online, a Google Trends (https://trends.google.es/). Las bulsquedas se
realizaron con los términos «Emtricitabina/Tenofovir» como «Tema Medicamento», «Truvada»
como «Término de Busqueda» y «Profilaxis de pre-exposicion para el VIH» como «Temax.

Hay que tener en cuenta que en esta herramienta la consulta utilizando un “Término de
busqueda” muestra las coincidencias de todos los términos de la consulta en el idioma
especificado (Ejemplo: si se busca “salud” se obtendran también resultados sobre “salud
publica”, “ciencias de la salud”, etc.). En cambio, si se utiliza el vocablo como “Tema” se
obtendran los resultados de los términos que comparten el mismo concepto en cualquier
idioma. (Ejemplo: si se busca “Londres”, la basqueda incluye resultados de temas como los
siguientes “capital del Reino Unido”, “London” o “London city”, entre otros).

El periodo a estudio fue del 1 de enero de 2004 hasta el 31 de diciembre de 2019. El
ambito fue Espafa y en todas las categorias. La fecha de consulta y recoleccion de los datos
fue el 23 de enero de 2020.
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Obtencién y almacenamiento de los datos

Los resultados obtenidos fueron descargados en formato normalizado CSV (comma-
separated values) que permitié su almacenamiento posterior en un archivo Excel. El control de
la calidad de esta informacion se efectu6 mediante dobles tablas, corrigiendo las posibles
inconsistencias mediante la consulta con la tabla original descargada. Para el andlisis
estadistico se utiliz6 el programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) para

Windows versiéon 26.0.

Variables a estudio

- Volumen de busqueda relativo (VBR): resultado mensual ofrecido por Google
Trends cuyos valores se normalizan en una escala de 0 (un volumen de budsqueda relativo
inferior al 1% del volumen méaximo) a 100 (el volumen de busqueda relativo alcanza su
maximo). Por ejemplo, un VBR = 25, representa el 25% de la proporcion de blsqueda
observada mas alta durante el periodo a estudio.

- Hito: acontecimiento puntual y destacado en el VBR.

Analisis de los datos

Se obtuvieron las medidas de tendencia central (media y su desviacion estandar, la
mediana, la amplitud intercuartilica (AlQ) y el méximo y minimo) para describir las variables a
estudio. Se analizo la existencia de asociacion entre las variables cuantitativas para comprobar
la significacion de la diferencia de medias para muestras independientes, utilizando el test de la
t de Student. La evolucion temporal de las tendencias de blsqueda se examind mediante el
analisis de regresion, calculandose el coeficiente de determinacion (R?). Para obtener la
relacion entre variables cuantitativas se uso el coeficiente de correlacién de Pearson. El nivel
de significacion utilizado en todos los contrastes de hipétesis fue a < 0,05.

Para analizar la evolucion del VBR mensual se segment6 el periodo de estudio en dos
épocas iguales: 12 época: del 1 enero de 2004 al 30 junio de 2011 y 22 época: del 1 julio de
2011 al 31 de diciembre de 2019.
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Resultados

A partir de la consulta efectuada sobre los VBR en Google Trends se obtuvo la
tendencia de bisqueda para los términos «Emtricitabina/Tenofovir», «Truvada» y «Profilaxis de
pre-exposicion para el VIH», ver Figura 1.

Figura 1. Tendencia de busqueda en Google Trends para Emtricitabina/Tenofovir, Truvada y
Profilaxis de pre-exposicion para el VIH

Al mismo tiempo, y tomando la imagen ofrecida por esta herramienta, se obtuvo el
desglose comparativo de los resultados globales para los 3 términos a estudio, observandose

el interés principal segin comunidad autbnoma, ver Figura 2.
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@ Emtricitabina/tenofovir @ Truvada
Profilaxis preexposicion para el VIH

El color del plano de Espafa representa el mayor interés de busqueda segun el término, y la
intensidad del mismo representa el porcentaje segun el volumen de busqueda relativo.

Figura 2.Volumen de busqueda relativo (VBR), para Emtricitabina/Tenofovir, Truvada y
Profilaxis de pre-exposicion para el VIH, desde el 1 de enero de 2004 a 31 diciembre 2019,
segun comunidad autbnoma espafiola.

Hitos

Los principales hechos puntuales, «hitos», en el VBR relativo se produjeron en la
consulta sobre «Profilaxis de pre-exposicion para el VIH» en octubre de 2019 (VBR = 100), julio
de 2018 (VBR = 95) y enero de 2004 (VBR = 94).

La relacién «Emtricitabina/Tenofovir» versus «Truvada» versus «Profilaxis de pre-
exposicion para el VIH» en estos 3 hitos fue: 17/15/100, 18/17/95 y 0/0/94.

Volumen de bdsqueda relativo

Los estadisticos del VBR para los términos analizados pueden consultarse en la Tabla

Tabla 1. Estadisticos del Volumen de Blsqueda Relativo (VBR) de los términos analizados, obtenidos de
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Google Trends

Término Media Mediana Méaximo Minimo AlQ
Emtricitabina/Tenofovir 12,20 + 0,56 12 57 0 7
Truvada 11,72 + 0,56 12 57 0 7

Profilaxis de pre-
exposicion para el VIH
AlQ = Amplitud Intercuartilica

27,20+ 1,48 18 100 0 25

La correlacion del VBR entre los términos de busqueda «Emtricitabina/Tenofovir» y
«Truvada» dio una relacion lineal significativa de pendiente positiva cuasi perfecta (R = 0,99; p
<0,001).

Las tendencias del VBR para la «Emtricitabina/Tenofovir» presentdé un gréfico
levemente creciente y ajuste a un modelo lineal (R? = 0,05; p < 0,02), mientras que para
«Profilaxis de pre-exposicion para el VIH» se obtuvo una evolucion moderadamente creciente
con ajuste exponencial (R? = 0,20; p < 0,001); ver Figura 3.
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Figura 3. Evolucién temporal de los resultados mensuales, para Emtricitabina/Tenofovir y
Profilaxis de pre-exposicién para el VIH, desde el 1 de enero de 2004 a 31 diciembre 2019
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Al analizar los datos del VBR para «Emtricitabina/Tenofovir», segin época, se constato
gue existian diferencias significativas (t = -2,89; p = 0,005) a favor de la 22 época (valores de
las medias: 10,43 versus 13,75). Para «Profilaxis de pre-exposicion para el VIH» igualmente se
obtuvieron diferencias significativas a favor de la 22 época (t = -4,14; p < 0,001; valores de las
medias: 21,07 versus 32,62); ver Figura 4.

60 1004
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Figura 4. Comparacién de las medias del volumen de busqueda relativo (VBR), para
Emtricitabina/Tenofovir y Profilaxis de pre-exposicion para el VIH, obtenidos de Google Trends,

segln época a estudio (12 época: 1 de enero de 2004 a 30 de junio de 2011; 22 época de 1 de
julio de 2012 a 31 de diciembre de 2019).

Correspondencia entre las busquedas de «Emtricitabina/Tenofovir» y «Profilaxis de pre-
exposicion para el VIH»
La correlacién existente entre los datos del VBR de los dos temas analizados no mostré

asociacion entre ellos (R = 0,04; p = 0,595); ver Figura 5.
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Figura 5. Diagrama de puntos de la relacion entre los datos del volumen de busqueda relativo
para Emtricitabina/Tenofovir y Profilaxis de pre-exposicion para el VIH, obtenidos de Google
Trends.

Discusion

La busqueda realizada en Google Trends (GT) permiti6 conocer el interés de los
Temas seleccionados para su estudio, permitiendo identificar las variaciones en sus valores
relativos, y la relacién a la hora de realizar una u otra pesquisa de informacién. Asi, los
resultados obtenidos mediante esta herramienta, pueden facilitar, como estudio ecolégico, el
interés poblacional relacionado con la informacion sobre salud y ayudara a tener una
perspectiva de la evolucion de los temas a lo largo del tiempo.

A la hora de analizar los VBR hay que tener en cuenta que es dificil conocer la relacion
causal de los resultados, relacionados con el acceso a Google (o cualquier buscador), por
region®®, Aunque, si se observd, claramente, que en todas las comunidades lo mas buscado
fue el tema PrEP. Si bien, en La Rioja, Ceuta y Melilla, no se obtuvieron datos se debi6 al
funcionamiento de GT que solo ofrece resultados de las blsquedas que tienen un elevado

trafico@?,
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El estudio y andlisis de los picos de busquedas (hitos) aportan una importante
informacion para la vigilancia epidemioldgica ya que se ha demostrado relacion con los datos
de enfermedad®V. Aunque, también se ha comprobado la apariciéon de hitos como respuesta a
campafias de informacion o acontecimientos puntuales que se traducian en un mayor interés
en la busqueda de informacion®?. Estas circunstancias es la que mas se aproxima a los hitos
observados en este trabajo. El pico de enero 2004 sin duda se debe a la aprobacion del
medicamento para el tratamiento de personas infectadas con el VIH por la U.S. Food and Drug
Administration®® y la campafia mediatica que se cre6. El hito de julio de 2018 se corresponde
con la celebracion de la 22.2 Conferencia Internacional del Sida, Amsterdam (Paises Bajos).
Foro singular, que reunié a mas de 15 mil asistentes, en el que se entrecruzaron la ciencia, las
actividades de promocion y los derechos humanos® y, en Espafia, por el convenio entre el
Ministerio de Sanidad y Gilead Sciences, SLU, (laboratorio propietario del registro del
medicamento) para la evaluacion de la factibilidad de la implementacion de la PrEP, como
estrategia de prevencion de la infeccién por el VIH en poblacion de alto riesgo en el Sistema
Nacional de Salud®. El principal hito que se aprecia, en octubre de 2019, deriva del inicio de la
financiacion por el sistema nacional de salud espafiol del PrEP®9),

De todos modos, hay que tener en cuenta que se trata de un andlisis de datos
ecoldgicos y los resultados obtenidos pueden no coincidir con las busquedas realizadas a nivel
individual®” y se ha demostrado que la concentracién de noticias, en un momento dado
influyen en el interés y la percepcién publica®®,

Al relacionar los VBR del «Tema» Emtricitabina/Tenofovir con los del «Término de
busqueda» Truvada, se comprobd una alta asociacién entre ellos, debido a que la busqueda
como tema incluye a su vez las de todos sus términos relacionados®®. Ademas, en el desglose
por comunidades autbnomas se puede comprobar como los VBR de Emtricitabina/Tenofovir
coinciden con los de Truvada. Este acumulado de términos empleados en buscar una misma
informacién se conoce como Long Tail®, por lo que el VBR no se ve influido (los términos
principales engloban los relacionados).

El inicio del periodo de tiempo estudiado (el maximo facilitado por Google), afio 2004,
coincide practicamente con el registro del medicamento por la U.S. Food and Drug
Administration®®, que si bien en un principio presenta una disminucién en el interés de la
poblacion en su blusqueda de informacion, es légico que en los Ultimos afios presente un
notable aumento del VBR relacionada, obviamente, con su conocimiento por la poblacién
espafiola.

1034



OF NEGATIVE

Jb urnalgis

ISSN-e: 2529-850X Tendencias de busqueda de informacion sobre
Volumen 5 Numero 9 pp 1023-1039 Emtricitabina/Tenofovir y la profilaxis de pre-exposicion
SEPTIEMBRE 2020 para el VIH en Espafia: estudio ecoldgico
DOI: 10.19230/jonnpr.3834 Lauriana Albaladejo Journet, Maria Sanz-Lorente, Javier

Sanz-Valero

Asimismo, la seguridad y la efectividad de la PrEP esta cada vez mas contrastada para
la prevencion de la infeccion por VIH, por lo que ha despertado interés en los colectivos en
riesgo de dicha infecciont0).

En este aumento en el VBR sobre PrEP y su correspondiente principio activo hay que
incluir el trafico de informacion relacionado con las redes sociales (RS). La alta competitividad
de Google se basa en que también es capaz de recuperar un alto contenido de la informacién
incluida en las RS, por lo que el gran consumo de estas RS sigue beneficiando al trafico de
Google a nivel global. Para el usuario no especializado sigue siendo mas facil localizar la
informacion a través de los motores de blusqueda. Por supuesto, Google es, a dia de hoy, el
referente de trafico nimero uno a nivel espariol y mundial®®.

La no correlacion entre los «Temas» Emtricitabina/Tenofovir y Profilaxis de pre-
exposicién para el VIH pudo deberse a su diferente conocimiento social. Aguirre et al.?,
demostraron que la busqueda mediante palabras técnicas, como seria el caso del principio
activo, no es frecuente en GT. La gran mayoria de la poblacion no busca usando tecnicismos,
suele hacerlo utilizando temas generales o vocablos de uso frecuente.

Posibles limitaciones: de acuerdo con Johnson & Mehta®”, que Google Trends no
facilite con datos de uso real e intervalos de tiempo mas precisos disminuye la capacidad de
prondstico. Ademas, como sugieren Cervellin et al.®Y, los resultados que se obtienen mediante
esta herramienta pueden estar influenciados por el interés de los medios. Por otro lado, puede
presentarse un sesgo debido a que la busqueda se realizé solo en Google y posiblemente se
podria efectuar directamente en otras paginas como YouTube o Facebook.

Por todo lo anteriormente expuesto, se pudo concluir: Se probd un crecimiento, a lo
largo del tiempo, en la busqueda de informacion tanto sobre los Temas Emtricitabina/Tenofovir
como sobre Profilaxis de pre-exposicién para el VIH, si bien no se pudo probar la existencia de
asociacion entre ambos Temas. El aumento de la busqueda de esta informacion podria estar
relacionado con el aumento del interés por la prevencion de las practicas sexuales de riesgo en

relacion con el VIH.
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