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Resumen

Introduccién. El uso de dentifricos y enjuagues bucales o colutorios que tienen fluoruro en su
composicion se ha ampliado ya que se ha demostrado que este elemento tiene una alta actividad contra
las bacterias cariogénicas. Sin embargo, una ingesta excesiva de cualquiera de estos productos, puede
producir intoxicaciones que conducen a diversas patologias a largo plazo.

Objetivos. El objetivo de este estudio es determinar el contenido de fluoruro de productos dentales
(dentifricos y colutorios) para evaluar si existe algun tipo de riesgo al ingerir accidentalmente grandes
cantidades de estos en ciertos grupos de poblacion y comparar los niveles experimentales con los
declarados en el etiquetado.

Material y métodos. Se han analizado un total de 117 muestras de productos dentales mediante
potenciometria con electrodo de ion selectivo de fluoruro.

Resultados y discusion. Se ha registrado la mayor concentracion de fluoruro (18412+0.009 mg/kg) en el
dentifrico Vitis® junior sabor tutti frutti. EI mayor nivel de fluoruro encontrado en los colutorios (2703+38.4
mg/L) ha sido registrado en la marca Lacer® Oros.
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Conclusiones. No existe ningun tipo de riesgo si el cepillado se realiza correctamente y, en el caso de los
nifios, de forma supervisada para evitar ingestiones accidentales. No obstante, de producirse, se
necesitarian cantidades muy altas de estos productos para desencadenar un efecto tdxico a corto y largo
plazo.

Palabras clave
Fluoruro; dentifricos; colutorios; potenciometria; riesgo toxico

Abstract

Introduction. The use of dentifrices and mouthwashes or mouthwashes that have fluoride in their
composition has been extended since it has been shown that this element has a high activity against
cariogenic bacteria. However, excessive intake of any of these products can cause poisoning that leads to
various long-term pathologies.

Objectives. The objective of this study is to determine the fluoride content of dental products (dentifrices
and mouthwashes) to assess whether there is any type of risk by accidentally ingesting large amounts of
these in certain population groups and comparing the experimental levels with those declared in the
labelling.

Material and methods. A total of 117 samples of dental products have been analyzed by potentiometry
with fluoride selective ion electrode.

Results and discussion. The highest concentration of fluoride (18412+0.009 mg/kg) has been recorded
in the Vitis® junior tutti frutti flavor toothpaste. The highest level of fluoride found in mouthwashes
(2703+38.4 mg/L) has been registered under the Lacer® Oros brand.

Conclusions. There is no risk if brushing is done correctly and, in the case of children, in a supervised
way to avoid accidental ingestion. However, if produced, very high amounts of these products would be
needed to trigger a toxic effect in the short and long term.

Keywords
Fluoride; dentifrices; mouthwashes; potentiometry; toxic risk

Aportacion a la literatura cientifica

Este trabajo ofrece una evaluacion del riesgo derivado de ingestas accidentales de

pasta dental y colutorios. Asi como los beneficios de estos productos fluorados.

Introduccion

La caries dental es una de las principales causas por las que una persona acude al
dentista, sin embargo, éstas han ido en detrimento tras la aparicion de los productos bucales
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fluorados (dentifricos, colutorios, geles...) debido al efecto protector del ion fluoruro sobre el
esmalte del diente.

El esmalte esta formado por hidroxiapatita, un compuesto que proporciona dureza al
diente. Las bacterias que tenemos en la cavidad bucal, metabolizan los carbohidratos de la
dieta y producen &cidos por lo que la hidroxiapatita se disolvera debilitando al diente y

formando la caries®?

. Este proceso se puede prevenir y revertir en sus etapas tempranas
utilizando compuestos que posean flior en su composicion.

Por via topica, el fluoruro se incorpora a la superficie del diente uniéndose a la
hidroxiapatita y produciendo un nuevo compuesto, la fluorapatita. La fluorapatita le confiere una
mayor dureza y proteccion al esmalte dental al inhibir el metabolismo de las bacterias sobre los
carbohidratos, evitar la desmineralizacion del diente sano y favorecer la remineralizacion del

diente™™.

Cay0(PO4)s(OH); + 2F > Cayo(PO4)s(F)2 + 20H

Las pastas dentales y colutorios son productos necesarios en la higiene dental. Su uso
estd indicado por via topica, pero durante el cepillado, se pueden producir ingestas
accidentales de los mismos, sobre todo en nifios quiénes tragan con mas facilidad lo que
puede desencadenar diversas patologias, sobre todo cuando el diente estd en proceso de
desarrollo™®. La absorcién del fluoruro tras la ingestion se produce por difusion pasiva en el
tracto gastrointestinal. Una vez absorbido éste se va a depositar en huesos y dientes en
formacion®.

El efecto tdxico va a depender de la edad a la que se empiecen a usar estos productos,
la cantidad utilizada e ingerida y la concentracion de fluoruro en los mismos. Cuando estos
factores se dan con frecuencia, puede producirse una intoxicacién cronica que puede
desencadenar diversas patologias como la fluorosis dental, aumento de la densidad 6sea,
manifestaciones neuroldgicas, alteraciones musculares, trastornos en la glandula tiroides,
anemia, gastritis e incluso puede afectar al desarrollo neurolégico infantil, entre otras®*™®.

Teniendo en cuenta los efectos toxicos del fluoruro, en el presente trabajo vamos a
determinar la cantidad de flior que hay en pastas de dientes y colutorios de diferentes marcas
para evaluar el riesgo toxicologico derivado de posibles ingestas accidentales de estos
productos considerando los valores de Ingesta Diaria Recomendada (IDR) de fluoruro.

Los objetivos del presente estudio han sido: (i) determinar la cantidad de fluoruro en

diferentes marcas de pastas de dientes y colutorios de uso frecuente usando el electrodo de
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ion selectivo de fluoruro, (i) comprobar que los resultados obtenidos se asemejan a los
contenidos de fluoruro declarados por los fabricantes, (iii) evaluar si existe riesgo o no de
toxicidad al ingerir estos productos accidentalmente y de forma continuada, usando las IDRs
como referencia para distintos grupos poblacionales.

Material y Métodos

Muestras

Se adquirieron un total de 117 dentifricos y colutorios de las marcas méas usadas por la
poblacion. La Tabla 1 recoge las marcas y nUmero de muestras analizadas.

Tabla 1. Caracteristicas de las muestras y marcas de los dentifricos y colutorios estudiados

Dentifricos Colutorios
Marca N° muestras Marca N° muestras

Colgate® 10 Lacer® 10
Oral B® 10 Listerine® 7
Licor del Polo® 10 Deliplus® 6
Sensodyne® 10 Colgate® 5
Lacer® 13 Kin® 5
Binaca® 6 Auchan® 4
Signal® 7 Otras marcas 10
Otras marcas 4

N° muestras totales 47
N° muestras totales 70

Tratamiento y andlisis de las muestras

El método utilizado ha sido el mismo método que se utiliza para la determinacién de
fluoruros en agua®. Este consiste en determinar la concentraciéon en mg/L de iones fluoruro
mediante un electrodo de ion selectivo de fluoruro.

En primer lugar, es necesario obtener la curva de calibrado a partir de una disolucién
madre de fluoruro de la cual se prepararon diluciones seriadas de concentraciones entre 10 y
10° mg/L de fluoruro. Posteriormente, se toman 20 mL de estas diluciones y 20 mL de
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disolucion acondicionadora o tampon y medimos su potencial (mV). La curva de calibrado se
realiza diariamente.

En cuanto al tratamiento de los dentifricos, se ha procedido a pesar entre 50 — 300 mg
en una balanza de precision analitica (Metler Toledo, USA) en un vaso de precipitados de
plastico, afiadiendo, posteriormente, 30 mL de solucién tampon HzPO,4 0.75 M (Sigma Aldrich,
Alemania) y 30 mL de agua destilada de calidad Milli-Q, se agita con agitador magnético hasta
completa disolucion.

Por otro lado, para el tratamiento de las muestras de colutorios se ha depositado una
cantidad de 10 — 50 mL de muestra en un vaso de precipitados de plastico y se adicionaba una
cantidad igual de solucién tampon de acido fosférico 0.75 M.

Seguidamente, se mide el potencial de cada una de las muestras por triplicado
tomando 20 mL de la muestra previamente preparada y 20 mL de la disolucion tampdn.

Andlisis estadistico

Se ha llevado a cabo un andlisis estadistico usando el software IBM Statisticts SPSS
22.0 para Windows™.

El analisis estadistico fue realizado para comprobar si los datos obtenidos seguian una
distribucidon normal o no. Se realiz6 el test de Kolmogorov-Smirnov y, para la homogeneidad de
la varianza, el test estadistico de Levene. Dado que no habia normalidad en los datos se
realizé6 el test no paramétrico de Krustal Wallis, y en el caso de obtener diferencias
significativas (p < 0.05), se procedi6 a aplicar el test U de Mann Whitney.

Este andlisis estadistico se realizd con el objetivo de determinar posibles diferencias

significativas en el contenido de fluoruro entre dentifricos y colutorios y, a su vez, entre marcas.

Resultados y Discusion

Niveles de fluoruro en los dentifricos

La Tabla 2 recoge las concentraciones medias (mg/kg), desviaciones estandar y
contenido declarado por el fabricante de las muestras de dentifricos analizadas.

495




OF NEGATIVE

Jb urnalg

ISSN-e: 2529-850X Niveles de fluoruro en dentifricos y colutorios
Volumen 5 Numero 5 pp 491-503 Raquel Javier Pérez, Carmen Rubio Armendariz, Angel J.
MAYO 2020 Gutiérrez Fernandez, Soraya Paz Montelongo, Arturo
DOI: 10.19230/jonnpr.3326 Hardisson

Tabla 2. Concentracion de fluoruro (mg/kg), desviaciones estandar (DS) y concentracion
declarada (mg/kg) por el fabricante de los dentifricos analizados

Marca C. obtenida C. declarada Marca C. (mg/kg) £ C. declarada
(mg/kg) + DS (mg/kg) DS (mg/kg)
Colgate® Licor del polo®

Fuerza esmalte 1932+0.0001 1450 Non stop white 1688+0.0001 1450

Triple accion 1987+0.0002 1450 Non stop fresh 2 en 1 1611+0.00002 1450

Frescura extra 2014+0.0001 1450 Menta fresca 2 en 1 3146+0.002 1450

Expert White 367+0.001 1450 Accion 3 1701+0.006 1450

Maximum protection caries (kids) 56+0.02 1450 Junior 2 en 1 menta 1616+0.0001 1450
suave

Herbal original 1878+0.00004 1450 Junior 2 en 1 fresa 1503+0.003 1450

Accion en profundidad 1820+0.0002 1450 Anticaries bifluor 1196+0.002 1450

Cristales blancos 1885+0.001 1450 Frozen senses 1358+0.003 1450

Natural extracts 1194+0.01 1000 Anticaries 451+0.02 1450

Proencias sanas 1850+0.002 1450 Clorofila 824+0.04 1450

Oral B® Sensodyne®

Complete 1329+0.0003 1450 Accion completa 683+0.003 1100

Pro-expert limpieza profunda 2321+0.0005 1450 Pro-esmalte 1704+0.002 1450

Pro-expert proteccion antisarro 1356+0.001 1450 Repair & protect 1468+0.00006 1450

Pro-expert sensibilidad + 1556+0.002 1450 Rapid action 637+0.003 1450

blanqueamiento

Pro-expert frescura saludable 1161+0.003 1450 Blanqueante 1520+0.0008 1450

Pro-expert proteccion esmalte 1190+0.006 1450 Cuidado blanqueante 1662+0.0001 1450

3D white perfeccion 1027+0.004 1450 F/ Proteccion diaria 1716+0.002 1450

Anticaries-blanqueante-frescura 1341+0.002 1450 Encias 1657+0.0003 1450

Pro-expert Dientes fuertes 1441+0.01 1450 Proteccién completa 1643+0.0006 1450

3D white Brillo diamante 972+0.005 1100 Limpieza refrescante 1535+0.006 1450

Lacer® Binaca®

Gingi Lacer 179+0.0003 1500 Original 39+0.02 ND

Sensi Lacer 136+0.0002 2500 Blanqueante 1466+0.003 1450

Lacer Hali 2127+0.0006 2500 Aliento fresco 1525+0.005 1450

Lacer fresh 1228+0.001 1450 Triple proteccion 1485+0.003 1450

Lacer Blanc plus menta 1120+0.0003 1500 Multiaccion 1525+0.008 1450

Lacer blanc plus citrus 1810+0.0003 1500 Noche 1458+0.02 1450

Lacer Oros 1276+0.001 2500 Signal®

Lacer Junior (fresa) 2081+0.002 1500 Blanqueador 1439+0.006 1450
Bicarbonato

Lacer junior (menta) 2629+0.0006 1500 Proteccién anticaries 318+0.003 1450

Lacer infantil 853+0.01 500 Cuidado de encias 1431+0.02 1450

Orto Lacer lima fresca 1217+0.002 1500 Microgranulos 1611+0.002 1450

Orto Lacer ortodoncia 1086+0.0008 1500 Frescor explosivo 1716+0.003 1450
blanqueador

Xero Lacer 1331+0.0009 1363 Gel fresco 1462+0.003 1450

Otras pastas White now 1470+0.02 1450

Vitis® Junior fresa (amarillo) 12346+0.008 1000

Vitis® Junior Tutti Frutti 18412+0.009 1450

Fluocaril® Kids 5615+0.002 500

Fluocaril® 1410+0.002 2500

La mayoria de los dentifricos analizados se encuentra dentro de los rangos aceptables
para que conserve su accion anticaries, asi como los estipulados por el fabricante. Sin
embargo, alrededor del 37.1% de las muestras analizadas presentan valores superiores a los
declarados y, en torno al 18.6% de estas muestras tienen niveles inferiores.

La marca que presenta la menor concentracién media de fluoruro es “Binaca® original”
con una media de 38.5 mg/kg mientras que, la mayor concentracion de fluoruro ha sido
registrada en la marca “Vitis® junior sabor tutti frutti” con una media de 18412 mg/kg, siendo
superior a lo declarado en el envase (1450 mg F/kg). Ademas, el andlisis estadistico ha
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demostrado que no existen diferencias significativas en el contenido de fluoruro entre las
diferentes marcas.

Niveles de fluoruro en los colutorios
La Tabla 3 recoge las concentraciones medias (mg/L), desviaciones estandar y
contenido declarado por el fabricante de las muestras de colutorios analizados.

Tabla 3. Concentracion de fluoruro (mg/L), desviaciones estandar (DS) y concentracion
declarada (mg/kg) por el fabricante de los colutorios analizados

c{mg/L) L C(mg/L) . C(mg/L) Colgate C(mg/L) .o Cimg/l)t C(mg/L) Otros C(mg/L) +
8 8 {3 @
Lacer DS Listerine +DS Deliplus' +DS c 3D Kin DS Auchan +D08 colutorios DS
Ad Accidn total Total® Oral B®
) VANCE  gyapy, SECOMIOM o 706410, Orth 1457+6.8 Antiplac  533%1.2 oral 1.00£0.00
Sensi Lacer 9620.78 defense menta 491+5.97 progum - Limpieza
. 2 1 o kin 1 a 5 1
sensitive fresca hetalth profunda
i + + i + + 8
Lace_r Blanc 3740.68 Smar_t rinse  243%#19 Fresh 762+6.42 I?Ia_n( 66416.7 Serm 3702£17. Menta 270:1.0 Oral B 29150001
deitrus kids 7 explosion original 8 kin 3 fresca 9 complete
Dientes
Proteccién sensibles Gingi
2703138, 66012.6 Pl 63945.1 Accio 54711.2
Lacer Oros de dientesy efecto 62947.85 o kin 6241506 oo" Binaca® 7994971
4 . 2 e splash 8 total 8
encias revitalizado B5
r
Fluor Dientes Licor del
Cuidad 62043.8 Dients 22.040.2 M 81145.0 . 55813.4 lo® id
Lacerfresh  653:4.04 Hiaaco entes ?x kin 23582212 yencias poio” 2ccOn  143618.38
tota Zero 4 blancos 3 white 2 . . 5 antibacterian
kids sensibles N
Bl d 584%3.6 19.0+0.0 Pl ft  599+4.8  Peri
Gingi Lacer ND anqueaca Kids 50 ene ND Desensin®  62447.59
r 1 4 mint 6 kin
Antiplaca,
o - . . s
an_tlca riesy 527+1.23 Prot.ecc_lo n  825%#3.3 Encias S60+1.31 Sens_odyne 572+1.34
antimicrobian anticaries 4 sanas elixir suave
o
Sensodyne®
Orto Lacer 5538£1.31 Larga 538+1.26
duracidn
itis®
Lacer Hali 62617.62 V!t‘s N 29.040.17
anticaries
F'“:I_rﬁ'fsoer 5704581 Vitis® junior  614£0.001

Xero Lacer 1553%6.3

La mayoria de estos colutorios, alrededor de un 57.5%, se encuentran entre los valores
normales, mientras que un 19.2% de éstos tienen valores superiores a los declarados por el
fabricante y, por dltimo, un 6.38% presentan niveles inferiores.

Algunos de los colutorios analizados declaraban no contener fluoruro, sin embargo, se
han encontrado niveles bajos de este ion, como, por ejemplo, en la marca “Oral B® limpieza
profunda” se obtuvo una media de 0.5 mg/L de fluoruro. En cuanto al analisis estadistico, éste
ha determinado que no existen diferencias significativas en cuanto al contenido de flGor entre
las marcas de colutorios estudiadas.

497




OF NEGATIVE

Jb urnalsis

ISSN-e: 2529-850X Niveles de fluoruro en dentifricos y colutorios
Volumen 5 Numero 5 pp 491-503 Raquel Javier Pérez, Carmen Rubio Armendariz, Angel J.
MAYO 2020 Gutiérrez Fernandez, Soraya Paz Montelongo, Arturo
DOI: 10.19230/jonnpr.3326 Hardisson

Comparacion entre dentifricos y colutorios

En cuanto a la comparacion del nivel medio de fluoruro entre las pastas dentales y los
colutorios analizados, el andlisis estadistico reveld la existencia de diferencias significativas (p
< 0.05) entre pastas dentales y colutorios, siendo mayor la concentracién media de fluoruro en
las pastas dentales (Figura 1).

2500,000

2000,000

1500000

95% CI FLUOR

1000,000

T T
COLUTORO PASTA DE DENTES
TIPO

Figura 1. Comparacion del contenido de fldor en pastas dentales y colutorios.

Se puede observar que las cantidades obtenidas en el presente estudio en
comparacion con las concentraciones declaradas por el fabricante, difieren, siendo, en algunos
casos muy elevadas y, en otros, muy inferiores con respecto al contenido declarado.

Un estudio llevado a cabo por Baez-Quintero et al. (2016)® en el que se determiné el
contenido de fluoruro en dentifricos y colutorios para poblacion infantil, se registraron valores
por debajo y por encima de los valores declarados por los fabricantes, al igual que en este
estudio.

Contribucién a laingesta dietética de adultos y nifios

El fluoruro es un elemento que se encuentra de forma natural en algunos alimentos y

en el agua, por lo que hay que tener en cuenta estos factores externos para la evaluacién del
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riesgo toxicolégico que pudiese producirse en personas que ingieran pastas dentales o
colutorios de forma accidental.

La institucion americana “Institute of Medicine, Food and Nutrition Board”® ha
establecido diferentes valores de ingesta diaria recomendada (IDR) de fluoruro segun edad y
sexo. Los valores de IDR de fluoruro por grupos de edad son los siguientes: 0.1 mg/dia (0 — 6
meses de edad), 0.5 mg/dia (1 — 12 meses de edad), 0.7 mg/dia (1 — 3 afios de edad), 1
mg/dia (4 — 8 afios de edad), 2 mg/dia (9 — 13 afios de edad), 3 mg/dia (14 — 18 afios de edad),
3 mg/dia (mujeres, >19 afios de edad) y 4 mg/dia (hombres, >19 afios de edad). La ingesta
accidental de estos productos puede provocar un aumento en las IDR pudiendo producir algin
efecto tdxico.

En cuanto a los adultos, no se han realizado estudios de intoxicacion por pastas
dentales pues rara vez se produce la ingestion accidental de pastas dentales o colutorios en
adultos. La intoxicacion aguda se produce cuando una persona ingiere una concentracion de 5
mg/kg de fluoruro que es la dosis tdxica probable, mientras que, las dosis letales son de entre

4.7

32 — 64 mg/kg de fluoruro™"”. La Tabla 4 simula las cantidades necesarias para que se

produzca una intoxicacion segun grupo de edad.
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Tabla 4. Cantidades necesarias para que se produzca una intoxicacion con dentifricos

Cantidad necesaria

Poblacién adulta* Intoxicacion aguda Dosis letal
Miligramos de Fluoruro 350 2240 — 4480
Dentifrico (Q) 241 1545 - 3090
Colutorio (mL) 1556 9956 — 19911
Cantidad necesaria

Poblacién infantil** Intoxicacion aguda Dosis letal

mg F- 62.5 400 - 800
Dentifrico (Q) 125 800 — 1600
Colutorio (mL) 278 1778 — 3556
*r*T?LI/ﬁog!gndo un peso medio corporal de 70 kg y una concentracion de fluoruro de 1450
:;%/ukpz%r)ﬂendo un peso medio corporal de 12.5 kg y una concentracion de fluoruro de 500

La cantidad de fluoruro en pastas recomendada en este rango de edad es de 1450 y
2500 mg/L por lo que se podrian recomendar todas las pastas estudiadas exceptuando
aquellas que posean niveles inferiores de fluoruro por la posible pérdida de funcion
anticariogénica y las que posean niveles superiores.

En cuanto a los colutorios, existen dos tipos los de uso diario (225 mg/kg) y los de uso
semanal (900 mg/kg)® por lo que podriamos recomendar todos los colutorios que hemos
analizado, exceptuando los que estén por encima de éstos.

En cuanto a la intoxicacion crénica, se puede producir si se ingieren cantidades que
superen las IDR de fluoruros de forma continlia presentando sintomas como alteraciones en el
esqueleto, en el sistema nervioso y otras visceras®”.

Por otro lado, en cuanto a los nifios, éstos son el principal grupo de riesgo en cuanto a
la ingestion accidental de dentifricos y colutorios se refiere. Diversos estudios® concuerdan en
que la intoxicacién aguda por este tipo de productos no es muy frecuente debido a que para
que esto ocurra, el nifio debe consumir grandes cantidades de dentifrico o colutorio en un solo
cepillado. No obstante, se recomienda que los niflos menores de 2 afios utilicen dentifricos
libres de fluor®, sobre todo en Canarias dado la elevada concentracion de fluoruro en aguas de
abastecimiento de algunos municipios debido al origen volcanico de las islas®**?.

Para que se produzca una intoxicacion aguda, las cantidades son las mismas que la de
los adultos. Por lo tanto, para que un nifio de 2 afios de edad con un peso medio de 12.5 kg
gue usa una pasta dental de 500 mg/kg, debera ingerir las cantidades que se recogen en la
Tabla 4 para que se produzca algun tipo de intoxicacion.
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Si se produjese una intoxicacién aguda, no pasaria de sintomas gastrointestinales
como nauseas y diarrea, y no tendria consecuencias a largo plazo®. Sin embargo, si existe
riesgo de intoxicacion cronica, que derivara, entre otras enfermedades ya mencionadas, en una
fluorosis dental en los dientes permanentes, sobre todo, si existiese una ingesta masiva en la
etapa que se produce la formacion de los dientes que termina aproximadamente a los 8 afios
de edad®®.

En el estudio realizado, los dentifricos infantiles tienen un contenido en fldor de entre
561 y 18412 mg/kg. Estas cantidades son bastante elevadas para lo que se recomienda en los
nifios. De las muestras analizadas, se podria recomendar a los nifios la pasta “Colgate®
maximun protection caries” que es la que menor cantidad de fluoruro presenta (561 mg/kg),
mientras que no seria muy recomendable es uso de pastas de dientes como la “Vitis® junior
fresa”, “Vitis® junior tutti-frutti” o “Fluocaril® Kkids” puesto que se han encontrado
concentraciones mas elevadas. También se podrian recomendar pastas dentales formuladas
para adultos que contienen menor cantidad de flor del declarado como por ejemplo “Colgate®
max White”.

En cuanto a los colutorios, teniendo en cuenta los tipos que existen y que los valores
obtenidos en los formulados para nifios oscilan entre 22.2 - 613 mg/L, podriamos recomendar
el uso de colutorio diario en nifios. Sin embargo, al no existir evidencias cientificas de que éstos
tengan un efecto anticariogénico en la denticiobn temprana, nos hace cuestionarnos el balance
riesgo — beneficio al tener unas altas probabilidades de ingerir el colutorio® ®.

Se estima que para que se desarrolle fluorosis, el nifio debe ingerir entre 0.03-0.1

mg/kg de fluoruro en cada cepillado®

. Teniendo en cuenta esto y datos extraidos de otros
articulos®, un nifio de 2 afios de edad deberia ingerir cantidades entre 1.04 y 3.25 gramos de
dentifrico al dia para desarrollar esta enfermedad. Si suponemos que la cantidad de dentifrico

utilizado en cada cepillado es de alrededor de 0.50 — 0.80%®)

se puede estimar una ingestion de
0.65 — 1.04 gramos de pasta por lo que si puede existir un riesgo de fluorosis dental si se utiliza

demasiada pasta en los cepillados o se realizan mas cepillados diarios.

Conclusiones

La mayoria de las muestras analizadas se encuentran dentro de los valores estandares
y los declarados por los fabricantes. Se han encontrado muestras de pastas de dientes y
colutorios que presentan resultados por encima y por debajo de lo declarado por el fabricante,
esto evidencia una posible pérdida de eficacia en su efecto anticariogénico y una posible
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sobrefluoracidon que podria incrementar el riesgo de toxicidad, en los casos en los que se ha

obtenido niveles superiores a lo declarado.

El andlisis estadistico demuestra que no hay diferencias significativas (p > 0.05) entre

la concentracién de fluoruro registrada entre las diferentes marcas de pastas dentales y

colutorios. Aunque si han sido encontradas diferencias significativas (p < 0.05) entre dentifricos

y colutorios, siendo los primeros los que registran mayores concentraciones de fluoruro.

La correcta realizacién de los cepillados, de acuerdo a los estandares recomendados

de cantidad, supervision en nifios, etc. evitara el riesgo de sufrir toxicidad aguda, aunque si

puede haber una toxicidad crénica por una ingestion accidental de estos productos.
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