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Resumen

El Ateneo Medico Leonés se fund6 en 1934 llenando un vacio cientifico en la ciudad y provincia de Leodn.
Sus actividades se interrumpieron durante la Guerra Civil para reanudarse de nuevo en la década de los
cuarenta. En 1984 cumplié cincuenta afios, época en la que alcanzé su maximo esplendor.

A partir del afio 1988 empez6 el declive de la institucion, que termind por desaparecer por inactividad y
cese de las gestiones de sus érganos directivos.
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Abstract

The Ateneo Medico Leones was founded in 1934 filling a scientific gap in the city and province of Leon. Its
activities were discontinued during the Spanish Civil War, starting again in the forties of the twentieth
century. The Ateneo Medico Leones obtained its maximum splendor in its 50th Anniversary, in 1984. The
institution started declining after 1988 and it disappeared by inactivity of its directive organs.
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A principios de siglo XX en las ciudades en que no habia universidad los médicos
habian de formarse fuera de su lugar de residencia. En el caso de Ledn las universidades mas
proximas y de referencia eran las de Valladolid y Salamanca. Luego volvian con los
conocimientos, muchos o pocos, y los aplicaban en sus ciudades de origen. A partir de ese
momento, sin trato cientifico con otros colegas, sin posibilidad de formacién continuada y
solamente al albur de lo que la opinion publica dijera de ellos, era facil confundir la medicina
cientifica con el curanderismo. Eran frecuentes en la época anuncios en la prensa de
curaciones especiales, habitualmente con productos venidos del extranjero y aplicados por
médicos de nombre fordneo. Todavia en el no lejano afio de 1979 recordamos que un médico
urdlogo de mucho prestigio ponia en sus membretes, debajo del nombre, la informacion “Del
hospital de Madrid”. Esto mismo figuraba también en la placa de su consulta privada. Nunca
pudimos averiguar a qué hospital se referia. Otros ponian, “de la Fundacion Jiménez Diaz” o
“del Hospital Clinico de Madrid” para asi constatar que el origen de sus conocimientos era de

buen nivel. En la Figura 1 hay una seleccion de anuncios médicos extraidos de la revista

Blanco y Negro de final de siglo XIX.
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Figura 1. Anuncios sobre ofertas sanitarias en la Revista Blanco y Negro de 1897

De vez en cuando aparecia alguna curacion o tratamiento estelar, paradigma de los
cuales fue el doctor Fernando Asuero” de San Sebastian. Asuero, hacia 1929, creé una
técnica basada en la cauterizacion del trigémino que lo convirtié en celebridad mundial de la
época. Decia curar males de muchos tipos: asma, epilepsia, ulceras varicosas, sordera,
ceguera y pardlisis. Aunque de él se dijo—"es un charlatan irresponsable (Ortega y Gasset)"—;—
“curandero poco digno de atencién (Pio Baroja)’——‘es una verglienza medieval (Santiago
Ramon y Cajal)” lo cierto es que a su consulta acudia gente en gran cantidad; los hoteles de
los alrededores se llenaban y tuvo que trasladar la consulta al Hotel Principe de San Sebastian.
Aparecio en las portadas de algunos periddicos y se escribieron articulos a cinco columnas

acerca de su terapia, denominada “asueroterapia”.
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También se han atribuido curaciones milagrosas a algunos fenémenos religiosos, como

la virgen de Lourdes en Francia, la de Fatima en Portugal o a San Andres de Teixido en
Galicia. En los tres lugares hay testimonios de curaciones milagrosas. Ninguno de estos
procesos resistiria el método cientifico y son justificables Unicamente por una gran dosis de
efecto placebo, multiplicado por los fendmenos de masas acompafiantes.

En este entorno, es loable la iniciativa sobre la creacién de una sociedad cientifica
como lo que luego seria el Ateneo Medico Leones (AML).

Fue en el mes de marzo de 1934 cuando un pequefio grupo de médicos leoneses se
reunio para tratar sobre la creacién de una sociedad o Ateneo medico quirdrgico. Mes y medio
después, el 21 de abril, en la antigua sede del Colegio Provincial de Médicos de Ledn, bajo la
presidencia del ateneista de mayor edad, el Dr. Coderque, se redactdé el proyecto de
reglamento y se constituy6 la primera junta de gobierno, resultando elegida por mayoria de
votos la siguiente: Presidente Ramoén Coderque; Secretario General: Pedro Mata; Secretario
de Actas, Juan Antonio Valderrama; vocal primero Félix Salgado; vocal segundo, Francisco
Rico.

Asistieron a esta sesion constituyente 16 médicos, entre los que se encontraban
Enrique Barthe Pastrana y Gerardo Bajo Leal, médicos todavia vivos cuando se celebré el
cincuentenario de la constitucion del Ateneo. Figuraban también entre los ateneistas
fundadores Ochando, Garcia de Hoyos y Félix Gutiérrez, médicos muy reputados en el
panorama social leones de la época.

El dia 26 de mayo se celebré la primera sesion inaugural en el local del Instituto
Provincial de Higiene. En aquella sesion se tratd del espiritu que animaba la constitucion del
Ateneo y en el libro de actas consta: Se crea por el anhelo sentido por unos cuantos médicos
leoneses de convivir en relacion, abordando los problemas cientificos profesionales que
pudieran servir de provechosas ensefianzas, a la vez que de acercamiento entre los
profesionales leoneses que hoy viven aisladamente. La maxima aspiracion de todos es la de
gue pertenezcan todos los colegiados médicos de la provincia al Ateneo y esto no es dificil si
se le encauza con unas normas de seriedad, de trabajo y de modestia. Debe nutrirse de todos
los que sientan nobles deseos de trabajo y estudio, sin exhibicionismo. Todos pueden aportar
ensefianzas en un ambiente de grata, intima y confortadora camaraderia, siendo normas
imprescindibles de actuacion el gran respeto y la mutua tolerancia.

En el primer reglamento del Ateneo se dice textualmente que quedan absolutamente
excluidos del conocimiento del mismo todos los asuntos de indole personal y ajenos a su labor
cientifica. “Nuestro verdadero objetivo ha de ser rectificar el aislamiento y la falta de trato en
gue hemos vivido hasta aqui, con la convivencia cientifica que las sesiones del Ateneo tienen
gue proporcionarnos. Por nuestra tribuna desfilard también la gente de fuera, los consagrados
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y los que con solvencia profesional, comiencen sus actuaciones, todo ello ajustandose a lo que
permitan nuestras disponibilidades econémicas.”

El verano de 1934 fue prédigo en sesiones. Se reunieron los ateneistas una vez en
junio, dos en julio, dos en agosto, una en septiembre y una en octubre.

En aquellas sesiones participo entre otros el Doctor Garcia de Hoyos con una
comunicacion sobre “Resultados clinicos de un método quimico terapéutico del cancer de vias
digestivas” y el Dr. Ochando, que habl6 sobre el “Diagnostico y tratamiento de la enfermedad
de Nicolas Fabré”

Después del paréntesis de la Guerra Civil se reconstituyd el Ateneo y en los cursos
1941-42 y 1942-43 se edité un amplio volumen de 316 paginas en el que se recoge la labor
cientifica desarrollada.

Desconocemos la historia del Ateneo hasta 1952 por haber desaparecido las actas
correspondientes a esos afos.

A partir de 1952 continuo la actividad cientifica del Ateneo, con ciclos de conferencias,
SIMpOSIOS y cursos.

Actividades del Ateneo Médico Leonés entre 1981 y
1983

En 1979 accedid a la presidencia del AML Luis Perez Carrefio un afamado digest6logo
e internista de la ciudad. Fue Carrefio el que instaur6 el Premio Ateneo Medico Leones,
convocéandolo en su primera edicion.

Después de la presidencia de Carrefio, Andres Vifiuela Herrero, jefe del Servicio de
Anatomia Patlologica del hospital Virgen Blanca, se postulé para la presidencia del AML.
Andres Vifiuela Herrero (Figura 2), era un intelectual, muy culto, de talante progresista y
aficionado a las tertulias filosoéficas. En alguna ocasién nos invité a compartir mesa con Antonio
Gamoneda y con Luis Mateo Diez de los que era buen amigo.
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Figura 2. Andrés Vifiuela Herrero

Nos hizo el honor de pedirnos que le acompafiaramos en la candidatura, lo que
aceptamos muy gustosos. La candidatura salié elegida y se dispuso a dirigir el AML durante el
bienio 1981-1983. Se iniciaron una serie de programas muy interesantes. Lamentablemente, al
cabo de pocos meses Vifiuela enfermé por lo que hubo de apartarse de todas sus actividades.
Nos hicimos cargo de las actividades del Ateneo siguiendo las pautas marcadas por Vifiuela
hasta finalizar el periodo.

Legislatura del Ateneo Médico Leonés a partir de 1984

Nos parecid oportuno postularnos en la siguiente legislatura. Para ello contamos con
Felipe Santos Toribio, un digest6logo afamado oriundo de Salamanca, Vicente Vigal Mangas,
analista, hijo del digestélogo leones Vicente Mangas y sobrino del analista, Mangas, de Leon
de toda la vida. (Figura 3) Vicente se habia formado en el hospital Ramoén y Cajal. El vocal era
Secundino Martinez de Nicolas, jefe de Servicio de Medicina del hospital Camino de Santiago
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de Ponferrada. Su propuesta se habia hecho al objeto de descentralizar el Ateneo Medico
Leonés en la provincia y darle actividad en Ponferrada, ciudad ubicada a mas de 100 Km. de
Ledn capital.

Figura 3. Junta Directiva del Ateneo Medico Leones en 1984. De izquierda a derecha, Jose
Maria Vicente Vigal, Jesus Manuel Culebras y Felipe Santos

Los Premios Cientificos

El Ateneo Médico Leonés participo en dos premios cientificos bastante notables y con
buena dotacion econémica para la época.

El premio Ateneo Médico Leonés

El premio Ateneo Medico Leonés, dotado con 100.000 pesetas, se concedié en dos
ocasiones. El primero en 1981, siendo presidente del AML Luis Perez Carrefio, galardoné ex
aequo a Antonio Martinez Llamas, por un trabajo sobre Toxicomanias en Ledn y a JesUs
Culebras por un trabajo sobre cancer gastrico. El dia 18 de diciembre de 1981 en sesién
solemne presidida por el Rector de la Universidad de Ledn se hizo entrega de ambos premios
al tiempo que cada galardonado hizo una amplia exposicion de su trabajo. El trabajo de

Culebras se publico posteriormente en la Revista Espafiola de Aparato Digestivo®.
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El segundo premio Ateneo Medico Leones lo recibié en 1984 un trabajo realizado en el

Servicio de Cirugia del Hospital Virgen Blanca sobre “Evolucion y estado actual del tratamiento
del céncer de recto”. Los firmantes del trabajo eran Jose Diaz Faes, Francisco Higuero,
Joaquin Lopez Otazu, Jose Luis Cruz Vigo, Tomas Gonzalez de Francisco y Jose Antonio
Alonso. La exposicion y entrega del trabajo se realiz6 en sesion cientifica extraordinaria el dia
16 de enero de 1985.

Los premios Teo6filo Hernando

Los premios Teofilo Hernando, financiados por la Caja de Ahorros de Ledn estaban
dotados con 500.000 pesetas, cantidad muy importante para la época. Era presidente de la
Caja de Ahorros Emilio Hurtado Llamas, un hombre de mucho poder politico y social en la
época del franquismo.

En el transcurso de una reunién con Luis Hernando Avendafio®, nefrélogo de la
Fundacion Jiménez Diaz, considerado el padre de la Nefrologia en Espafia, Hurtado decidié
crear los premios Tedfilo Hernando para galardonar a un trabajo de nefrologia. De este modo
se honraba al famoso internista de principios del siglo XX, padre de Luis Hernando y se hacia
participe a este ultimo por ser dedicado a la especialidad que ejercia.

Desde que tuvimos conocimiento de estos premios nos hubiera gustado en el Ateneo
Medico Leones tener alguna vinculacion a ellos.

En el afio 1984 fuimos convocados al tribunal calificador de los premios. La reunion fue
en Ledn. El tribunal estaba compuesto por tres nefrélogos venidos de Madrid, el presidente del
Ateneo Medico Leones y el secretario de la Caja de Ahorros de Ledn.

Los miembros venidos de fuera, aparte de ser los expertos en el tema, eran mayoria y
ya traian la propuesta de adjudicacion decidida.

En el transcurso de las deliberaciones manifestamos nuestra postura en relacion con
los premios Tedfilo Hernando diciendo, quizds de una forma mas vehemente de lo que las
normas de cortesia dictan: “Nos parece absolutamente tercermundista la forma en que se
estructura este premio tan suculento. Lo financia una entidad leonesa con fines sociales, lo
deciden expertos venidos de Madrid, el potencial beneficiario es siempre de fuera de Ledn
porque hoy por hoy no hay nefrélogos en la provincia y al galardonado ni siquiera se le exige
que venga a Ledn a recibirlo y a exponerlo. Creemos que las normas de este premio se
deberian reconducir y permitir al AML que organizara el acto cientifico de recepcion, que el
trabajo galardonado se expusiera en una sesion especifica organizada por el AML y pudieran
asistir los leoneses e, incluso, que eventualmente el trabajo se publicara en la provincia de
Ledn bajo los auspicios de la Caja de Ahorros y con la colaboracion del AML

El secretario de la Caja de Ahorros, cuyo nombre no queremos recordar, malinterpretd
nuestras palabras y contestd, en un tono algo violento “Si el Doctor Culebras lo que quiere es
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financiacion de la Caja de Ahorros para “su” Ateneo lo que debe hacer es solicitarlo por otro
conducto”

Los otros miembros del tribunal, nefrélogos de Madrid, mantenian un silencio absoluto
en la discusion. Ante la contestacion del secretario de la Caja de Ahorros, que nos parecid
ofensiva y fuera de contexto, optamos por levantarnos y retirarnos de la reunion.

Veinticinco afios después, en 2009, con ocasion de enviarle un libro publicado por
nosotros a Luis Hernando en el que en algin pasaje mencionabamos su gestién en la
formacion de médicos en Espaiia®, recibimos una amplia respuesta suya felicitandonos por el
libro. Aprovechaba Hernando la carta para alegrarse por la buena relacion que habiamos
mantenido a lo largo de cuarenta afios pero en un momento dado de la carta decia: “solo ha
habido un hecho que ha empafado nuestra amistad: cuando te cargaste los premios Tedfilo
Hernando”

Creo que en la desaparicion de los premios Tedfilo Hernando concurrieron muchos
otros factores y no solamente nuestra opinion, pero si hoy tuviéramos que participar de nuevo
en aquel acto volveriamos a manifestar nuestra postura de forma idéntica.

Durante los treinta y cinco afios que hemos vivido y trabajado en Ledn siempre hemos
intentado que la ciudad y la provincia se beneficiaran de todo cuanto estuviera en nuestras
manos y que procurara equipararse al resto de Espafia en lo que estuviera retrasada. Hemos
comprobado que en muchas ocasiones los propios leoneses eran el mayor obstaculo para el
progreso, quizas por un sentimiento arraigado de inferioridad. Afortunadamente en muchos
otros aspectos Leon ha prosperado y se ha ido equiparando al resto de Espafia.

Actividades del Ateneo Médico Leonés entre 1983 y
1987

Coincidiendo con el quincuagésimo Aniversario del Ateneo Medico Leonés el nimero y
calidad de los actos cientificos organizados alcanzdé su méximo esplendor. En el primer
semestre de 1984, de febrero a mayo, se realizaron catorce actos cientificos, entre
conferencias magistrales y mesas redondas. En ellas participaron cientificos de gran prestigio y

otros que andando el tiempo demostrarian su valia.

Hipolito Duran Sacristan. La hipertension portal

El dia once de febrero de 1984 Hipdlito Duran Sacristan (Figura 4) hablé sobre la
conducta a seguir ante una hipertension portal. Tras sefialar las diversas causas originarias de
la hipertension portal, entre las que destacaba por entonces la cirrosis alcohdlica seguida de la
posthepatitica, -hoy se han invertido las proporciones- Duran describié en qué consistia la
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hipertension, sus efectos nocivos en el organismo, la génesis de varices, el riesgo frecuente de
que sangraran y las diversas técnicas quirdrgicas al uso en aquel tiempo para atajar estas
complicaciones. Describié minuciosamente las derivaciones portocavas, el shunt esplenorenal,
las derivaciones meso cavas Yy la derivacion esplenorenal distal de Warren, operacion ésta la
maés laboriosa de todas. Pasados treinta afios de aquella conferencia, ninguna de estas
operaciones se practica ya porque la solucién de los problemas arriba descritos se resuelve,
junto con la problemética de base, la insuficiencia hepatica, con los trasplantes de higado que
por el aflo 1984 empezaban en Espafia y de los que otro invitado del AML dio informacion
cumplida. Hipdlito Duran® fallecido este afio, fue, andando el tiempo, Presidente de la Real
Academia Nacional de Medicina ocupando el Sillén n° 39 —Traumatologia.

Figura 4. Hipdlito Duran Sacristan

Abelardo Garcia de Lorenzo. La nutricion parenteral

El dia 13 de abril de 1984 se celebré una mesa redonda sobre “Nutricion parenteral” en
la que intervinieron Abelardo Garcia de Lorenzo, del hospital La Paz de Madrid, Antonio
Aguado Matorras, del mismo hospital, Javier Zaldumbide del hospital Enrique Sotomayor de
Bilbao, Carlos Sanz Herranz, del Instituto Nacional de Oncologia de Madrid, Javier de Oca, de
la Clinica Universitaria de Navarra y Carmen Villares, del Hospital Princesa Sofia de
Leon.(Figura 5) A lo largo de la mesa se definid la nutricion artificial y se describieron las
técnicas, las indicaciones y los resultados. La practica totalidad de los miembros de la mesa,
andando el tiempo han ocupado cargos de gran responsabilidad en temas de nutricion tanto en
la vertiente asistencial como de investigacion. El moderador, Abelardo Garcia de Lorenzo es en
2018 acCatedratico de Medicina Critica y Metabolismo-UAM, Jefe de Servicio de Medicina
Intensiva del HU La Paz-Carlos llIl/IdiIPAZ, Presidente de la Fundacion SENPE y Académico de
Honor de la Academia Espafiola de Nutricion y Dietética. Ha sido durante doce afios
presidente de la Sociedad espafiola de Nutricion Parenteral y Enteral. (Figura 6)
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Figura 5. Fragmento de la mesa redonda sobre nutricion parenteral. De izquierda a derecha,
Antonio Aguado, Jesus Culebras y Carmen Villares

Figura 6. Abelardo Garcia de Lorenzo
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Cesar Sanchez Pedrosa. Las nuevas técnicas de imagen

El 17 de febrero de 1984 Cesar Sanchez Pedrosa, jefe de Departamento de
Radiodiagnéstico del hospital Clinico de San Carlos de Madrid y ex presidente de la Sociedad
Espafiola de Radiologia Medica (SERAM), habl6 sobre “la radiologia digital: la angiografia por
via intravenosa” un método novedoso en aquel tiempo que permitia, ahora es practica habitual,
realizar el diagnostico iluminando los vasos de manera incruenta. En el coloquio, que fue largo
y variopinto, Pedrosa expuso al publico su oposicion total por la mucha radiacion que producian
las exploraciones radioscopicas todavia vigentes en Espafia en 1984 y que debian prohibirse.
Habl6 de la irrupcion de las nuevas técnicas en el diagndstico por imagen: los ultrasonidos, la
resonancia magnética, etc., hoy técnicas que llenan los servicios de Imagen y no paran de
evolucionar. Hablaba ya Pedrosa en 1984, desde su perspectiva de presidir en aguel momento
la Comision Nacional de Especialidades, que faltaban especialistas de radiologia, un problema
gue se ha convertido en acuciante en 2018. (Figura 7)

Figura 7. Cesar Sanchez Pedrosa

Enriqgue Moreno Gonzalez. La cirugia oncoldgica

El dia 24 de febrero de 1984 el conferenciante en el Ateneo Medico Leones fue Enrique
Moreno Gonzalez (Figura 8), jefe de Servicio de Cirugia del hospital 1° de Octubre. Ya
entonces Moreno era sobradamente conocido y su presencia en el Ateneo Médico Leonés
despertd mucho interés. Su charla, sobre cirugia del cancer fue muy del agrado de los
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asistentes. Al finalizar, el coloquio fue animado y prolongado. Las imagenes quirdrgicas que
mostro y algun fragmento de pelicula estimularon al publico.

Figura 8. Enrique Moreno Gonzalez

Enrique Moreno es a nuestro juicio el cirujano mas importante de la segunda mitad del
siglo XX en Espafia en todos los aspectos. En volumen de intervenciones, en innovacion de
técnicas, en su enfoque de la cirugia del cancer, para algunos excesivamente agresivo pero sin
lugar a dudas técnicamente perfecto. Moreno ha hecho contribuciones singulares en la cirugia
de la hipertension portal, en cirugia de vias biliares y en cirugia oncoldgica. Es considerado una
de las méaximas autoridades mundiales en cirugia y trasplantes y un gran innovador en las
técnicas quirdrgicas actuales. Fue el jefe del Servicio de Cirugia General y Trasplantes
Abdominales del Hospital 12 de octubre de Madrid desde su inauguracion en 1973 hasta el afio
2009 en que se jubilo.

El amplisimo programa de trasplantes que ha desarrollado (Su servicio cambi6 el
nombre, amplidndolo a Trasplantes abdominales) en el hospital Doce de Octubre es
paradigmatico, Moreno es un verdadero maestro en docencia y comunicaciéon y en proyeccion
internacional. Su simpatia personal, buen caracter y buena presencia le acompafian. Ha
publicado decenas de libros y cientos de articulos cientificos. Fue elegido Médico del Afio en
1985 y Médico de la Década en Espafia. Ha recibido mdltiples premios y reconocimientos
nacionales e internacionales, el mas importante el Premio Principe de Asturias de Investigacion
Cientifica y Técnica que recibio en 1999. Moreno es Académico de numero de la Real
Academia Nacional de Medicina, ocupando el sillén nimero 8.
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Dusko Jelavié. El cancer gastrico

El 23 de marzo de 1984 Dusko Jelavi¢ (Figura 9) pronuncié en el AML una conferencia
sobre aspectos diagndsticos del cancer gastrico. La conferencia fue seguida por un gran
numero de asistentes pero lo que méas nos gusté fue la conversacion que mantuvimos con él al
finalizar el coloquio, ya en petit comité, los organizadores, cosa que soliamos hacer
habitualmente en algun restaurante agradable de Ledn. No lo conociamos personalmente pero
si de referencia porque durante la carrera de medicina conociamos su libro sobre nefropatias
medicas, que era muy popular entre los estudiantes® (Figura 10).

Figura 9. Dusko Jelavi¢
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Figura 10. Primera edicidn del libro Nefropatias Médicas, de Dusko
Jelavi¢, editado en 1962. El libro esta dedicado “a la croata Facultad de
Medicina de Zagreb”. Ejemplar de nuestra biblioteca.

En el restaurante, Jelavi¢ nos contd sus experiencias vitales, que nos impresionaron
tremendamente. Nacido en Croacia en 1923, al finalizar la Guerra Mundial, con 21 afios,
escap0, salvando la vida de milagro, hasta las costas italianas. Cruzé el mar Adriatico en lo que

hoy llamariamos una patera y vivié un tiempo en el campamento de refugiados de Fermo. Nos
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contd haber pasado mucha hambre durante aquella época. De ltalia paso a Espafia y tras
muchas vicisitudes estudié medicina en Madrid, acabando en 1952 y especializandose en
aparato digestivo. En el hospital Primero de Octubre fue jefe de servicio de esta especialidad.
Cientificamente alcanz6 posteriormente las més altas cotas y reconocimientos. Jelavi¢ era un
auténtico superviviente. Luchador, inteligente y tenaz nos recomendd que nunca
renunciaramos a ningun cargo.

Emilio Goémez de la Concha. El sindrome de inmunodeficiencia
adquirida (SIDA)

El 27 de abril de 1984 el conferenciante fue Emilio Gomez de la Concha, jefe del
servicio de Inmunologia del Hospital Clinico de San Carlos de Madrid. El tema era
absolutamente candente y novedoso: el sindrome de inmunodeficiencia adquirida. Hasta aquel
momento, aquel “sindrome gay”, como se conocia popularmente, habia producido en Espafia
solamente doce casos de los que habian muerto ocho pero ya habia conciencia de que se
propagaria con rapidez. De la Concha inform6 en la sesidn que unos dias antes, en Francia se
habia descubierto el virus causante y que, de ser cierto estariamos en disposicion de preparar
una vacuna contra el SIDA.

En el momento actual Emilio Gomez de la Concha es Académico de nimero de la Real
Academia Nacional de Medicina, ocupando el sillén nim. 42 - Inmunologia Clinica. (Figura 11)

Figura 11. Emilio Gomez de la Concha
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Miguel Cainzos Fernandez. La infeccion en cirugia

El dia 18 de mayo de 1984 Miguel Cainzos Fernandez hablé de la profilaxis antibidtica
en cirugia. A pesar de los muchos avances habidos en la lucha contra la infeccion, dijo,
persiste el problema de las infecciones quirdrgicas y preocupa al cirujano de manera especial
ya gque una operacion realizada correctisimamente desde el punto de vista técnico puede tener
un final inesperado como consecuencia de una infeccién importante a lo largo de los dias que
siguen a la intervencion. Frente a este hecho el cirujano ha ido adoptando diversas actitudes y
ha contado con la importante colaboracion de las industrias farmacéuticas que durante muchos
afos han ido poniendo a su alcance modernos antibidticos cada vez mas potentes y eficaces.
Sin embargo, por no haber sabido utilizar adecuadamente estas drogas el problema contintda
sin ser solucionado. Por ello el cirujano actual esta obligado a tener un amplio conocimiento de
la microbiologia y de la farmacologia humana que le permitan obtener un méximo beneficio de
los antibidticos frente a la infeccion quirdrgica. En este sentido, la profilaxis antibidtica es una
técnica de prevencion de la infeccion que a pesar de haber sido en aquella época severamente
criticada por sus detractores es ya aceptada como una buena practica quirargica. Por otra
parte, se ha comprobado que una buena profilaxis incide positivamente en el menor coste del
enfermo.

Miguel Cainzos cuando vino al AML era médico adjunto en la catedra de cirugia del
hospital de Santiago. En 2018 Miguel Cainzos es catedratico de cirugia y representa en
Espafia al Colegio Norteamericano de Cirujanos. Durante mas de quince afios fue el presidente
del Comité Nacional de Infeccién Quirargica dependiente de la Asociacion Espafiola de
Cirujanos. (Figura 12)

Figura 12. Miguel Cainzos Fernandez
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Eduard Jaurrieta . El trasplante de higado

El dia cinco de mayo de 1984 nuestro invitado al AML fue Eduardo Jaurrieta Mas,
(Figura 13) el cirujano barcelonés que junto a Carles Margarit habia realizado el primer
trasplante de higado en Espafia unos pocos meses antes. El acto, presidido en aquella ocasion
por el Rector de la Universidad de Leon, Andres Suarez, se hizo coincidir con el quincuagésimo
aniversario de la creacion del AML. El presidente del Colegio de Médicos de Leon envié una
carta de felicitacion al AML por el aniversario (Figura 14). Desde el punto de vista cientifico el
acto tuvo maxima actualidad porque se celebré una semana antes de la presentacion de los
trasplantes de higado en la Academia Quirldrgica de Catalufia.

Figura 13. Eduard Jaurrieta Mas
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Figura 14. Carta de felicitacion del Presidente del Colegio de Médicos de Leon con ocasion
del cincuentenario del Ateneo Médico Leonés
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Jaurrieta describié las dos partes de la operacion de un trasplante de higado: la
extraccion del cadaver donante, intervencién que se realiza en el propio centro o en un centro a
distancia, lo cual afiade la dificultad del traslado del 6rgano y la implantacion del 6rgano en el
receptor. Entre una y otra fase, en que el 6rgano ha de mantenerse en condiciones de
conservacion idoneas, no deben transcurrir mas de ocho horas.

Jaurrieta describi6 como la nueva droga inmunosupresora, la ciclosporina, habia
facilitado la realizacién de trasplantes de higado, antes vedados por el rechazo sistematico.
Hasta el dia de la conferencia habian realizado tres trasplantes, los primeros en Espafia, de
higado: uno en un paciente portador de un hepatoma, otro en una nifia de doce afios con un
tumor hepético maligno y el tercero en una paciente con cirrosis biliar primaria. Hasta la fecha
de la conferencia los pacientes habian evolucionado favorablemente.

En 2018 en Espafia se efectian trasplantes en 24 hospitales de todo el Estado y son
mas de mil los enfermos que anualmente reciben un trasplante hepatico. Espafia es, con
diferencia, el pais donde mas trasplantes de higado se realizan en relacion a su poblacion.
Eduard Jaurrieta, en la actualidad catedratico de cirugia, dirigié la unidad de trasplantes del
hospital Principes de Espafia de Bellvitxe hasta su jubilaciéon y durante una etapa fue director
de aquel hospital.

Jesus Herreros Gonzalez. El trasplante cardiaco

El dia 21 de diciembre de 1984 tuvo legar la mesa redonda “Trasplante de corazén:
estado actual y perspectivas futuras” (Figura 15). En ella expusieron su experiencia Jesus
Herreros (Figura 16), del servicio de Cirugia Cardiovascular de la Clinica Universitaria de
Navarra y le acompafiaban Jose Ramon Azanza del departamento de Farmacologia clinica,
Lorenzo Ponz del Servicio de Anestesia y Javier Pardo del Servicio de Anatomia Patoldgica ,
todos ellos del mismo hospital.

Figura 15. Mesa Redonda Trasplante cardiaco. El cuarto es Jesus Herreros
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Figura 16. Jesus Herreros en 2018

Expusieron la experiencia en los tres casos realizados hasta esa fecha en dicho
hospital. El primero lo habia sido el seis de julio, en un muchacho gaditano de 16 afios, el
segundo, de 44 afios, que fallecid6 un mes después de la intervenciéon de una hemorragia
cerebral y el tercero, vallisoletano de 40 afios, el 16 de octubre que evolucion6 muy
favorablemente hasta el punto de incorporarse a su trabajo habitual.

Describieron el proceso de la intervencidn, que consta de dos fases, la de extraccion y
la de implante del 6rgano. Entre una y otra fase no habian de transcurrir mas de cinco horas.
La técnica estaba perfectamente dominada pero los problemas complejos podian surgir
después, centrandose fundamentalmente en las infecciones intercurrentes y en la toxicidad de
los farmacos inmunosupresores. Hasta la fecha de la mesa redonda se habian hecho en
Espafia diez trasplantes.

Jesus Herreros era un joven de treinta y un afios cuando participé en la mesa redonda
relatando su experiencia en los primeros trasplantes realizados en Espafia. Con su mentor,
Ramoén Arcas hizo el primer trasplante de pulmén y corazén en Espafia. Herreros , formado en
trasplantes en el Instituto de Cardiologia de Montreal, Canad4, ha continuando en la linea de
trasplantes, realizando mas de 100, en docencia e investigacion, habiendo sido en sucesivas
etapas jefe de servicio en Valladolid, en Pamplona y mas recientemente en Madrid y
catedratico en la Universidad Catdlica de Murcia. Con Herreros hemos publicado hace menos
de un afio en esta misma revista un articulo para el Rincon de la Historia sobre la valvula de
Alvarez”.

Herreros ha fallecido a la edad de 66 afios el dia 10 de Septiembre de 2018 en su
domicilio de Pamplona.
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Fueron muchos otros los invitados al AML durante este periodo. La relacién completa
aparece en la Tabla 1. En la Tabla 2 aparece la relacion completa de los médicos leoneses que
de alguna manera también participaron en las actividades del AML. En total se recibieron 41
cientificos de fuera y de los locales actuaron 40 médicos. Son cifras importantes que respaldan
la importancia que tuvo el AML durante este periodo. Puede comprobarse que el animo que
amparo la constitucion del AML en 1934, en cuyos estatutos iniciales se hace constar “ [se
constituye] para rectificar el aislamiento y la falta de trato en que hemos vivido hasta aqui, se

satisfizo ampliamente.
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Tabla 1. Cientificos de fuera de Ledn que participaron en el Ateneo Médico Leonés
desde 1983 hasta su desaparicion

NOMBRE

PUESTO DE TRABAJO

HIPOLITO DURAM SACRISTAN

Catedratico de Cirugia, Universidad Complutense
de Madnd. Presidentz de la Real Academia
Macional de Medicina

ANTONIO AGUADO MATORRAS

Jefe de Servicio de Medicina Intensiva, Hospital
Universitario La Paz, Madnd

CARLOS SANZ HERRANZ

Instituto Macional de Oncologia , Madrid

JAVIER ZALDUMBIDE

Servicio de Medicina Intensiva, Hospital Enrique
Sotomayor, Bilbao

ABELARDO GARCIA DE
LORENZO

AcCateradico, Universidad Autdnoma de Madrid.
Jefe de Servicio de Medicina Intensiva, Hospital
Universitario La Paz, Madnd

Presidente de la Sociedad Espafiola de Nutricion
Parenteral y Enteral, SENPE de 2000 a 2012

JAVIER DE OCA

Servicio de Cirugia, Clinica Universitaria de
Pamplona

CESAR S.PEDROSA

Catedratico de Cirugia, Universidad Complutense
de Madrid. Jefe del Servicio de Radiologia,
Hospital Clinico Universitario de Madrnd. Ex
Presidente de la Sociedad espaficla de
Radiclogia Medica (SERAM)

ENRIQUE MORENO GONZALEZ

Jefe del Servicio de Cirugia General y
Trasplantes abdominales, Hospital Doce de
Octubre, Madrid

DUSKO JELAVIC

Jefe del Servicio de Gastroenterclogia, Hospital
Doce de Octubre, Madrid

EMILIO GOMEZ DE LA CONCHA

de la Real Academia Macional de Medicina. Jefe
de Servicio de Inmunclogia, Hospital Clinico
Universitario de Madrid.

LUIS RODRIGO SAEZ

Jefe del Servicio de Gastroenterclogia, Hospital
Nuestra Sefiora de Covadonga, Oviedo

MIGUEL CAINZOS GARCIA

Catedratico de Cirugia, Universidad de Santiago
de Compostela. Presidente del Comité Macional
de Infeccion Quirurgica

JESUS HERREROS

Jefe del Servicio de Cirugia Cardiovascular.
Clinica Universitaria de Navarrra
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Tabla 1 (cont). Cientificos de fuera de Ledn que participaron en el Ateneo Médico Leonés
desde 1983 hasta su desaparicion

NOMBRE

PUESTO DE TRABAJO

JAVIER PARDO

Jefe del Servicio de Cirugia Anatomia Patologica.
Clinica Universitaria de Mavarra

ANTONIO LOPEZ-SALVA

Servicio de Obstetricia y Ginecologia. La Paz,
Madrid

JAVIER SANTISTEBAN Servicio de Obstetricia y Ginecologia. La Paz,
Madrid
SIXTO PERERA Servicio de Obstetricia y Ginecologia. La Paz,

Madrid

JOSE LUIS BEZANILLA REGATO

Catedratico de Pediatria, Universidad del Pais
Yasco

ADOLFO NUNEZ PUERTAS

Catedratico de Cirugia. Jefe de Departamento de
Cirugia, Hospital Universitario Ramén y Jacal,
Madrid

MODESTO GARCIA MOLL

Presidente de la Sociedad Catalana de
Cardiologia

Jefe de Servicio de Cardiologia, Hospital de la
Santa Cruz y San Pablo, Barcelona

EMILIO GARCIA IBANEZ

Instituto de Otologia, Garcia |barfiez, Barcelona

MANUEL BENITO LOPEZ,

Meurofisiologo, Instituto de Otologia, Garcia
Ibafiez, Barcelona

JAVIER PAULING

Fresidente de la Sociedad Castellano-Manchega
de Reumatologia

JOSE MARIA MORALEDA

Servicio de Hematologia, Hospital Clinico,
Salamanca

ARMANDO ALBERTE
CASTINEIRA

Servicio de Bactenologia, Hospital Pic del Rio
Ortega, Valladolid

AFRICA MEDIAVILLA MARTIN

Servicio de Farmacologia, Hospital Margues de
Yaldecilla, Santander

JOSE RAMON AZANZA PEREA

Servicio de Famacologia Clinica, Clinica
Universitaria de Pamplona

JULIO FERMOSO

Rector, Universidad de Salamanca
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Tabla 1 (cont). Cientificos de fuera de Ledn que participaron en el Ateneo Médico Leonés

desde 1983 hasta su desaparicion

NOMBRE

PUESTO DE TRABAJO

OLEGARIO ORTIZ MANCHADO

Catedratico de Patologia Medica, Universidad de
Valladolid

RAMON SANCHEZ OCANA

Periodista y divulgador médico, Madnd

JOSE RAMON ARMENGOL MIRO

Especialista en Endoscopias, Barcelona

ANTONIO CASANOVA CANOVAS

Jefe del Servicio de Endoscopias, Escuela de

Enfermedades Digestivas, Hermanos Aznar,
Madrid

EDUARD JAURRIETA

Cirujano que practicd el primer trasplante de
higado en Espafia. Hospital Universitario
Principes de Esparia, Bellvitge, Barcelona

J BLAZQUEZ MENES

Jefe del Servicio de Neurologia, Hospital Nuesfra
Sefiora de Covadonga, Oviedo

EMILIO RODA FRADE

Jefe de Servicio de Cirugia del Hospital Raman y
Cajal

FELIPE DE LA CRUZ CARO

Catedratico de Cirugia. Jefe de Departamento de
Cirugia, Hospital Universitario Doce de Octubre,
Madrid

J MARCOS ROBLES

Jefe del Servicio de Radiodiagnostico, Hospital
Doce de Octubre, Madrid

LORENZO PONZ (PAMPLOMA)

L GOMEZ REINO

Pediatria, Hospital 12 de Octubre, Madnd

FERNANDO PONS ROMERO

Jefe de Seccion de Aparato Digestiva, Marques
de Valdecilla, Santander

FRANCISCO FERNANDEZ
MARQUES

Jefe de Seccion de Aparato Digestiva, Margques
de Valdecilla, Santander

J GOMEZ REINO

Servicio de Pediatria, hospital 12 de Octubre,
Madrid
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Tabla 2. Cientificos de Ledn que participaron en el Ateneo Médico Leonés desde 1983

hasta su desaparicion

NOMBRE

PUESTO DE TRABAJO

Camen Villares Garcia

Jefe de Servicio de Farmacia, Complejo
Asistencial Universitano de Ledn

Cristino Casas Sanchez

Jefe de Servicio de Otorrinolanngologia |
Complejo Asistencial Universitario de Ledn

Manuel Abad Rico

Jefe de Servicio de Neurocirugia, Complejo
Asistencial Universitario de Ledn

Jestus M. Culebras Fernandez

Jefe de Servicio de Cirugia, Complejo
Asistencial Universitano de Ledn

Jose Maria Jiménez Garcia de Marina

Jefe de Servicio de Radiologia , Complejo
Asistencial Universitano de Ledn

Teresa Ribas

Jefe de Servicic de Anatomia Patologica,
Complejo Asistencial Universitario de Leon

Francisco Higuero Moreno

Jefe de Servicio de Cirugia , Complejo
Asistencial Universitano de Ledn

Manuel Mufioz

Jefe de Servicio de Medicina Interna, Complejo
Asistencial Universitaro de Ledn

Celestino Gonzalez Garcia

Jefe de Servicio de Obstetricia y Ginecologia ,
Complejo Asistencial Universitario de Ledn

Antonio Pelegrin

Jefe de Servicio de Anestesia, Complejo
Asistencial Universitano de Ledn

Yicente Serrano Serrano

Presidente del Colegio Oficial de Médicos de
Leon

Tomas Gonzalez de Francisco

Jefe de Servicic de Cirugia , Complejo
Asistencial Universitario de Ledn

Francisco Javier Gallo Rolania

Jefe de Servicio de Urologia, Complejo
Asistencial Universitano de Ledn

Adolfo Quintzla

Jefe de Servicio de Cirugia, Hospital Camino de
Santiago, Ponferrada, leon

Jesls Garcia Alonso

Jefe de Servicio de Urclogia, Hospital Camino
de Santiago, Ponferrada, leon
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Tabla 2 (cont). Cientificos de Ledn que participaron en el Ateneo Médico Leonés desde 1983

hasta su desaparicion

NOMBRE

PUESTO DE TRABAJO

Manuel Conde

Jefe de Servicio de Meurofisiclogia Clinica,
Complejo Asistencial Universitario de Ledn

Candido Gonzalez del Valle

Jefe de Servicio de Urologia, Complejo
Asistencial Universitano de Ledn

Jose Luis Olcoz Gofi

Jefe de Servicio de Digestivo, Complejo
Asistencial Universitano de Ledn

Antonio Martinez Llamas

Jefe de Equipo de Medicina Inretna, INSALUD,
Leon

J& Diaz Fass

Servicio de Cirugia , Complejo Asistencial
Universitario de Leon

Joaquin Lopez-Otazl Lopez

Servicio de Cirugia , Complejo Asistencial
Universitario de Ledn

JA Alonso Lopez

Servicio de Cirugia , Complejo Asistencial
Universitario de Ledn

Pedro Serrano Poveda

Servicio de Medicina Interna, Hospital Virgen
Blanca, ledn

Felipe Santos Rorbio

Jefe de Equipo de Aparato Digestivo, Insalud,
Ledn

Francisco Javier Garcia Morro Herreros

Servicio de Medicina Interna, Hospital Virgen
Blanca, l=én

JA Santos Calderon

Servicio de Medicina Interna, Complejo
Asistencial Universitano de Ledn

Jose Antonio Marifio Ramirez

Servicio de Cirugia , Complejo Asistencial
Universitario de Ledn

Manuel Suarez Gonzalez

Servicio de Medicina Interna, Complejo
Asistencial Universitano de Ledn

Francisco Fernandez Rojo

Servicio de Anatomia Patologia , Complejo
Asistencial Universitano de Ledn

J Alves de Sousa

Servicio de Medicina Interna, Complejo
Asistencial Universitano de Ledn

Julio de Benito

Meurolego, Hospital Virgen Blanca, Leon
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Tabla 2 (cont). Cientificos de Ledn que participaron en el Ateneo Médico Leonés desde 1983
hasta su desaparicion

NOMBRE PUESTO DE TRABAJO

Antonio Vidal Moreno Servicio de Cirugia Vascular, Complejo
Asistencial Universitano de Ledn

Wictor Magadan Alvarez Servicio de Radiodiagnostico , Complejo
Asistencial Universitano de Ledn

F Vega Garcia Radioclogo, Hospital Universitario de Ledn
Graciano Diez Jefe de Equipo de Urologia, Insalud, Ledn
Manuel Gordon Monreal Jefe de Equipo de Urologia, Insalud, Ledn
C Gutierrez Sanz Gadea Servicio de Urologia, Hospital Camino de

Sanfiago, Ponferrada, leon

Ramon Serrano Valladares Jefe de Equipo de Reumatologia, Leon
M. Alvarez Alonso Jefe de Equipo de Medicina Interna, Leon
Maria Jesis Morante del Blanco Servicio de Rehabilitacion, Complejo Asistencial

Universitario de Ledn

M Monsalve Rodriguez Servicio de Urologia, Hospital Camino de
Santiage, Ponferrada, leon

A partir de 1988 hubo cuatro presidentes del AML en otros tantos periodos. De manera
sucesiva fueron tres médicos del hospital de Leon, Jose Maria Jimenez Garcia de Marina Jefe
del servicio de Radiologia, Serafin Costilla Garcia Jefe de seccion del servicio de Radiologia,
Teresa Rivas, jefa de servicio de Anatomia Patoldgica y Alvaro Bengoa Aisa, médico militar,

pediatra, jefe de cupo en el Insalud de Leon. (Tabla 3)
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Tabla 3. Miembros de la Junta directiva del Ateneo Medico Leonés desde 1981hasta su
desaparicion

De ellos hemos recabado informacion sin obtener datos concretos.

Cada uno de estos presidentes marcO su impronta particular en las actividades de su
periodo. Teresa Rivas durante su mandato quiso establecer una linea filosofica o ética en las
conferencias que organizaba. En una ocasion el invitado fue el catedratico de ética Jose Luis
Lopez Aranguren. Encomendé la contratacion a Carmen Villares, jefa del servicio de Farmacia
del hospital quien gestion6 una asignacion de 100000 pesetas para el profesor.
Lamentablemente, cuando llegé Lopez Aranguren a Leon, quien habia nacido en Madrid en
1909 y que habia sido uno de los fil6sofos y ensayistas espafioles mas influyentes del siglo
XX, pudieron comprobar que su ancianidad y decrepitud dificultaba grandemente su capacidad
de comunicacion.

Marcelo Cruz. Malnutriciéon Infantil en Paises en Desarrollo

Durante la presidencia de Alvaro Bengoa particip6 en el Ateneo Médico Leones
Marcelo Cruz, de Quito, Ecuador, dictando brillantemente una conferencia sobre Malnutricion
Infantil en Paises en Desarrollo. Cruz era, entre otras cosas, miembro del Panel de Expertos en
Neurociencias de la OMS y ex ministro de Sanidad del Ecuador. (Figura 17)®

108 JONNPR. 2019;4(1):80-113 Culebras JM
10.19230/jonnpr.2668



Figura 15. Marcelo Cruz
Después de la conferencia de Cruz no se organizaron mas actos cientificos en el

Ateneo Médico Leonés y tampoco se convocd ninguna asamblea de socios con lo que el relevo
en la presidencia del AML quedé en suspenso y las actividades cientificas se terminaron. A
Cruz le cupo el honor, sin haberse programado previamente, de cerrar con broche de oro los
cincuenta y ocho afos de existencia del AML.

La desaparicion del Ateneo Médico Leonés.
Consideraciones finales

Llama tremendamente la atencién, causa estupor y también pena que una entidad
boyante como era el Ateneo Médico Leonés pueda desaparecer de la noche a la mafiana o,
como en este caso, por el cese de todas las actividades y la inactividad de directivos y socios.

Si un grupo de socios hubiera solicitado la celebracion de una asamblea extraordinaria
se podria haber solucionado el vacio que se establecio, pero no fue el caso.

Si lo que se hubiera pretendido era la disolucion de la Sociedad habia que haber
convocado una asamblea extraordinaria, estableciendo previamente en el orden del dia la
propuesta de disolucién y, si resultara positiva, se habria consumado. En tal caso habria que
decidir el destino de los fondos econdmicos y propiedades del AML que reglamentariamente
estaria escrito en los estatutos del AML. Pero no era ese el caso. No habia intencién por parte

de nadie de disolver el AML. Unicamente desidia en la gestion
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Lo que acontecié con el AML es fiel reflejo del declive de las instituciones cientificas del
tipo de Ateneos y Academias, a favor de las sociedades cientificas monogréficas que en el
siglo XX han irrumpido en el contexto médico y en otras disciplinas, constituyéndose en foro de
intercambio y diseminacion de conocimientos, con un funcionamiento absolutamente diligente y
eficaz.

Las Reales Academias, hasta finales del siglo XIX gozaban de gran prestigio. Se les
solicitaban informes de expertos e incluso, en ocasiones, los presidentes eran diputados en
Cortes. Ahora son reliquias cientificas del pasado con funciones especificas limitadas que se
mantienen por la tradicion, su liturgia y por su estética. Para poder garantizar su continuidad es
preciso que dispongan de soporte econdémico adecuado a las actividades que realizan.
Nosotros somos firmes defensores de las Reales Academias y creemos que hay que exigir a la
administracion que facilite el mantenimiento de las sedes y el funcionamiento del dia a dia. Son
instituciones que representan el pasado intelectual y que se transmite por el saber de los que
van dejando por edad los puestos activos y de responsabilidad en la Sociedad.
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Tabla 4. Relacion de 202 miembros del Ateneo Médico Leonés en 1984. La ultima
pagina de la lista original se ha extraviado y faltan aproximadamente unos 25 de
los médicos de los pueblos de Ledn
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Tabla 4 (cont). Relacion de 202 miembros del Ateneo Médico Leonés en
1984. La Ultima pagina de la lista original se ha extraviado y faltan
aproximadamente unos 25 de los médicos de los pueblos de Le6n
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Tabla 4 (cont). Relacion de 202 miembros del Ateneo Médico Leonés en
1984. La Ultima pagina de la lista original se ha extraviado y faltan
aproximadamente unos 25 de los médicos de los pueblos de Le6n
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