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Resumen

Introduccién: La publicacion de los resultados de una investigacion terminada es el Gltimo paso de la
actividad cientifica. La eleccion del contenedor literario es determinante para la visibilidad y el impacto de
la comunicacion cientifica.

Objetivo: Describir el estado de las revistas Iberolatinoamericanas (ILA) dedicadas a la publicacion de
contenidos de las ciencias de la Alimentacion y Nutricion.

Disefio del estudio: Descriptivo.

Métodos: Las revistas ILA verticalizadas en la publicacion de contenidos de las ciencias de la
Alimentacion y la Nutricion que se identificaron en repositorios literarios seleccionados fueron descritas
respecto del pais sede, el auspiciador, el nimero de items que componen cada volumen, la adherencia a
la declaracion de “Acceso Abierto”, y el cobro de aranceles por publicacién. El desempefio de las revistas
ILA se describié mediante diferentes métricas.

Resultados: Se identificaron 27 revistas en 8 paises. Las revistas difirieron en cuanto al auspiciador, el
ndmero de items per volumen, y la adherencia a la declaracion “Acceso Abierto”. Todas (menos una de)
las revistas resefiadas aceptan las contribuciones originales sin cobrar aranceles por las tareas de
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edicion/publicacion. La visibilidad de las revistas ILA dedicadas a las ciencias de la Alimentacion y la
Nutricion es pobre cuando se examinan las métricas de desempefio.
Conclusiones: La visibilidad de las revistas ILA verticalizadas en la publicacion de contenidos de las
ciencias de la Alimentacion y la Nutricion es pobre, y ello podria explicar (en parte) el insuficiente impacto
de las mismas. Se requiere un cambio de mentalidad y de actitud hacia la publicacion cientifica para
incrementar la visibilidad, y con ello, mejorar el impacto de las revistas del area dedicadas a las ciencias
de la Alimentacion y la Nutricion.
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Abstract

Rationale: Publishing of the results of a concluded research is the final step of the scientific activity.
Choice of the literary container is determinant for the visibility and the impact of the scientific
communication.

Objective: To describe the state of the ibero-latin-american (ILA) journals devoted to publishing contents
of the Food and Nutrition sciences.

Study design: Descriptive.

Methods: ILA journals specialized in publishing of contents of the Food and Nutrition sciences that where
identified in selected literary repositories were described regarding the host country, the Publisher, the
number of items comprising each volume, the adherence to the “Open Access” declaration, and the
“Article Processing Charges” (APC) canon. Performance of the ILA journals was described by means of
several metrics.

Results: Twenty-seven journals were identified among 8 different countries. Journals differed regarding
the publisher, number of items per volume, and adherence to the “Open Access” declaration. All (but one
of) the examined journals accept original contributions without charging the APC canon. Visibility of ILA
journals dedicated to Food and Nutrition sciences is poor when examined by means of different
performance metrics.

Conclusions: Visibility of ILA journals specialized in publishing contents of the Food and Nutrition
sciences is poor, and that might explain (at least in part) their insufficient impact. A change of mentality
and attitude towards the scientific publication is needed in order to increase the visibility, and consequently
the impact of the journals dedicated in the ILA area to Food and Nutrition sciences.
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Introduccion

La publicacion de los resultados es el acto culminante de la investigacion cientifica. A la
conclusion de la actividad investigativa, se espera que el investigador (y por extension, el
equipo investigador) redacte el informe final con los resultados obtenidos, y la interpretacion de
los mismos.*?

La publicacion cientifica implica la existencia de los contenedores editoriales
apropiados. Desde la aparicion de las “Philosophical Transactions” en los 1600's, las revistas
cientificas periddicas, arbitradas-por-pares, han sido los contenedores naturales de las distintas
formas de la publicacion cientifica.®®

Consustancial con la busqueda de la méxima visibilidad (y el impacto con ello) del
resultado de la investigacion cientifica es la seleccion de la revista apropiada para acomodar el
informe final de la investigacion. La region Iberolatino-americana (ILA) ofrece varias revistas
para acoger, acomodar, diseminar y gestionar en Ultima instancia los resultados de las
investigaciones concluidas en las ciencias de la Alimentacién y Nutricion.®

Se impone en consecuencia un analisis critico de las propiedades de estas revistas
para asi ofrecerles a los autores el mejor contenedor posible para sus manuscritos. En virtud
de lo anteriormente dicho, se ha conducido esta investigacién a fin de examinar el estado
corriente de las revistas ILA verticalizadas en la publicacion de contenidos de las ciencias de la
Alimentacion y Nutricién, las caracteristicas operacionales de las mismas, y el impacto que

tienen.

Material y Método

Los sitios dedicados a la gestion de contenidos literarios cientificos fueron escrutados
en la busqueda de revistas regionales especializadas en las ciencias de la Alimentacion y la
Nutricion, y las disciplinas subsidiarias de la Terapia nutricional, la Nutricion clinica y
hospitalaria, la Nutricion artificial y el Metabolismo. La Tabla 1 muestra tales sitios.
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Tabla 1. Repositorios de literatura cientifica especializada que fueron examinados en esta
investigacion para la busqueda de revistas dedicadas a la publicacion de contenidos de las
ciencias de la Alimentacion y la Nutricion.

De cada revista encontrada se recuperaron el titulo, la periodicidad (nUmeros regulares
gue componen un volumen de la revista), y la(s) entidad(es) auspiciadora(s). Asimismo, de
cada revista se obtuvieron la declaracion de adherencia al paradigma “Open Access” y el cobro
de aranceles por el procesamiento editorial (del inglés APC por “Article Processing Charges”).

Igualmente, de cada revista se obtuvieron las calificaciones métricas que se emplean

para medir el impacto cientifico de la misma.” La Tabla 2 resume las métricas empleadas.
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Tabla 2. Métricas empleadas para medir el impacto cientifico
de las revistas regionales dedicadas a las ciencias de la
Alimentacion y la Nutricion, y las disciplinas subsidiarias.

Resultados

Se identificaron 27 revistas de 9 paises ILA. La Tabla 3 muestra como estas revistas se
distribuyen segun el pais de origen. Brasil y Espafia concentraron el 51.8% de las revistas del
area ILA dedicadas a la publicacion de contenidos de las ciencias de la Alimentacion y la

Nutricién.
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Tabla 3. Revistas del area Iberolatinoamericana dedicadas a la
publicacién de contenidos de las ciencias de la Alimentacion y
la Nutricién.

Los auspiciadores de las revistas cubren un amplio espectro de perfiles institucionales.
Entre ellos se encontraron 15 sociedades gremiales/profesionales, 7 universidades, 3 institutos
de investigaciones, y 2 fundaciones de apoyo a la investigacion cientifica. Se ha de destacar
que un instituto del Brasil dedicado a la investigacion en el deporte se encarga del auspicio de
2 de las revistas resefiadas.

Las revistas resefiadas cuentan con un sitio propietario en la Red de Redes, pero la
presencia en los sitios agregadores de la region es desigual. Catorce (51.9%) de ellas estan
incluidas dentro de Scielo. Por su parte, 8 (29.6%) de las revistas estan albergadas en el
repositorio Dialnet que sostiene la Universidad de La Rioja (Espafia). El 14.8% de las revistas
es acogida en la red Redalyc de la Universidad Autbnoma de México. En contraste con lo
anterior, 8 de las revistas incluidas en la investigacion no aparecen en ninguno de estos
repositorios.

Catorce (51.9%) de las revistas incluyen suplementos dentro de los volimenes anuales
para acomodar y gestionar las transacciones de los congresos de las especialidades de la
Alimentacion y la Nutricién que se celebran en los diferentes paises de la region.

El 66.7% de las revistas examinadas ha suscrito la declaracion de “Acceso Abierto” La
Tabla 4 muestra la distribucién de las revistas examinadas de acuerdo con el nimero de items
que componen un volumen. Los items que componen un volumen regular (contenidos
aparecidos durante un afio de vida de la revista) recorren desde dos nimeros anuales hasta 10
ndmeros en un afo de actividades. La tercera parte de las revistas publica 4 nimeros con cada
volumen. Se ha de destacar que una de las revistas publica 10 nimeros con cada volumen.
Las restantes revistas publican entre 2, 3 0 6 niUmeros anuales de los contenidos que publica.
Por el contrario, otras 2 revistas no han firmado esta declaracion, y por tanto, los contenidos
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publicados solo pueden ser retirados mediante suscripcion y el pago del correspondiente
arancel. No se pudo encontrar en las 7 revistas restantes evidencia documental de su
adherencia (o por la misma razén, el rechazo) a la declaracién de “Acceso Abierto”.

Todas las revistas resefiadas (menos una) aceptan las contribuciones originales sin
gue medie la erogacion de aranceles por el procesamiento editorial, la publicacion del articulo
en su version final, y la colocacidon en el sitio propietario de la revista. Los trabajos son
aceptados bajo la premisa que el(los) autor(es) traspasan los derechos ulteriores de
reproduccién y gestion de los mismos una vez sean aprobados para publicacion en la revista.

Tabla 4. Distribucion de las revistas Iberolatinoamericanas
dedicadas a la publicacién de contenidos de las ciencias de la
Alimentacion y la Nutricion de acuerdo con el nimero de items
gue componen un volumen de las mismas.

La Tabla 5 muestra el comportamiento de las métricas de desempefio de las revistas

resefladas en esta investigacion. Estas métricas estan disponibles solo para el 44.4% de las
revistas examinadas. No se pudo establecer un punto de corte para el indicador h5. El estado
corriente de las métricas de desempefio fue como sigue:
CiteScore: 0.39 + 0.24; SJR: 0.22 + 0.09; indice H: 14.8 + 10.9; FI: 0.19 + 0.20; indice h5: 10.3
+ 6.9; respectivamente. Si se establecen puntos de corte para la calificacion de las revistas
segun la métrica de interés, se tienen los resultados siguientes: CiteScore = 0.50: 45.4%; SJR 2
0.200: 58.3%; indice H = 10: 50.0%; FI = 0.14: 60.0%; respectivamente.
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Tabla 5. Meétricas de desempefio de las revistas
Iberolatinoamericanas dedicadas a la publicacion de
contenidos de las ciencias de la Alimentacion y la Nutricion.

Leyenda: SJR: Scopus Journal Rank. Fl: Factor de impacto.

1 Determinado arbitrariamente por los autores a los efectos de
la presente investigacion.

¥ Referenciado contra la mediana de las observaciones.

Discusion
Este trabajo ha estado orientado a establecer el estado corriente de las revistas ILA
que se verticalizan en la publicacién de contenidos de las ciencias de la Alimentacion y la

Nutricion. Son pocas las investigaciones de este corte en las revistas especializadas, ®

y esla
primera vez que un trabajo de tal tipo aparece en Journal of Negative & No Positive Results.

Como podria anticiparse, las revistas que se dedican en la region a las ciencias de las
Alimentacion y Nutricidon se destacan por la variedad de paises y auspiciadores, y el nimero de
{tems que componen cada volumen de las mismas. Igualmente, las revistas resefiadas difieren
entre si en cuanto a la presencia en repositorios literarios regionales y la adherencia a la
declaracion de “Acceso Abierto”. No obstante, todas (menos una) no requieren del pago de
aranceles para la cobertura de los costos de edicién, publicacién, alojamiento en el sitio
propietario de la revista, y posterior gestion.

Las revistas resefiadas también difieren entre si en cuanto a la calificacion de las
mismas, sin importar la métrica de desempefio que se emplee. La calificacion de una revista
cientifica depende de cuén utiles resultan los contenidos en ella colocados para los

investigadores como para que se apropien de ellos, y recurran a los mismos en las
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investigaciones que conducen. Lo anterior se ha medido tradicionalmente mediante métricas de
desempefio en la estela abierta por el Science Citation Index (SCI) creado por Garfield.***?

En este aspecto, la utilidad de la mitad de las revistas ILA resefiadas en este trabajo es
pobre, incluso si el indice de citacion se ajusta segun el perfil propio de la especialidad, la
presencia de autocitaciones, o si se acumula para 5 afios. Otro equipo investigador arrib6 a
conclusiones similares después de seguir métricas diferentes.®?

Se ha discutido en otras ocasiones la jerarquizacion de las revistas ILA respecto de sus
pares anglosajonas de acuerdo con métricas de desempefio como las empleadas en este
trabajo.** No debe subvalorarse la preponderancia que alcanza una revista cientifica cuando
ésta se publica en inglés.***® Por otro lado, todavia se percibe que los articulos originales
publicados en revistas ILA adolecen de ser “descriptivos” y “localistas”.*”

Se han adoptado numerosas soluciones para incrementar la visibilidad de las revistas
ILA dedicadas a la Alimentacion y la Nutricién en particular, y las ciencias médicas y de la salud

1.%® Los esfuerzos en tal sentido deben orientarse hacia la conduccion de

en genera
investigaciones mas ambiciosas (metodolégicamente hablando), tales como encuestas
nacionales | regionales, ensayos multicéntricos, y estudios de impacto.® La publicacién en
inglés de los resultados de tales trabajos en revistas de amplia circulacion (o aquellas referidas
de “alto impacto”), y la explotaciéon de las bondades que ofrecen paradigmas como el “Acceso
Abierto”,?” atraerian la atencién de investigadores y analistas foraneos sobre los contenidos
gue se generan en la regién en las materias de la Alimentacién y la Nutricion.

Se deben establecer alianzas editoriales con la industria literaria anglosajona para
mejorar la presencia de los contenidos originados en espafiol en estas disciplinas en la
region.”” La inclusién de investigadores ILA en los comités editoriales de las revistas
percibidas de alto impacto apuntaria en esa direccion.

Se ha de reconocer en este punto del ensayo que la calidad (y con ello la utilidad) de
una revista cientifica ILA es determinada en gran medida por la actuacion del editor
responsable de la misma. Luego, la figura del editor debe ser reconocida, estimulada y
protegida mediante programas de educacion continuada y capacitacion constante, y el
intercambio permanente con sus pares.®?

El entrenamiento de los alumnos y estudiantes de carreras y especialidades
relacionadas con la Alimentacién y la Nutricion en temas propios de la metodologia de la
investigacion, el procesamiento de datos, y el andlisis estadistico-matemético de los resultados
de la investigacion deberia también extenderse a la redaccién de articulos cientificos y la
inculturacion de las formas de hacer de las revistas cientificas. En tal sentido, se podria
explorar la utilidad de becas de creacion literaria para que los alumnos y los jovenes

investigadores aprendan las normas de redaccion de las distintas formas de la comunicacion
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cientifica, y sobre todo, cédmo interpretar y ajustarse a los requerimientos de los comités
editoriales.

Finalmente, hay que hacer notar que el crecimiento de las revistas ILA especializadas
en las ciencias de la Alimentacién y la Nutricion hasta equipararse con sus pares anglosajonas
implica cambios de percepciones, mentalidades y actitudes que solo ocurren con el paso del
tiempo y la acumulacién de experiencias y saberes. Lo que se haga hoy, tendra efecto e
impacto al cabo de 5 afios (como minimo). Por ello, se debe empezar desde hoy mismo a
andar por este camino.

Conclusiones

La visibilidad de las revistas de la region ILA que se dedican a la publicacién y gestion
de contenidos en las ciencias de la Alimentacion y la Nutricion es pobre. Se requiere un cambio
de mentalidad y de actitud ante la publicacién cientifica para mejorar la visibilidad, y por ende,
el impacto de las revistas ILA dedicadas a las ciencias de la Alimentacion y la Nutricion.

Futuras extensiones

Lo discutido en este ensayo conduce a los autores en otra direccion: ¢,cuantos trabajos
dedicados a la Alimentacion y la Nutricibn quedan acomodados en las revistas ILA
denominadas de impacto de las demas especialidades médicas? Esta interrogante podria

constituirse en objeto de una préxima indagacion.
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Anexos

Anexo 1. Revistas dedicadas a las ciencias de la Alimentacion y Nutricion y las disciplinas
subsidiarias que fueron identificadas en los repositorios escrutados. Se colocan el vinculo a los
contenidos de la revista, y el auspiciador.
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Anexo 1. Revistas dedicadas a las ciencias de la Alimentacion y Nutricién y las disciplinas
subsidiarias que fueron identificadas en los repositorios escrutados. Se colocan el vinculo a los
contenidos de la revista, y el auspiciador (Continuacion).
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Anexo 3. Presencia de las revistas en los repositorios Iberolatinoamericanos. Se presenta el
vinculo para el acceso a la revista en el repositorio correspondiente.

575




Anexo 3. Presencia de las revistas en los repositorios Iberolatinoamericanos. Se presenta el
vinculo para el acceso a la revista en el repositorio correspondiente (Continuacion).

Clave para la blisqueda en: https://dialnet.unirioja.es:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=XXXX. XXXX: Numero identificativo de la
revista en la base de datos.

Clave para la blsqueda en: http://www.redalyc.org:

http:/iwww.redalyc.org/revista.oa?id=XXXX. XXXX: Numero identificativo de la revista en la
base de datos.
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Anexo 4. items que componen un volumen regular de las las revistas resefiadas.
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Anexo 5. Adherencia de las revistas al principio “OpenAccess”.

Leyenda: APC: Article Processing Charges.
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Anexo 6. Comportamiento del indicador CiteScore (Science Citation Index, Thomson &
Reuters, Institute for Scientific Information).
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Anexo 7. Comportamiento de los indicadores SJR (Scopus Journal Rank), SNIP y el indice H.

Resultados obtenidos de: http://www.scimagojr.com/
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Anexo 8. Comportamiento del factor de impacto (FI) segun Scielo.
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Anexo 9. Comportamiento del indice h5.
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