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Desde los aflos de la Transicion democratica se ha producido un notable
avance en el reconocimiento de derechos y aceptacion social de las personas
lesbianas, gays, transexuales y bisexuales (LGTB). Sin embargo las personas
transexuales continuan sufriendo elevados riesgos de vulnerabilidad y
exclusion social. No obstante desde hace pocos afhos se viene
experimentando un cambio importante hacia una mayor aceptacion de los
menores transexuales por parte de sus familias, hecho que puede revertir
esta situacion. Si en el pasado la nota caracteristica de estas familias era
reprimir las expresiones de género no normativas en sus menores, en la
actualidad lo habitual es el apoyo y acompanamiento en su libre desarrollo en
cuanto a la expresién y vivencias de género. Este cambio de actitud ha ido
acompanado de la creacion de organizaciones de familias con menores trans,

como la Asociacion Chrysallis o la Fundacion Daniela, convirtiéndose las
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familias en uno de los principales actores sociales que intervienen en este

campo.

La obra que se resena aborda de manera amplia la realidad del fenédmeno de
la transexualidad, o lo trans*, como prefiere nombrarla su autor, rescatando
la terminologia de origen anglosajéon, que hace referencia a una vision mas
diversa e inclusiva de esta realidad, incluyendo en general las vivencias de
las personas que no se adaptan a los modelos de género. Principalmente se
centra en el ambito socioeducativo relacionado con los menores trans* y sus
familias, aunque abarca también la juventud y adultez pero de manera menos
detallada.

El autor, de formacién en Psicologia, doctor en Sociologia y profesional de la
docencia, nos presenta un trabajo, fruto de varios afios de investigacion,
atravesado por un enfoque basado en la prevencion, el respeto, el apoyo y
acompainamiento a la libre expresion de género de los y las menores trans*.
Es coautor de otro libro en el que ya aparecen algunos de los elementos y
lineas presentes en el texto objeto de la reseia, aunque abordados ahora con

mayor profundidad (Platero y Gomez, 2007).

Se trata de una obra escrita en un lenguaje accesible e ilustrada con
divertidas vinetas que hacen alusion a los contenidos reflejados, de la pluma

de Isa Vazquez.

El libro comienza con una introduccién y a continuacion se divide en dos
bloques. El primero contiene a su vez dos partes, estando la primera de ellas
relacionada con cuestiones generales y referencias a modelos de
intervencion, y detallandose en la otra parte las propuestas de intervencion
del autor. El segundo, presentado en paginas de distinto color, incluye
materiales didacticos para trabajar con grupos cuestiones diversas, como la
erradicacion de prejuicios. También engloba este bloque un glosario

comentado, una bibliografia exhaustiva, asi como una secciéon de biografias
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breves de personas con género no normativo en el contexto espanol que se

han destacado a lo largo de la historia.

En la /ntroduccion el autor presenta su obra como una propuesta social y
pedagégica transformadora, dirigida a quienes deseen introducirse en los
elementos basicos y herramientas necesarias para abordar los retos que
plantean las necesidades de las personas trans*. Asi mismo alerta sobre la
vulnerabilidad a la que se exponen las personas trans* o en general quienes
rompen las hormas de género, en la infancia y juventud, situaciéon que puede
tener importantes costes para su vida, a corto, medio y largo plazo. En
consecuencia subraya la gran importancia del apoyo y acompanamiento que
pueden ofrecer las personas adultas, incidiendo en sus oportunidades
vitales. En esta parte se definen algunos conceptos clave. También incluye

una seccion de preguntas y respuestas frecuentes.

El primer blogue incluye cuatro epigrafes, siendo el primero de ellos muy
extenso, con abundante informacién sobre diferentes aspectos, e incluyendo
los tres restantes las propuestas de intervencion del autor, asi como los
resultados de una investigacion realizada en este campo por él mismo.
Comienza definiendo conceptos esenciales como el de “gender non-
conforming” o personas que no cumplen o no se ajustan a los mandatos de
género. El autor hace hincapié en que, si bien esta conducta es relativamente
frecuente en la infancia, solo una parte de estos menores llegaran a afirmarse
como personas trans* en su etapa adulta. Asi mismo se describen etapas
vitales como la infancia y adolescencia de las personas trans*; se define el
concepto de “identidades trans*”, mostrando la dificultad de cuantificarlo y
cuestionando algunas de las estadisticas utilizadas; nos sumerge en la
realidad de las familias con menores trans* y los retos a los que han de
enfrentarse, incluyendo referencias sobre el proceso de transicion de
menores y adolescentes trans*; se desechan mitos e ideas erréneas sobre la
tematica tratada; se relata una genealogia terminolégica; se recogen algunas
notas sobre teorias y abordajes, cuestionando que la transexualidad sea una

enfermedad mental e indicando la dificultad para determinar posibles causas

Ehquidad International Welfare Policies and Social Work Journal N° 4 / July 2015 e- ISSN 2386-4915
139



Juana Ramos Canté

de este fenbmeno, asi como la definicion y caracteristicas del término
“Disforia de género” en el DSM-5, ultima version del Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Dissorders, empleado por la Asociacion Norteamericana de

Psiquiatria para diagnosticar los trastornos mentales.

A continuaciéon se presenta una parte con referencias de interés para la
intervencion profesional que, bajo el titulo “Acompaifiamientos”, recopila
diferentes modelos de abordaje terapéutico de la transexualidad. También se
incluyen los diferentes enfoques, procedimientos y recomendaciones
expuestos por profesionales y entidades clave en el terreno de la
transexualidad en el contexto espainol actual, como la psicéloga Cristina
Garaizabal, los servicios Transit y Transitub, liderados por la doctora en
Ginecologia y Obstetricia Rosa Almirall Oliver, la psiquiatra Marina de la
Hermosa, la asociacion AMPGYL de familias con hijos LGTB, y la psicéloga
Ana Gomez, quien describe las caracteristicas de la terapia afirmativa, en mi
opinion una de las orientaciones terapéuticas mas prometedoras para la

intervencion con personas LGTB.

Otros apartados de este epigrafe detallan las diferencias entre
transexualidad e intersexualidad, incluyen consejos sobre como abordar la
realidad trans* en el seno de las relaciones familiares. También se incluyen
referencias sobre la evolucion del ordenamiento juridico, la historia del

movimiento reivindicativo y la situacién legal de la infancia y juventud trans*.

Para afrontar la violencia habitual a la que se ven sometidas las personas
trans*, el tercer epigrafe se centra en un enfoque basado en factores de
salud o proteccion. Este enfoque se fija en los entornos sociales que
funcionan como espacios de proteccion y en los factores que facilitan un
desarrollo pleno y una mayor resistencia en este sector de la poblacion. El
autor propone cinco factores de protecciéon sobre la infancia y la juventud
trans*, como son el vinculo con otras personas, el apoyo del profesorado, el
apoyo de otras personas adultas, trabajar por una escuela segura y conocer

y contar con profesionales trans*.

Ehquidad International Welfare Policies and Social Work Journal N° 4 / July 2015 e- ISSN 2386-4915
142



Transexualidades. Acompafamiento, factores de salud y recursos educativos

Un elemento tan determinante como la transfobia se recoge de manera
pormenorizada en el tercer epigrafe, acotando su definicién, describiendo
sus consecuencias y proponiendo medidas para abordarla en sus diferentes
estados, clasificando tales propuestas en prevenciéon primaria, prevencion
secundaria y prevencion terciaria. También se aportan indicadores para
detectar la vulnerabilidad del alumnado ante la violencia homofébica y

transfoébica en el ambito educativo.

Finalmente el cuarto epigrafe recoge los resultados de una investigacion
cualitativa, realizada por el propio autor, a partir de entrevistas realizadas
con familias de menores que no se adaptan a las normas de género o son
trans*, con adultos trans* y con profesionales que intervienen en este campo.
El objetivo principal es ofrecer un panorama actual de las necesidades e
inquietudes de las personas trans* y sus familias en el contexto espaiiol.
También aborda los debates conceptuales sobre la infancia y juventud, asi
como el papel que realizan los profesionales que intervienen sobre personas
trans*. Los resultados de la investigacion se estructuran en cinco epigrafes,
que recogen las vivencias de los menores y sus relaciones familiares; las
necesidades de las personas trans* jovenes y adultas; los testimonios de los
profesionales de este ambito; algunos retos actuales y un apartado de

conclusiones.

En las conclusiones se afirma que es posible afrontar la transfobia con
resiliencia, y que el desconocimiento y falta de informacioén por parte de las
familias puede hacer que recurran a la terapia reparativa, una praxis muy
perniciosa cuya existencia no se suele denunciar, dificultando la actuacion
desde la Administraciéon, colegios profesionales y entidades sociales. Asi
mismo se propone un cambio de paradigma con modelos de atencion
basados en las buenas practicas profesionales para los menores trans* y sus
familias, asi como acciones positivas en los ambitos de salud, empleo y

participacion social para las personas adultas y mayores trans*.
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El segundo blogue titulado “Herramientas y recursos”, esta formado por tres
epigrafes: el primero es una serie de propuestas practicas para la
intervencion grupal, con el doble objetivo de trabajar los conocimientos que
se tienen sobre esta realidad, asi como los prejuicios, y por otro lado tratar
de transformar las actitudes de rechazo. Las técnicas propuestas se
organizan en tres fases: fase exploratoria, fase de conocimiento y fase de
consolidacion. En el segundo se recogen relatos biograficos de varias
personas que en el pasado rompieron las normas de género con sus
conductas y actitudes. En el tercero se proponen recursos para abordar la
realidad trans*, tales como documentales, cortos, peliculas, literatura infantil
y juvenil, literatura juvenil trans* en inglés, novelas y ensayos. La obra finaliza

con un detallado glosario y una extensa bibliografia.

Bajo mi punto de vista los lectores se van a encontrar con una obra que
contiene abundante informacion muy util para abordar la realidad de las
personas trans* menores, tanto desde una perspectiva personal como en los
ambitos familiar, educativo, y de los profesionales que intervienen con este
colectivo, tales como psicélogos, trabajadores sociales, educadores sociales
y profesionales de la salud. Considero que el texto puede ser de gran ayuda
para las familias con menores que no se adaptan a los modelos normativos de
género, para las propias personas que tienen dudas sobre su identidad de

género y para los profesionales que intervienen con este colectivo.

De la obra se puede extraer la conclusion de que todos los sectores
implicados coinciden en destacar la importancia del apoyo social y
profesional a los menores que no se adaptan a las normas de género o son
trans* y a sus familias. En mi opinién es un libro muy valioso para orientar tal
cometido, conteniendo numerosas referencias para comprender e intervenir

en este campo.

Para concluir quiero ahadir como gran aportacion de esta obra el ofrecer al
profesorado un amplio repertorio de herramientas intelectuales y didacticas

orientadas a conseguir que el ambito educativo sea un espacio libre de
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homofobia y transfobia, para que todas las personas puedan estudiar en
igualdad de condiciones, porque la discriminaciéon en las aulas genera
desigualdad, baja autoestima, fracaso escolar, abandono escolar, depresiéon
e incluso suicidios. Y lo mas importante de todo, que la informacién contenida
en la obra revierta en la mejora de las condiciones de vida de los menores
trans* y sus familias, en etapas cruciales para su desarrollo, en las que un
apoyo de calidad puede tener efectos muy positivos a corto, medio y largo

plazo.
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