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Resumen. Este articulo presenta una revision sistematica critica de la
literatura reciente (2021-2024) sobre el bienestar subjetivo en el marco de los
estudios universitarios, con el objetivo de examinar como este constructo es
comprendido y qué conceptos se le asocian. Se seleccionaron y analizaron
54 estudios, identificandose, entre otros, la manera en que se tiende a
comprender el bienestar y los elementos vinculados a él (entre ellos la
resiliencia, la autocompasion, el mindfulness y la autorregulaciéon). Los
resultados muestran una tendencia a un abordaje centrado en competencias
individuales, mientras que elementos estructurales tienden a situarse en un
segundo plano, elementos que pueden leerse como expresion de un ethos
neoliberal. Desde una perspectiva critica, se discuten implicancias
conceptuales y politicas de esta forma de abordaje.

Palabras clave: Bienestar subjetivo, Conceptos asociados, Revision
Sistematica Critica, Experiencia Universitaria, Educaciéon Superior.

Abstract. This article presents a critical systematic review of recent literature
(2021-2024) on subjective well-being within the context of university studies,
with the aim of examining how this construct is understood and which
concepts are associated with it. A total of 54 studies were selected and
analyzed, identifying, among other aspects, the ways in which well-being
tends to be conceptualized and the elements linked to it (including resilience
and self-compassion). The results show a tendency toward an approach
centered on individual competencies, while structural elements tend to be
placed in the background, elements that can be read as resonating with a
neoliberal ethos. From a critical perspective, the conceptual and political
implications of this form of approach are discussed.

Keywords: Subjective well-being, Associated concepts, Critical Systematic
Review, University Experience, Higher Education.
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1. INTRODUCCION

En las ultimas décadas, el bienestar subjetivo se ha consolidado como un eje
central en agendas de investigacion, politica publica y gestion institucional,
particularmente en educacién superior. Su incorporaciéon en sistemas de
evaluaciéon, programas de salud mental, dispositivos de acompaifamiento
estudiantil e indicadores de calidad lo ha posicionado no solo como
constructo psicolégico, sino también como una categoria estratégica para la
gobernanza universitaria. En este contexto, deja de ser una experiencia
exclusivamente individual para convertirse en un objeto de intervencion y
regulacion. Pensar politicamente el bienestar subjetivo implica interrogar
como se mide o promueve y, a la vez, qué supuestos normativos,
responsabilidades y modelos de sujeto se inscriben en sus

conceptualizaciones y usos en el contexto educativo.

En este marco, el bienestar subjetivo refiere a un concepto amplio abordado
desde distintas disciplinas y enfoques teérico-metodolégicos. En términos
generales, suele comprenderse como el modo en que las personas evaltan
sus vidas en clave positiva o negativa, y ha tomado relevancia al incorporarse
en mediciones de satisfacciéon con la vida o felicidad (Temkin & Del Tronco,
2006). En esa linea, el Informe sobre Desarrollo Humano del Programa de las
Naciones Unidas para el Desarrollo plante6 el desafio de avanzar hacia una
concepcion de felicidad que integre su vinculo con condiciones estructurales
(PNUD, 2012).
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Esta perspectiva resulta consistente con comprender que el bienestar no
puede analizarse al margen de las condiciones sociales desde las cuales se

configuran las experiencias de las personas.

Pese a lo anterior, la literatura tiende a abordar el bienestar subjetivo desde
perspectivas poco integrales, con predominio de estudios centrados en
indicadores como satisfaccion con la vida y afectividad positiva o negativa.
Baquedano-Rodriguez y Rosas-Muihoz (2020) advierten que este énfasis
restringe el abordaje a un conjunto acotado de variables, limitando su
comprension. Esta tendencia no remite solo a una limitacion metodoldgica,
sino también a una concepcion individualizada y descontextualizada del

bienestar, poco atenta a elementos estructurales asociados.

Si bien diversos autores proponen ampliar indicadores y contextos, persiste
un vacio respecto de como el bienestar subjetivo ha sido conceptualizado en
la literatura sobre experiencia universitaria y qué supuestos organizan dichas
conceptualizaciones. En este marco, el presente estudio no se limita a
acumular enfoques o indicadores, sino que busca responder con base en una
lectura critica, coOmo se ha comprendido el bienestar subjetivo en el contexto
universitario y qué nociones se asocian a esta idea en la experiencia de la
formacion profesional. Este interés se sustenta en la relevancia del bienestar
en esta etapa vital (Daza-Corredor et al., 2020; Venegas Loor et al., 2019) y en
la necesidad de interrogar los marcos interpretativos predominantes desde
los cuales dicho bienestar ha tendido a ser producido como objeto de

conocimiento.

En consecuencia, esta investigacion se aproxima a responder coOmo se
comprende el bienestar subjetivo en el contexto universitario y qué
conceptos tienden a asociarse a esta nocion en la literatura reciente,
mediante una revision sistematica critica que identifica definiciones y
enfoques recurrentes, asi como supuestos subyacentes. A su vez, se sitia en
un escenario donde la creciente centralidad del bienestar en educacion
superior se articula con transformaciones institucionales inscritas en una
racionalidad neoliberal, que redefine la relacion individuo-institucion y
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desplaza responsabilidades por éxito, fracaso y bienestar hacia la vivencia
individual (Becker et al.,, 2021; Romani Rivera et al., 2024). Desde una
perspectiva critica, ello puede contribuir a naturalizar contextos formativos
altamente demandantes y a reconfigurar el malestar académico como déficit

individual antes que como fenémeno social e institucionalmente producido.

Considerando lo anterior, el trabajo se organiza en cinco secciones: la
primera conformada por esta introducciéon, una segunda en que se hace
explicito el posicionamiento del estudio, una tercera en la que se describe el
marco metodolégico del trabajo, una cuarta que expone sus resultados vy,
finalmente, una quinta de conclusiones en la que se aproximan implicancias
criticas en torno a la forma en que se aborda la idea de bienestar subjetivo en

la literatura revisada.

2. POSICIONAMIENTO DEL ESTUDIO

El presente trabajo se inscribe en un posicionamiento critico (Guba & Lincoln,
1994; Flyvbjerg, 2001), que asume que la producciéon de conocimiento social
no es neutral ni meramente descriptiva, sino que mas bien una practica
situada atravesada por visiones del mundo, significados, normas y relaciones
de poder.

Desde este marco, los conceptos que organizan un campo de investigacion -
en este caso, el bienestar subjetivo - no solo describen experiencias, sino que
también contribuyen a definir qué formas de vida son consideradas

deseables, legitimas o exitosas en contextos sociohistéricos especificos.

En coherencia con ello, el bienestar subjetivo no se aborda unicamente como
un constructo psicolégico o un conjunto de indicadores individuales, sino que
como una categoria analitica con efectos normativos. Su centralidad en la
literatura sobre experiencias universitarias expresa modos particulares de

comprender y construir su alcance conceptual y operacional.
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En este sentido, interesa problematizar como sus definiciones y elementos
asociados podrian delimitar responsabilidades individuales frente al malestar
— o menor nivel de bienestar subjetivo percibido -, asi como también
naturalizar ciertas exigencias estructurales propias del contexto universitario

contemporaneo.

Este posicionamiento resulta pertinente en contextos permeados por una
racionalidad neoliberal, donde nociones como bienestar, felicidad o
realizacion personal tienden a articularse en torno a ideales de
autorregulacion, autooptimizacion, éxito y responsabilidad individual,
desplazando con frecuencia el analisis de condiciones estructurales -
sociales e institucionales - (Dardot & Laval, 2013; Brown, 2015) que también

configurarian la experiencia educativa.

En este marco, la revision sistematica no se concibe ni aborda en este trabajo
solo como sintesis del conocimiento disponible, sino que mas bien como una
herramienta critica para examinar elementos conceptuales, énfasis
recurrentes y supuestos subyacentes presentes en la literatura. Siguiendo a
Gough, Oliver y Thomas (2017), en este trabajo se entiende que las revisiones
sistematicas permiten no solo “mapear” un campo de investigacion, sino que
también, en dialogo con la perspectiva critica asumida en este estudio,
examinar los marcos interpretativos recurrentes que lo estructuran,
permitiendo aproximar potenciales implicancias sociales y politicas
asociadas a la forma en que el bienestar subjetivo es conceptualizado en la
literatura sobre experiencias universitarias, atendiendo a los supuestos,
énfasis interpretativos y delimitaciones que se inscriben en su abordaje
conceptual, sin desconocer su valor como expresion subjetiva de la

experiencia vivida.
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3. MARCO METODOLOGICO

Protocolo de busqueda

Para abordar la pregunta de investigacion, en este trabajo se llevé a cabo una
busqueda sistematica en las bases de datos de Web of Science, ProQuest:
Social Science Database, y Google Scholar.

Ello, siguiendo una combinacion de palabras clave relacionadas con:
Bienestar subjetivo, Bienestar subjetivo en la Universidad (experiencia de
pregrado); Subjetividad; Satisfaccion con la vida y Felicidad. Se presentan a

continuacion los resultados de la busqueda sistematica en la siguiente tabla:

Tabla 1. Conceptos de busqueda y resultados de las bases de datos

Base de datos Conceptos Resultados

Web of Science “Subjetividad” Y 81
“Bienestar” y
“Estudiantes
universitarios” Y

“Felicidad”
ProQuest: Social “Subjetividad” Y 1473
Science Database “Bienestar” y

“Estudiantes
universitarios”
Google Scholar “Subjetividad” Y 63
“Bienestar” y
“Estudiantes
universitarios”

Fuente: Elaboracion propia.
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Criterios de elegibilidad y seleccion

Criterios de inclusion
Una vez identificados los textos en base a los conceptos de busqueda, el
equipo investigador defini6é criterios de elegibilidad para la seleccion final de
los trabajos. A saber:
1) Documentos que hayan pasado por revision de externos (evaluacion
ciega o comités evaluadores)
2) Textos eninglés y espanol
3) Investigaciones que hayan incorporado seres humanos
4) Participantes de los estudios siendo mayores de edad
5) Documentos de estudios empiricos con diseiios metodolégicos
diversos: cualitativos, cuantitativos y mixtos. Trabajos publicados en el
periodo 2021-2024
6) Investigaciones que hayan tenido como foco de analisis diversas
relaciones entre “Subjetividad”, “Bienestar”, “Estudiantes

universitarios” y “Felicidad”

Criterios de exclusion
1) Capitulos de libros, comunicaciones de congresos/seminarios, entre
otros
2) Documentos en idiomas diferentes al inglés y al espaiiol
3) Trabajos que no hayan sido desarrollados con disenos empiricos
4) Documentos que no se hayan aproximado a los focos de analisis que

son de interés de este trabajo
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En este marco, los investigadores consolidaron los datos de los estudios
elegibles en una matriz de extraccion que fue construida, ademas de en base
a la propia pregunta que ha movilizado este trabajo, en torno a los siguientes

elementos:

a) Aio de publicaciéon de la obra

b) Autor/es

c) Titulo

d) Abstract

e) Nombre del revisor (1 a 3)

f) Abstract ajustado a los focos de interés (“Si”, “No”)

g) Existencia de coincidencia (“Si”, “No”)

En este contexto, siguiendo esta metodologia, se identificaron 84 textos, de
los cuales, una vez leidos los abstracts correspondientes, se seleccion6 un
numero final de 54 trabajos (N=54), los cuales pueden observarse en el Anexo
1. En esta linea, el trabajo entre tres investigadores permitié6 ante situaciones
de discrepancia en la pertinencia de una segunda evaluacién, tomar la
decision final sobre la revision del texto. Considerando estos elementos, a
continuacion se presenta un diagrama que sintetiza el proceso metodolégico

de analisis seguido en este trabajo.
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IDENTIFICACION

Busqueda sistematica
= Web of Science (n=81)
= ProQuest (n=1473)
= Google Scholar (n=63)

¢~ CRITERIOS DE ELEGIBILIDAD

Inclusidn:

1. Revisidn de externos

2. Inglés/Espanol

3. Seres humanos

4, Mavores de edad
5. Estudios empiricos
6. 2021-2024
7. Subjetividad-Bienestar-
Estudiantes universitarios-Felicidad

Exclusion:
1. Capitulos/congresos
2. Otros idiomas
3. No empiricos
4. Fuera del foco

v

MATRIZ DE EXTRACCION

Pregunta de investigacion

+
a) Ao
b) Autor(es)
c) Titulo
d) Abstract
e) Revisor (1-3)
f) Abstract ajustado al foco (Si/No)

v

(84 TEXTOS IDE NTIFICADOSj

LECTURA DE ABSTRACTS
g) Existencia de coincidencia (Si/No)

Discrepancias:
segunda evaluacion v decision final

v

C’EA ESTUDIOS SELE CCIONADOS)

(ver Anexo 1)

LECTURA COMPLETA Y ANALISIS
R n

espuesta a la pregunta de investigacio

Figura 1. Sintesis de proceso metodolégico

Fuente: Elaboracion propia.
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4. RESULTADOS
2. Como se comprende el bienestar subjetivo en el contexto universitario y qué

conceptos se encontrarian asociados a esta idea de bienestar?

Desde la revision efectuada, se advierten hallazgos, primeramente, en las
diversas formas de aproximarse a la idea de b/enestar durante la experiencia
de la formacion profesional. En términos generales, estos son que a) no existe
una forma univoca de comprender el bienestar en el contexto de la formacion
profesional, b) que la idea de bienestar estaria asociada con distintas
dimensiones y nociones de orden secundario, y que c) estas nociones y
orientaciones secundarias operarian como forma de ajuste subjetivo frente a

los desafios de la formacion profesional.

Asi, en primer lugar, se advierte que, en su expresion mas amplia, el
concepto de bienestar suele estar definido considerando un conjunto de
componentes emocionales y psicoloégicos (Keyes, 2002, citado en Kennes et
al., 2023), y que cuyos elementos constitutivos se manifestarian en aspectos
cognitivos, afectivos y psicolégicos (Keyes, 2009, citado en Kennes et al.,
2023). En tanto, el bienestar subjetivo corresponderia a un término extenso y
con multiples componentes, vinculado especificamente con las apreciaciones
que las personas hacen de sus vidas (Crnkovi¢ et al.,, 2023), es decir,
corresponderia a una valoracion cognitiva que se realiza auto reflexivamente
respecto a la propia vida y referido particularmente a la satisfaccion que se
tiene en torno a ella (Malvaso & Kang, 2022; Pavot & Diener, 1993, citados en
Crnkovi¢ et al., 2023). Por su parte, a nivel afectivo, el bienestar subjetivo se
relacionaria con la frecuencia e intensidad “de las emociones positivas en
comparacion con las no positivas” (Crnkovi¢ et al., 2023, p.87). Asimismo, los
componentes que corresponden al bienestar psicolégico se relacionarian
con nociones como el propésito (de vida) y el sentido de pertenencia (Ryan y
Deci 2000, citado en Drysleda et al 2024).
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Ahora, segun lo sostenido por Chen y Zeng (2022), existen dos orientaciones
fundamentales para concebir la felicidad o bienestar: la orientacion hedoénica
y la eudaiménica. La mezcla de ambas orientaciones se traduciria en una
“vida plena” (Petersen et al 2005, citado en Chen y Zeng 2022). De tal forma,
la orientacion hedoénica esta asociada con la busqueda de disfrute, placer y
de satisfaccion de necesidades de corto plazo (Chen y Zeng 2022),
privilegiando el bienestar subjetivo, expresado principalmente a través de la
satisfaccion con la vida y los afectos (Liu et al 2023; Zhao y Huo 2022). En
tanto, la orientacion eudaimoénica se asocia a la nocion de crecimiento
personal, propdésito y los objetivos de vida de largo plazo (Chen y Zeng 2022),
buscando, sobre todo, metas de mayor alcance temporal como la
autorrealizacion y el encontrar sentido a la vida (Lui et al 2023), asociandose
a las nociones que relevan el bienestar psicolégico (Zhao y Huo 2022), pues
tal orientacién impulsa a los individuos a implicarse con sus deberes en el

contexto de formacion profesional (Chan y Zeng 2022).

Por otro lado, Zhao y Huo (2022) afirman que el bienestar subjetivo pone el
foco en el binomio placer-displacer, relacionandose con las orientaciones
heddénicas de la felicidad, utilizando variables ligadas a las dimensiones
cognitivas y afectivas para su medicion. En cambio, asocian lo eudaimoénico a
la perspectiva del florecimiento, cuyo foco esta puesto en el crecimiento y en
la autorrealizacion personal, y se vincularia, en este sentido, con el bienestar
psicosocial (Keyes et al, 2002, en Zhao y Huo, 2022). Sin embargo, los
resultados de la investigacion de Chen y Zeng (2022) muestran resultados
que implican la inviabilidad de practicar ambas orientaciones durante el
contexto de formacion profesional, debido al efecto de la busqueda por
satisfacer orientaciones hedoénicas en el bienestar psicolégico y en el
rendimiento académico. Reconociendo el alcance del bienestar subjetivo
como un constructo multidimensional, se presentan de manera sintética las
principales formas de conceptualizarlo que se han relevado en este trabajo

en la siguiente tabla:
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Tabla 2. Formas de comprender el bienestar subjetivo identificadas en la
literatura revisada

Como una valoracion cognitiva que las personas realizan de su propia vida
(satisfaccion con la vida).

Como un balance afectivo, asociado al predominio de emociones positivas
sobre las negativas.

Como bienestar psicolégico, vinculado con el propésito de vida, el
crecimiento personal y el funcionamiento psicolégico.

Como un constructo multidimensional integrado por componentes cognitivos,
afectivos y psicologicos.

Fuente: Elaboracion propia.

Ahora bien, la literatura muestra que existen diversos conceptos
relacionados con la idea de bienestar subjetivo y con las orientaciones ya
descritas. Un primer elemento responde a la idea de atencion plena o
“mindfulness”. Este, que ha sido abordado en diversos trabajos (véase, por
ejemplo, el estudio de Atkins & Muscat-Inglott (2023) o el de Skolzkov &
Efremova (2023), entre otros), puede ser comprendido como un estado de
conciencia, practica y un rasgo de la personalidad de las personas (Skolzkov
& Efremova, 2023). En otros términos, como “un tipo de conciencia no
elaborada, sin juicios, centrada en el presente en la que cada pensamiento,
sentimiento o sensacion que surge en el campo atencional se reconoce y se
acepta tal como es” (Bishop et al., 2006, pag. 232, en Skolzkov & Efremova,
2023, p.2).

Igualmente, en las reflexiones en torno a bienestar en los trabajos que se han
aproximado a la vivencia universitaria, se encuentra la idea de resiliencia.
Atkins & Muscat-Inglott (2023), vinculandola con la idea de “bienestar
afectivo” reconocen que esta ha sido comprendida como un estado de
mantenimiento en el tiempo de una salud estable, pese a eventos adversos
que se enfrentan en las trayectorias vitales de las personas como, por
ejemplo, traumas u otras (Kalisch & Kampa, 2021, en Atkins & Muscat-Inglott,
2023). Asi, la resiliencia puede describirse como la capacidad de adaptarse
ante la adversidad, el trauma, la tragedia y otros factores adversos (Newman,
2005, en Crnkovi¢ et al., 2023).
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Vinculando las nociones de resiliencia, atenciéon plena y bienestar, Atkins &
Muscat-Inglott, (2023), sehalan que la atencién plena mejoraria el bienestar y
este, a su vez, la resiliencia. En una linea similar, el trabajo de Crnkovi¢ et al.,
(2023), aborda la relacion entre resiliencia y bienestar. Se menciona que es
importante hacer referencia a la resiliencia cuando se examina la relacion

indirecta entre la personalidad y el bienestar.

Igualmente, se encadena a la idea del bienestar subjetivo, la nocién de
autocompasion. En este marco, Tran et al., (2023), recuperan el trabajo de
Yang et al., del aino 2019, seiflalando que “la autocompasion implica tratarse a
uno mismo con amabilidad en lugar de juzgar con dureza, ver la imperfeccion
como una parte inherente de la experiencia humana compartida en lugar de
verla como algo que aisla y ser consciente de los sentimientos dolorosos en
lugar de identificarse demasiado con ellos” (p. 747). En una linea similar,
Torres Lancheros et al., (2023) recuperan los aportes de Neff, de los anos
2003 y 2016, para entender la autocompasion como un tipo de vinculaciéon
amable y compasiva con uno ante el sufrimiento personal. Este constituiria un
proceso en donde la persona buscaria reconocer y conmoverse por el propio
sufrimiento sin evitarlo o ignorarlo, buscando su alivio mediante un trato
basado en la comprensién. En este marco, los autores reconocen que la
autocompasion comprende tres componentes: 1) autobondad; 2) un sentido
de humanidad comun; y 3) atencion plena (Neff, 2003b, en Torres et al.,
2023). En este sentido, desde su trabajo resaltan el efecto del entrenamiento
en habilidades de atencion plena y autocompasion para aumentar el
bienestar emocional y psicolégico. En este sentido, la autocompasion
también impulsaria a las personas a alcanzar sus metas y generar cambios,
basados en una preocupaciéon por su bienestar (Arslan, 2023a, citado en
(Arslan, 2024).
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En una linea similar, se asocia a la idea de bienestar subjetivo la nocién de
empatia. En esta linea, por ejemplo, Tran et al., (2023), exponen que esta
seria una parte central del bienestar subjetivo. La indican como un concepto
amplio y con diversas expresiones que implicarian elementos, por un lado,
afectivos y, por otro, cognitivos. Asi, los autores recuperan la contribuciéon de
Jolliffe y Farrington, del ano 2006, para sefalar que esta constituiria la
capacidad de experimentar las emociones de otras personas, y la habilidad

de comprender las propias.

Asimismo, ligada a la dimension afectiva del bienestar, se identifica la nocién
de gratitud, la que tiende a ser entendida como una emocién positiva con
fuente en las experiencias que los individuos evaluan positivamente (Bono y
Froh, 2009; Froh et al., 2011 en Li et al.,, 2022). En esta linea, segun lo
expuesto por Li et al (2022), la gratitud suele estar asociada a conceptos
como la autocompasion, la esperanza y la nostalgia, asi como también
recuperan la experiencia de diversos estudios en los que se evidencia una
relacion entre los estados de gratitud y un aumento en el bienestar subjetivo
en jovenes estudiantes (Algoe et al., 2010; Kong et al., 2021; Nezlek et al.,
2017, 2019, Sztachanska et al., 2019; Zygar et al., 2018 en Li et al., 2022).

Dialogante con lo anterior, los hallazgos de McCullough et al., (2002),
recuperados por Lee y Kim (2023) indicarian una vinculacién entre la gratitud
y el bienestar subjetivo. Asi, ello seria indicador de satisfaccion con la vida.
Por otro lado, existe evidencia sobre coémo intervenciones basadas en la
practica de la gratitud serian capaces de incrementar indicadores en la
dimensioén psicolégica del bienestar (Peterson & Seligman, 2004; Park et al.,
2004; Watkins et al., 2003; Cunha, Pellanda & Reppold, 2019 en ltaire et al.,
2023; p.3). Finalmente, autores como Senger y Gallagher (2024), afirman que
tanto la gratitud como la esperanza serian predictores de bienestar subjetivo

y facilitarian la sanacién ante eventos traumaticos.
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Uno de los conceptos relevantes que estaria asociado positivamente al
bienestar en su dimension psicolégica, y que es evidenciada en
investigaciones realizadas por Kardas et al. (2019) y Lourenco et al. (2021) y
recuperadas en el estudio de Tran et al., (2022) es la nociéon de esperanza,
cuya definicion es recogida de los planteamientos de Snyder et al. (1991;
p.287) y de Snyder (2002), recogida por Tran et al. (2022), los que afirman que
la esperanza seria "un estado motivacional positivo que se basa en un sentido
de accion exitoso derivado interactivamente de (a) agencia (energia dirigida
a metas) y (b) caminos (planificacion para cumplir metas)" (p.2). En este
marco, el primero de ellos haciendo referencia a la determinacién en el
cumplimiento de las metas, mientras que el segundo poniendo foco en la

creacion de planes confiables y viables.

Por otro lado, en la investigacion de Senger y Gallagher (2024), se ha
evidenciado que tanto la esperanza como también la gratitud podrian
promover el bienestar en sus distintas dimensiones. En el caso de la
esperanza, los resultados de su estudio demuestran que esta seria un
predictor del bienestar social, considerando que actua como fuente de
motivacion para la busqueda de apoyo en la superacion de eventos

traumaticos.

Finalmente, segln lo expuesto por Keyes (2009), recuperado en Kennes et
al., (2023) el sentido o propdosito en /a vida seria un componente del bienestar
que llaman psicolégico en su nivel inter e intraindividual. Esta nocién, aunque
de caracter polisémico, es conceptualizada por Frankl (2015 citado en
Caballero, 2024, p.3) “como una fuerza que lo empuja a actuar en las diversas
situaciones de la vida”. No necesariamente en desacuerdo, con Ramirez y
Saavedra (1981, citado en Manrique, 2011 y recuperado por Caballero (2024),
el propésito o sentido corresponderia a las orientaciones que guiarian la
accion en la realizacion de objetivos o metas del individuo, anclando el
sentido a la singularidad de la experiencia personal (Noblejas, 2018 en
Caballero, 2024).
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Ahora bien, el bienestar subjetivo en el contexto de la formacion profesional
no operaria solo como un estado deseable o un resultado individual, sino que,
mas bien, se configuraria a través de una serie de elementos secundarios que
cumplirian una funcion de ajuste subjetivo frente a las exigencias
estructurales del contexto. La literatura evidencia que conceptos como
mindfulness, la resiliencia, la autocompasion, la gratitud, la esperanza, la
empatia y el sentido de propédsito en la vida no actuarian de manera aislada,
sino que, mas bien, como dispositivos en las dimensiones psicoafectivas que
permitirian que los individuos pudiesen sostener sus trayectorias formativas
marcadas por la presion académica, la incertidumbre o la postergacion del

bienestar hedonico.

En este sentido, como senalan Chen y Zeng (2022), la formacioén profesional
favoreceria una orientacion eudaimoénica del bienestar, centrada en el
crecimiento personal, el propésito y la autorrealizacion a largo plazo, en
contraposicioén a una orientacion hedoénica vinculada con la satisfaccion del
placer inmediata y efectiva. En este marco, los elementos asociados al
bienestar subjetivo funcionarian menos como fuentes directas del placer y
mas como mecanismos de regulacion emocional que permitirian tolerar o
convivir con el malestar — o menor nivel de bienestar subjetivo percibido - que

pudiese estar asociado al proceso formativo.

En este marco, la atencion plena o mindfulness, en tanto conciencia no
enjuiciadora centrada en el presente (Bishop et al, 2006, en Skolzkov y
Efremova, 2023) no eliminaria las demandas ni el estrés académico, sino que
mas bien facilitaria una relacibn menos intensa y reactiva con ellos,
contribuyendo a mantener el equilibrio emocional necesario para sostener el

desempeiio.
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Por otro lado, la resiliencia aparece como una capacidad clave para
adaptarse a la adversidad y mantener una salida psicologica relativamente
estable pese a la exposiciéon prolongada a exigencias académicas, fracasos o
incertidumbre (Kalisch y Kampa, 2001; Newman, 2005, en Crnkovic et al.,
2023). En este sentido, la resiliencia no implicaria la ausencia de malestar,
sino que mas bien la normalizacion de esta como parte constitutiva de la
trayectoria formativa. Atkins y Muscat-Inglott (2023) muestran que el
bienestar afectivo y la atencién plena contribuirian al desarrollo de la
resiliencia, reforzando asi la capacidad de los estudiantes para sostener su

compromiso con la formacion pese a las tensiones experimentadas.

La autocompasion, en este sentido, cumpliria una funcioén similar: lejos de
promover la indulgencia o el abandono de las metas, se asociaria con una
relacion mas amable con el propio sufrimiento, permitiendo reconocer
errores y fracasos sin caer en dinamicas de autoexigencia punitiva (Neff,
2003; Yang et al., 2019, en Tran et al, 2023). En el contexto formativo, la
autocompasion actuaria — asi como otros elementos - como un amortiguador
del desgaste emocional, facilitando la persistencia en el cumplimiento de

objetivos académicos y personales (Arslan, 2024).

Asimismo, las emociones positivas como la gratitud y las disposiciones
motivacionales como la esperanza cumplirian un rol central en la
reconfiguracioén del bienestar subjetivo. Al respecto, la gratitud, al focalizar la
atencion en aspectos valorados de la experiencia, contribuiria a aumentar la
satisfaccion con la vida y con el bienestar psicolégico (Li et al., 2022; Lee y
Kim, 2023), reforzando la orientaciéon hacia el futuro y el sentido del esfuerzo
presente. En conjunto, estos elementos no eliminarian las tensiones propias
de la formacion profesional, sino que permitirian resignificarlas, abordando el
malestar actual — o bajo nivel de bienestar subjetivo - como parte de un
proceso orientado al logro, al crecimiento y a la autorrealizacibn como

formas idealizadas de bienestar.

En clave de sintesis, la siguiente tabla presenta los diferentes conceptos

asociados a la nocion de bienestar subjetivo en el contexto universitario:
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Tabla 3. Conceptos asociados al bienestar subjetivo

Mindfulness (atencion plena)
Resiliencia

Autocompasion

Empatia

Gratitud

Esperanza

Propésito o sentido de vida

Fuente: Elaboracion propia.

5. CONCLUSIONES

Este trabajo ha buscado responder, desde una perspectiva critica, como se
comprende el bienestar subjetivo en el contexto de los estudios universitarios
y qué conceptos se asocian a él. Ello, a partir de una revision sistematica
critica de la literatura reciente. Considerados de manera conjunta, los
hallazgos permiten advertir que el bienestar subjetivo responderia, en
términos generales, a un concepto amplio y multidimensional vinculado con la

evaluacién que las personas realizan de su nivel de satisfacciéon con la vida.

Concretamente, los estudios revisados permiten identificar dos patrones
transversales en la forma en que el bienestar subjetivo es conceptualizado en
la literatura reciente sobre experiencia universitaria. En primer lugar, el
bienestar tiende a comprenderse como una forma de regulacion emocional,
orientada al manejo de las emociones, la reducciéon del malestar y el
mantenimiento del equilibrio psicolégico durante la trayectoria formativa. En
segundo lugar, el bienestar aparece asociado a procesos de ajuste subjetivo
frente a las condiciones exigentes de la formacion universitaria, mediante
recursos personales que permiten afrontar las demandas, incertidumbres y
desafios propios de este contexto. Desde esta perspectiva, conceptos como
mindfulness, resiliencia, autocompasion, gratitud, esperanza, empatia y
propdésito vital no operarian de manera aislada, sino que convergerian en

estas dos formas predominantes de comprender el bienestar subjetivo.
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Desde esta perspectiva, el bienestar subjetivo se configuraria no solo como
una experiencia relacional situada, sino que también como una competencia
individual a desarrollar, lo que tensionaria su comprensién en relacién con la
complejidad de la experiencia universitaria y con las condiciones
estructurales en las que esta se construiria. En esta linea, una concepcion
eudaiménica del bienestar, centrada en aprendizajes significativos y en la
autorrealizacion como parte de un proceso de crecimiento psicolégico y
sociocomunitario asociado al esfuerzo personal (DeCharms, 1968; Deci y
Ryan, 2000, en Leow et al., 2023), dialogaria con conceptos identificados en
este trabajo, como la resiliencia o la autocompasion, frecuentemente

vinculados a busquedas individuales de propdsito.

Desde una perspectiva, este encuadre permite aproximar implicancias en
clave critica. En primer lugar, el énfasis en estrategias de autorregulacion
emocional y de ajuste individual posibilitaria desplazar la atencion desde las
estructuras universitarias y sus tecnologias de gestion - organizacion del
trabajo académico, regimenes de evaluacion y racionalidades de rendimiento
- hacia la capacidad individual de los estudiantes para adaptarse a dichas
exigencias. Este desplazamiento puede, de no observarse criticamente,
contribuir a normalizar arreglos institucionales altamente demandantes y a
situar el éxito o fracaso académico en las caracteristicas individuales,
interpretando, por ejemplo, procesos de desercion de los estudios
universitarios como “déficits de habilidades” — o de carencia de éxito - mas
que como fendmenos socialmente producidos (Amsler & Shore, 2017; Morley,
2023).

Asimismo, el poner el énfasis en la responsabilidad individual tiende a
sostener un modelo de estudiante autébnomo, resiliente y permanentemente
disponible para el rendimiento, invisibilizando la heterogeneidad de
trayectorias presentes en la educacion superior. Variables como la situaciéon
de discapacidad, neurodivergencias, género, clase social, responsabilidades
de cuidado, insercion laboral o trayectorias educativas previas corren el

riesgo de quedar invisibilizadas cuando el bienestar se define principalmente
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en términos de competencias individuales de gestion emocional, reforzando

procesos de normalizacion y exclusion simbdlica (Ellis & Johnston, 2024).

Asi, uno de los principales aportes de esta revision no radica tUnicamente en
identificar los conceptos que la literatura asocia al bienestar subjetivo, sino
que también en mostrar que dichas asociaciones configuran una forma
particular de comprenderlo. En este sentido, los hallazgos sugieren que, en
términos generales, la produccion cientifica reciente privilegia
conceptualizaciones centradas en la regulacion emocional y el ajuste
subjetivo frente a las exigencias de la experiencia universitaria, relegando a
un segundo plano las condiciones institucionales y estructurales en las que
dicha experiencia se desarrolla. Desde esta perspectiva, la literatura no solo
describe el bienestar subjetivo, sino que también contribuye a delimitar los

marcos desde los cuales este es conceptualizado, investigado e intervenido.

Finalmente, estas implicancias dialogan con literatura que evidencia como
las racionalidades neoliberales individualizan la responsabilidad por el
bienestar y el éxito, debilitando marcos colectivos de comprension y
favoreciendo procesos de subjetivacion centrados en la autooptimizacion
(Becker et al., 2021; Romani Rivera et al., 2024).

En consecuencia, identificar esta tendencia permite advertir el riesgo de que
el bienestar subjetivo opere como un dispositivo de adaptacion a un ethos
neoliberal presente en contextos universitarios. En este marco, el énfasis en
recursos orientados a la regulacion emocional y al ajuste subjetivo frente a
las exigencias de la formacion profesional podria contribuir a desplazar la
atencion desde las condiciones estructurales que producen dichas
exigencias hacia la capacidad individual de los estudiantes para gestionarlas.
De este modo, el bienestar tenderia a configurarse menos como una
experiencia relacional y socialmente situada y mas como una responsabilidad
individual de autorregulaciéon y adaptacion.

Lo anterior, refuerza la necesidad de avanzar hacia comprensiones que
integren explicitamente las dimensiones personales, relacionales y

estructurales de la experiencia universitaria, reconociendo que el bienestar
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no depende exclusivamente de las capacidades individuales de quienes
transitan por ella, sino que también de las condiciones institucionales y

sociales que la configuran.
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