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Mi acercamiento a este libro se produce por el interés en los cuidados desde
una perspectiva amplia, queriendo conocer la situaciéon actual al respecto del
fendbmeno y de las diferentes vivencias y percepcion de todos los colectivos
de personas afectadas por la situacion sobrevenida. Y del que intento extraer
el alcance que, como sociedad que aspira a ser cuidadora, tienen las

politicas, medidas y actuaciones que se desarrollan en Espana.
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Me encuentro ante una obra que realiza un analisis interdisciplinario de la
exclusion residencial de nuestro tiempo. "Sinhogarismo y fracturas sociales
en Espana" representa una contribucion fundamental al estudio de la
exclusion social en el contexto espanol contemporaneo. Se trata de un
trabajo colectivo que reune a reconocidos especialistas para ofrecer una
perspectiva renovada sobre uno de los fendbmenos mas complejos y urgentes

de nuestro tiempo.

Nos presenta una ruptura conceptual con las concepciones tradicionales del
sinhogarismo. Sus autores desmontan eficazmente el perfi/ estereotipado
que durante décadas ha dominado el imaginario social: el hombre de mediana
edad, con adicciones y problemas de salud mental, que vive en la via publica.
Esta deconstrucciobn no es meramente académica, sino que tiene
implicaciones profundas tanto para las politicas publicas como para la

intervencion social.

Desde un enfoque estructural sitian el sinhogarismo como manifestacion de
las desigualdades socioeconomicas que afectan a toda la ciudadania. Logran
trascender las explicaciones individualistas que han predominado
histéricamente. Esta perspectiva conecta directamente con los debates
sobre las fracturas sociales que han emergido con mas intensidad tras la
crisis de 2008, aportando una acertada e interesante profundidad analitica al
fendbmeno. Nos presentan una articulacion convincente de como factores
tradicionalmente considerados desencadenantes individuales (consumo de
sustancias, violencia familiar, institucionalizaciéon) operan en realidad como
eslabones en procesos de exclusion progresiva estructuralmente

determinados.
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Una de las contribuciones mas significativas del libro es visibilizar la
heterogeneidad del fenomeno. Los autores documentan cémo el
sinhogarismo impacta a mujeres, personas jovenes, personas LGTBIAQ+,
personas migrantes y familias, ampliando considerablemente el marco de
analisis tradicional. Esta diversificacion de perfiles refleja la transformacién
sociodemografica espafola y como ha aumentado la complejidad de los

procesos de exclusion social.

La adopcion y profundizacion de la tipologia ETHOS que nos muestra, por
ejemplo, la distincion conceptual entre sinhogarismo y situacion de calle
resulta muy clarificadora. Esta diferenciacion permite detectar realidades
menos visibles, pero igualmente problematicas, como las "sin hogar
invisibles", especialmente mujeres que evitan dormir en la calle por razones

de seguridad.

El caracter interdisciplinario del trabajo constituye una de sus principales
virtudes. La combinacioén de perspectivas del trabajo social, la sociologia y la
psicologia social permite un abordaje integral del fenémeno. Esta
aproximacion multidisciplinar es especialmente valiosa en un campo donde
predominan los enfoques sectoriales situandolo ademas como potencial

referencia para politicas publicas y estudios urbanos.

Nos ofrece un marco conceptual renovado que supera las limitaciones de los
enfoques individualistas tradicionales. La publicacion del libro en 2025
resulta oportuna, coincidiendo con el desarrollo de |la Estrategia Nacional
para la lucha contra el Sinhogarismo en Espafia 2023-2030. El enfoque
estructural que proponen los autores puede contribuir significativamente a
informar politicas publicas mas efectivas, alejandose de los modelos

asistencialistas tradicionales.
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En el libro se dialoga implicitamente con debates actuales sobre Housing
First y otros modelos de intervencidén basados en el derecho a la vivienda.
Aunque no desarrolla exhaustivamente estas conexiones, ofrece el marco
teérico necesario para fundamentar estas aproximaciones.

"Sinhogarismo y fracturas sociales en Espafia™ es una aportacion valiosa y
necesaria para los ambitos profesional y académico de nuestro pais. La
perspectiva estructural que se propone puede influir significativamente en
futuras investigaciones y en la formacion de profesionales del ambito social.
Si bien presenta algunas limitaciones en términos de datos empiricos y
desarrollo de propuestas practicas, el libro cumple su objetivo de renovar e/
debate academico y visibilizar realidades diversas dentro del sinhogarismo

espanol.

Tenemos frente a nosotras una /ectura imprescindible para académicos,
profesionales de la intervencion social y responsables de politicas publicas
con interés en comprender y abordar la exclusion residencial desde

perspectivas estructurales e integrales.
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