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Cémo los estereotipos edadistas nos
perjudican en todas las etapas de la vida

Resena realizada por Ana Maria Aguilar Manjon

Conoci de la existencia de Vania de la Fuente cuando debido a la declaracion
de la Década de las Naciones Unidas del Envejecimiento Saludable (2021-
2030), la PAHO (Organizacion Panamericana de la Salud) publicé el Informe
mundial sobre el Edadismo, del que ella es una de las autoras. No segui su

pista hasta redescubrirla con la publicacion que me atrevo a resenar.
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La Dra. De la Fuente es médica y antropdloga, experta internacional en
envejecimiento saludable y edadismo, una combinaciéon que hace que sus
trabajos sean realmente interesantes, pero, ademas, se dedica a la
investigacion sobre el envejecimiento y asistimos a la existencia de
sociedades longevas por lo que su trabajo es imprescindible conocerlo. Pero
adelanto, es un error situar el edadismo en el unico marco de las personas
mayores pues como dice ella misma “La edad deberia ser algo neutro, es solo

un numero, y hoy en dia se esta utilizando para crear desventajas”.

A los quince dias de su publicacion, me hice con un libro que aborda el
edadismo como un fenébmeno complejo, influenciado por distintos y variados
factores como pueden ser la cultura, la socializacion, los procesos cognitivos
y las experiencias individuales. Y que incide en nuestra salud y bienestar, casi

sin darnos cuenta o ser conscientes, de manera negativa.

El trabajo constituye un manifiesto accesible y a la vez riguroso que propone
repensar el modo en que la edad condiciona nuestras experiencias,
expectativas y oportunidades a lo largo de la vida. La autora parte de una
afirmacion poderosa: el edadismo (o ageism) -la discriminacion o
estigmatizacion basada en la edad- es una forma de prejuicio tan
generalizada como normalizada, que afecta a personas jovenes, adultas y
mayores por igual. No se limita a un problema del final de la vida, sino que

actua como una estructura de exclusion a lo largo de todo el ciclo vital.

A través de un enfoque interdisciplinar, que combina ciencias sociales, salud
publica, psicologia y experiencias personales, Vania de la Fuente denuncia
esta trampa cultural y propone herramientas concretas para identificar,

comprender y desmantelar el edadismo en nuestras sociedades.

Los capitulos tematicos en los que esta estructurado el libro abordan
distintas dimensiones del edadismo, y cada uno de ellos sigue un esquema
que combina teoria, datos empiricos y ejemplos reales. A lo largo de sus
paginas, se entrelazan testimonios personales, estudios cientificos y analisis

de politicas publicas, construyendo una vision comprehensiva del fenébmeno.
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Principales tematicas abordadas:

e Edadismo a lo largo del ciclo vital: Uno de los grandes aciertos del libro
es visibilizar que el edadismo no afecta unicamente a las personas
mayores. La autora muestra como los estereotipos negativos pueden
comenzar desde la infancia o la juventud (por ejemplo, al considerar
que los jovenes son irresponsables o inexpertos), consolidarse en la
adultez y volverse estructuralmente opresivos en la vejez.

e Edadismo estructural y cultural: Se analiza como los estereotipos
edadistas estan profundamente arraigados en las instituciones - desde
la educacion hasta el mercado laboral y la sanidad-, condicionando
decisiones de contratacion, atencion médica, politicas publicas o
acceso a derechos.

o E/ cuerpo y la estética: La obra profundiza en como el culto a la
juventud en las sociedades modernas refuerza una cultura de rechazo
hacia los cuerpos envejecidos, especialmente en el caso de las
mujeres, lo cual se vincula con una critica feminista del edadismo.

e Edadismo en el lenguaje y los medios. Se muestra como los medios de
comunicacion y el lenguaje cotidiano refuerzan continuamente
imagenes negativas del envejecimiento, a través de expresiones
peyorativas, roles secundarios o la invisibilizaciobn de personas
mayores activas, diversas y empoderadas.

e /mpacto en la salud y el bienestar: Se presentan estudios cientificos
que demuestran coémo la interiorizacion de estereotipos negativos
sobre la edad esta asociada con peores resultados en salud fisica y
mental, menor esperanza de vida y menor autoestima. La autora cita,
por ejemplo, los estudios de Becca Levy (2009, 2020) que evidencian
como el edadismo puede acortar la vida hasta en 7,5 afos.

o Estrategias para transformar el edadismo: En los capitulos finales, el
libro se centra en como educar, legislar y sensibilizar para transformar
la cultura edadista. Se proponen intervenciones practicas como la
educacion intergeneracional, el diseio inclusivo, la revision de
politicas publicas y el fomento de entornos amigables con todas las

edades.
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Si nos ocupamos del estilo y el enfoque que la autora ofrece, podemos decir
de forma rotunda que el estilo de Vania de la Fuente-Nuiez es claro, directo y
pedagégico, lo que convierte al libro en una herramienta ideal tanto para
especialistas como para el publico general. A pesar de manejar un volumen
importante de evidencias empiricas, evita el tono académico denso, optando

por una narrativa que prioriza la comprension y la implicacion emocional.

Ademas, su enfoque es interseccional. Aunque el centro del analisis es el
edadismo, no lo trata de forma aislada, sino en su cruce con otras variables
como el género, la clase social, la discapacidad, el origen étnico o la
orientacion sexual. Este enfoque permite visibilizar como, por ejemplo, las
mujeres mayores racializadas pueden experimentar multiples capas de

discriminacion.

Por otro lado, el texto transmite un enfoque propositivo y esperanzador. En
lugar de centrarse exclusivamente en las injusticias, pone énfasis en las
posibilidades de cambio, en el poder transformador del lenguaje, de las
politicas publicas y de la acciéon colectiva y con ello, facilita la lectura de

forma agil.

La principal virtud de La trampa de /a edad es su capacidad para transformar
una discriminacion normalizada en un problema politico y social urgente. La
autora logra dar visibilidad a una opresiéon poco reconocida y lo hace sin caer

en la victimizacion ni en el sensacionalismo.

Podemos resumir que cuenta con unas fortalezas destacadas:
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e Suenfoque transversal e intergeneracional.

e La calidad y variedad de fuentes utilizadas: informes de la OMS,
investigaciones cientificas, encuestas internacionales, experiencias en
politicas publicas.

e La incorporacion de herramientas practicas al final de cada capitulo,
que permiten identificar y confrontar el edadismo en distintos ambitos.

e Su vinculacion con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS),
especialmente el ODS 10 (Reduccién de las desigualdades) y el ODS 3
(Salud y bienestar).

Y también con unas limitaciones o aspectos a mejorar:

e Al centrarse en ejemplos fundamentalmente europeos o globales,
algunos lectores podrian requerir una mayor contextualizacion
territorial para América Latina u otras regiones.

e Algunos pasajes que presentan propuestas de accion podrian
beneficiarse de mas detalle operativo o metodolégico, especialmente

para profesionales de intervencion social o diseio de politicas.

Y en este ultimo punto, me gustaria realizar unas propuestas, con el permiso
de Vania de la Fuente-Nuhez y si es que ella no lo ha pensado ya, esperando
que las acoja con la misma buena disposicion que las traslado, con el unico

animo de contribuir a hacer mas grande, si cabe, su trabajo.

Aunque La trampa de la edad se caracteriza por ofrecer un enfoque sélido,
claro y propositivo frente al edadismo, uno de sus puntos mejorables -
particularmente desde la perspectiva profesional del ambito socioeducativo,
sociosanitario o de formulacion de politicas publicas- es la falta de
concrecion metodoldgica en la aplicacion de sus propuestas. Es decir, si bien
la autora plantea recomendaciones valiosas, muchas de ellas se presentan
en forma de enunciados generales o principios deseables, sin desarrollar
plenamente cOmo podrian implementarse de manera practica, sostenida y

evaluable en contextos institucionales o comunitarios.
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Estas cuestiones no desmerecen el valor del libro como texto de referenciay
concienciacion, pero si abre la posibilidad de una segunda edicion ampliada
0 una guia metodoldégica complementaria, que podria incluir los elementos
que reforzasen y aportasen a los aspectos mejorables. Y desde aqui, animo a
la doctora a que podamos contar con su conocimiento.

La trampa de /la edad es una obra fundamental en la lucha contra el
edadismo, con vocacioén transformadora y una sélida base cientifica y ética.
También es una obra imprescindible para sensibilizar, conceptualizar y
movilizar contra el edadismo, pero su utilidad como herramienta de
planificacion o intervencion se ve limitada por la falta de desarrollo

metodoldgico de sus propuestas.

Para profesionales del ambito social, de la salud, la educacién o la
administracion publica, el vacio metodolégico podria cubrirse, como ya he
apuntado, a través de documentos complementarios, guias técnicas, o una
futura edicion enriquecida con aportes mas sistematicos desde la praxis

profesional.

Es un texto que no solo informa, sino que invita a la accioén, apelando tanto a
la conciencia individual como a la responsabilidad colectiva de construir
sociedades verdaderamente inclusivas, donde la edad no sea un motivo de

exclusion, limitacion o verglienza.

Su lectura es recomendable para profesionales del trabajo social, psicologia,
medicina, educacion, comunicacioén, politicas publicas y activismo por los
derechos humanos, pero también para cualquier persona que quiera vivir y

envejecer en un mundo mas justo.
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