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Resumen: El articulo trata de explicar los problemas que surgen por la
escasez de tiempo que disponen hoy en dia los padres para dar una
educacioén correcta en valores a los hijos, ademas de otros factores que
influyen en la misma. Por lo que nos planteamos la siguiente pregunta: ;Es el
escaso tiempo de dedicacion de los padres a los hijos por el trabajo de
jornada partida y la cantidad de horas extraescolares de los nifos, por lo que
crece el nivel de actitudes antisociales en los jovenes y su bajo nivel de
resultados académicos en comparacioéon con el resto de paises europeos? Se
analizaran tanto estos factores como otros para intentar clarificar algunos
problemas educacionales en la infancia y adolescencia, mediante estudio de
las horas diarias en cada una de las actividades tanto de los padres como de
los hijos sometiéndolos a comparativas y solapamientos de ambos para su
comprension, basandonos en estudios, teorias y modelos de diferentes
autores.
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Abstract: The article explains consequences of shortage of time of parents to
give a proper education with strong values to their children.Therefore, we
analyze some questions: How does time in work affect? Is it the same in all
countries of Europe? We compare data based on studies, theories and
models of many different authors.
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1. INTRODUCCION

En este trabajo se va a analizar como la falta de dedicacion del tiempo de los
padres con sus hijos puede ser una de las causas principales de dificultad
para la interiorizacion de los valores de sus hijos, valores necesarios para su
desarrollo personal y posteriormente laboral, social y familiar. Es primordial
en los hijos, tener en quien reflejarse, por lo que es importantisimo un
aprendizaje de modelado y de imitacion asi como del propio ensayo y error de
ellos mismos.

Nos basaremos para constatar los problemas actuales de los jovenes
mostrando los indices de estadisticas y encuestas de distintas fuentes sobre
conflictos familiares, delitos por adolescentes, fracaso escolar, bullying
escolar, consumo de drogas, entre otras y ademas se realizara una pequeia
encuesta a nivel local (muestra de poblacién de 100 estudiantes de 3° ciclo de
primaria y de 100 padres de clase media) de las cuales se analizaran y se

mostraran las conclusiones finales de las mismas.

Todos tenemos que contribuir con la sociedad, y no de cualquier manera,
sino de la mejor manera. La sociedad trata de instruir a los niflos de la mejor
forma posible para que puedan desarrollarse y rendir con plenitud, dentro de
las capacidades de cada uno, para devolver a la sociedad lo que invirtié6 en
ellos , dentro, evidentemente de la capacidad de la que se disponga y de la
voluntad politica, por lo que debe de haber una retroalimentacioén en este
aspecto entre el ciudadano y la sociedad para que un pais pueda fluir con
total dinamismo y todo ello puede ser posible si existe en la sociedad
personas comprometidas y conscientes con valores y principios
interiorizados previamente mediante los mecanismos adecuados para poder

llegar a lo que podemos denominar una“ retroalimentacion social”.

La riqueza de un pais, en macroeconomia se mide por su producto interno
bruto, pero el “atlante” fundamental donde se sostiene ésta, es sin duda en su
cultura y sus valores. Todos los ciudadanos tienen la obligaciéon de participar
y mantener el desarrollo de la cultura, sus valores y normas sociales para una

convivencia plena y equilibrada.
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Siendo la familia la unidad principal de una sociedad, debe ser por tanto la
principal iniciadora de la transmisién de los valores y normas sociales para
su convivencia, mediante el aprendizaje de la educaciéon informal de sus
descendientes, apoyado de manera formal por la escuela y otras formas

establecidas por los poderes publicos.

Antiguamente los nifios aprendian y se socializaban mayormente dentro del
ambito familiar, escolar y juego en la calle. Los niflos hace unas décadas
jugaban casi todo el dia en la calle con otros nifos, era su forma de
interactuar con otros, relacionarse y aprender por imitacion, aprendizaje
social o vicario (Bandura, Walters, & Riviere, 2007), no tenian otras
influencias en su desarrollo, era natural y se ajustaba a la realidad del
momento, pero hoy en dia los nifnos estan cargados de informacion irreal que
distorsionan la realidad por medio de las distintas fuentes a las que estan
expuestos (programas de television inadecuados para su edad, videojuegos
con una carga emocional superior a ellos: carga de agresividad-violencia-
tension-etc, uso de internet sin control parental, ademas de la carga a la que
estan sometidos con actividades extraescolares), pensando los padres que
en esta sociedad tan competitiva los ninos deben saber mas para estar mas
preparados para ser los mejores y no tener dificultades el dia de manhana,
cargandoles de contenidos que muchos de ellos no son capaces de asimilar y
mantener, olvidandose en poco tiempo de la ingente informacion que han

procesado, por su falta aun de desarrollo cognitivo y emocional.

En vez de todo esto y segun estudios ya implantados en modelos educativos
de algunos paises, como Finlandia, los cuales han mejorado los resultados
académicos, han apostado porque los nifios se dediquen en estas edades
(entre 7-12 anos) mas a jugar, a realizar actividades para su desarrollo
creativo, potenciar su motivacion, estimular su inteligencia emocional y
control de las emociones (sobre todo aquellas como la ira, la rabia, la
frustracion, el fracaso, entre otras), mas que a memorizar ingentes textos, ya
que el desarrollo del periodo infantil es el mas importante en la evolucién del

ser humano a lo largo de su vida, una vida infantil sin un progreso adecuado
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puede en un futuro de adolescencia o adultez traer trastornos psiquicos,

inadaptacion o tener una realidad distorsionada de su entorno.

A todo esto habria que sumar el gasto que supone los costes de cada nifio en
el tratamiento para resolver su problema ya sea sanitario, escolar,
psiquiatrico, judicial o administrativo, que conlleva unos gastos en los
presupuestos del estado, autonémicos o locales dificiles de sostener por

dichas administraciones.

Un pais instruido con un nivel intelectual alto, una cultura robusta, respetada,
respetuosa y unos valores adecuados interiorizados, tendra lideres con una
mayor capacidad de gestionar, evaluar, negociar, ejecutar, comprender y
todas aquellas valores importantes para mejorar, adaptarse, evolucionar y
competir en este mundo globalizado, a la vez que seran mas tolerantes, mas
empaticos, solidarios y con mayor comprension hacia los problemas locales y

mundiales.

Plantearse que quizas desde hace un tiempo la familia ha modificado su
estructura, las funciones de sus participantes, los modelos educacionales,
entre otras, por diferentes circunstancias, por diferentes motivos, ya sea
crisis econémica, paro, incorporacion laboral de la mujer, abuso de las redes
sociales, el ritmo de vida acelerado, etc. Todo ello quizas por el cambio social
y generacional que algunos autores han llamado siglo del ocio, por lo que
hemos dedicado mas tiempo ha satisfacciones pequeiias pero inmediatas y a
corto plazo, que a proyectos a largo plazo pero mas satisfactorias, eficaces y
de mayor magnitud. Es retomar el pensamiento colectivista en contra del
actual individualista social y patolégico que hemos estado asimilando durante

las ultimas décadas.

La familia por este motivo desde hace un tiempo se ha desviado de su
principal obligaciéon que es la de atender las necesidades de los hijos y no
me refiero de los de supervivencia (alimentos o higiene), sino aquellos que

directamente influyen al niflo (como apego, cariiio, educacién de valores,
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educacién emocional, etc.) y también como a la sociedad indirectamente y
que a largo plazo tiene sus consecuencias negativas a través de los danos
colaterales de esa mala educacion (niveles altos en abandono escolar, alto
nivel de delincuencia juvenil, alto consumo de drogas, paro, déficit

cualificacioén profesional, etc.).

En definitiva lo que se trata de investigar, es si la falta de dedicacion por
parte de los padres en la educacion de sus hijos, por los diferentes motivos
que se expondran en el desarrollo de la misma, es una de las principales
causas de las conductas conflictivas, trastornos y los bajos indices de

cualificacion académicos posteriores de los adolescentes.

2. ANTECEDENTES Y JUSTIFICACION

Los primeros estudios de pedagogos y psicologos que se ocuparon de los
fendbmenos morales, trataron de ver como van adquiriendo los individuos las
caracteristicas morales que se consideran beneficiosas como la virtud, la

honestidad, el altruismo, la generosidad o el autocontrol.

Referente a la moral, autores como Piaget y L. kohlbert hicieron grandes
aportaciones al estudio de la moral y su desarrollo en el aprendizaje infantil,
recogidos en documentos como Jean Piaget, en Psicologia y Pedagogia
(1981) o E/ criterio moral en el nifio (1974), o Kohlbert con su obra desarrollo
moral (1974).

De acuerdo con los estudios de dichos autores, se han extraido algunas ideas
para la adquisicion de los valores sociales en el aprendizaje infantil, estas
ideas a tener en cuenta para el desarrollo de su transmisién en nuestro
estudio, pueden ser:
- Internalizacion de las normas y valores durante su desarrollo
temprano.
- Centrarse esta internalizacion en la etapa tercera de operaciones

concretas.
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- Las normas en primer lugar son implantadas por los padres para luego
aplicarlas ellos.

- Importante los conceptos de asimilacion y acomodacion como
procesos para la interiorizacion.

- Los nifos no pueden emitir juicio de valor hasta que no tienen un nivel
alto de madurez.

- lgualmente de importante el concepto de apego para las relaciones con

sus progenitores para su desarrollo.

Actualmente en el ambito familiar esta surgiendo gran preocupacion por la
falta de tiempo disponible que tienen los padres para dedicarle a los hijos y
cubrir sus necesidades de aprendizaje y educacion asi como a una
transmision de valores adecuado para su desarrollo, por causas

evidentemente multifactoriales.

Algunos padres consideran que es la administracion y sus instituciones las
que tienen que educar a sus hijos, en otros casos existen gran dejadez en las
obligaciones de los padres en educar a sus hijos porque piensan que les
restan calidad de vida y en otras ocasiones por la permisividad de las leyes o
del vacio legal para educar a los hijos, como tras la reforma del famoso
articulo 154 del Codigo Civil (1889).

Un elemento clave para este trabajo, ha sido analizar como es la jornada
laboral y como afecta a las dinamicas familiares: Tiempo de horas laborales,
tiempo de dedicacion de padres a los hijos, tiempo de horas escolares y
extraescolares, tiempos que necesita el niflo para su desarrollo (suefo,

juego, estudio, higiene, etc.).

A continuacion se anaden algunos datos estadisticos que muestran algunas
de las consecuencias de la falta de atencion por parte de los padres hacia

sus hijos.
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La primera de ellas podria ser el absentismo y fracaso escolar. El siguiente
grafico obtenido de 2015,

Sostenible, de los Indicadores de igualdad de género de Eurostat, de los

forma parte de los Indicadores de Desarrollo

Indicadores Educativos Europa 2020 y del marco estratégico Educacion y
Formacioén 2020, del Instituto Nacional de Estadistica, que nos indica como
Espana continla muy por encima de la media Europea con respecto al

fracaso escolar.
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Figura 1. Abandono temprano de la educaciéon-formacion.
Fuente: Indicadores Europa 2020 Eurostat.

Por otro lado se observa en la siguiente figura de 2013 como Espana tiene la

tasa mas alta de abandono de la Unién Europea.
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Figura 2. Tasa de abandono escolar de Espaia en relacion con Europa.
Fuente: Eurostat.
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Aunque los datos son de 2013 y 2015 respectivamente, actualmente
continlan con la misma dinamica los resultados de abandono escolar en
Espana.

La segunda consecuencia podria ser e/ aumento de casos de Bullying y
Ciberbullying. Segun datos de la Fiscalia General del Estado existen
actualmente 4.659 causas abiertas contra menores, cometen un 16 % de los
delitos y hay 400.000 familias afectadas lo que significa entre el 7y el 10 % de
los hogares de los cuales el 70 % varones. Estudios de empresas privadas
avalan estos datos como los realizados por la Fundacion ANAR ayuda a nifos
y adolescentes en riesgo, del cual extraemos grafico del mismo estudio sobre

evolucion de casos de bullying en Espana.

] Evolucion de los casos de ‘bullying’
MNumero total de casos contrastados y atendidos por acoso escolar
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333 328
294 270
226
154
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Figura 3. Evolucién de los casos de bullying.
Fuente: Publicacion peribédico el Pais, origen: Fundacion ANAR.

La tercera podria ser e/ aumento de trastornos psiquicos en menores. El
numero de consultas atendidas en Unidades de Salud Mental Infanto-Juvenil
en Andalucia (2011) se representa en la siguiente tabla:
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Tabla 1. Namero de trastornos psiquicos en menores

Consultas Primeras ggg::il\t:z Total Consultas
Almeria 426 8.353 8.779
Cadiz 3.396 29.678 33.074
Cérdoba 948 11.856 12.804
Granada 904 16.681 17.5685
Huelva 603 6.450 7.053
Jaén 637 6.588 7.225
Malaga 814 17.772 18.586
Sevilla 2.154 38.267 40.421
Andalucia 9.882 135.645 145.527

Fuente: Observatorio de la Infancia en Andalucia a partir de Memoria Estadistica de la
Consejeria de Salud 2011. Consejeria de Salud y Bienestar Social.

Aumenta igualmente el niumero de suicidios en jovenes, segin se muestra en

la siguiente figura.
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Figura 4. Namero de suicidios en jovenes.
Fuente INE (Grafico publicado diario El Mundo)

Segun estos datos continla aumentando tanto los casos de trastornos

psiquicos como de suicidio de menores.
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Una cuarta, e/inicio en el alcohol y otras sustancias cada vez mas prematuro.
La edad media de inicio en el consumo de sustancias psicoactivas entre los
estudiantes de Ensenanzas Secundarias de 14-18 aios, segun el
Observatorio Espaiol de Drogas y Toxicomanias (2014), se representa en la
siguiente Tabla 2, donde se puede observar los alarmantes datos referentes a

las edades de inicio de los menores en el consumo en las distintas sustancias.

Tabla 2. Edad media de inicio en el consumo de sustancias psicoactivas

Anfetaminas 15,2 Tabaco (consumo diario) 14,6

Extasis 15,2 Hipno-sedantes 14,2

Cocaina polvo 15,1 Heroina 14,0

Alcohol (consumo semanal) 15,0 Alucinégenos 14,0
Cocaina (polvo y/o base) 15,0 Inhalables volatiles 13,9

Cannabis 14,8 Hipno-sedantes 13,9

Cocaina base 14,8 Tabaco 13,9

GHB 14,8 Alcohol 13,8

Fuente: OEDT. Encuesta sobre Uso de Drogas en Enseilanzas Secundarias en Espaia
(ESTUDES).

Una quinta consecuencia podria ser también e/ aumento de conflictos
familiares y la ausencia de habilidades y estrategias para abordar/os. Segun
fuentes de la Fiscalia General del Estado cada aino crecen las denuncias de

padres agredidos o acosados por sus hijos.

El Defensor del Menor en el informe anual de 2014 (Observatorio de la
Infancia) hacia referencia a este respecto: La complejidad del fenédmeno que
abordamos se proyecta asimismo a la hora de establecer los factores que
pueden llegar a explicar la violencia de los hijos hacia los padres. Y al igual
que acontece con otros tipos de violencia, no puede senalarse una unica
causa que explique los motivos o razones que pueden llevar a un hijo o hija a

agredir verbal, fisica o psicolégicamente a sus padres.
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A pesar de esta complejidad existe un criterio unanimemente compartido por
los expertos que indica que uno de los factores que mas incidencia podria
tener en este tipo de conducta es la renuncia por parte de algunos
progenitores a ejercer su funcion de tales durante las etapas mas importante
del proceso formativo de sus hijos, especialmente aquellas en las que se esta
conformando la personalidad y la conciencia social del futuro adulto. Vivimos
en una sociedad volcada en el consumo y el ocio e inserta en un competitivo
mercado laboral, y donde los padres, llevados por sus exigencias laborales o
por sus apetencias de ocio individual, cada vez tienen menos tiempo para
estar con sus hijos y menos deseos o posibilidades de dedicar ese escaso
tiempo compartido a ejercer su labor como padres educadores y como

formadores de la personalidad de sus descendientes.

Por otro lado, los estudios consultados destacan una serie de rasgos en los
agresores que parecen ser comun o al menos mayoritario, y que se
concretan, por un lado, en la baja tolerancia que presentan estos chicos y
chicas a la frustracion y, por otro, en el egocentrismo. Generalmente son
chicos que han tenido modelos de educaciéon inadecuados basados en una
educacioén excesivamente permisiva, no acostumbrados a recibir negativas a
sus peticiones. Cuando comienzan a aflorar las mencionadas negativas de las
familias por exigencias de dificil cumplimiento, se desencadena las acciones
violentas. También el egocentrismo es una caracteristica asociada a la
educaciéon permisiva. Estos chicos y chicas estan acostumbrados a que la
vida familiar gire alrededor de ellos, lo que les limita su capacidad empatica.
Sus demandas giran siempre en torno a sus necesidades, a sus sentimientos

0 a sus caprichos.

The Family Watch (Instituto Internacional de Estudios sobre la Familia) es un
observatorio, un “think tank”, que a partir del analisis de la realidad social de
la familia, y desde una perspectiva interdisciplinar, alejada de cualquier
cuestion ideolégica o politica, se dedica, desde 2008, a la elaboracion de
informes, estudios, propuestas y a la organizacion de jornadas,

investigaciones académicas y cualquier otra clase de iniciativas que
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contribuyan a divulgar y apoyar el papel fundamental que desempena la
familia en la sociedad y a mejorar la calidad de la vida familiar.

Este Instituto en su informe anual sobre familia manifesto6:

Sélo desde 2007 —punto algido de delincuencia juvenil en nuestro pais, que motivo
la altima reforma de la Ley del Menor, con la entrada en vigor de la Ley Organica
8/2006, de 4 de diciembre- hasta 2014, se han “duplicado los casos de violencia
doméstica”, y ello, por un lado, como consecuencia de la situacion de crisis
econdémica de la que el pais va recuperandose poco a poco -los periodos de
inactividad laboral de los padres ha permitido que pasen mas tiempo en casa con
sus hijos- y por otro lado, las presencia de la tecnologiaen la vida del menor, a

través de la cual pasa su ocio, las relaciones interpersonales, etc.

La eclosion constante de lastecnologias de la informacion y la
comunicacién hacen que, en no pocas ocasiones, sean estas TICs la
oportunidad o el detonante para que nuestros hijos protagonicen conductas
inadaptadas, cuya plataforma de comision es laRed o a través de medios
digitales, o bien la causa desencadenante de una oleada de violencia ante la
privacion de tales medios como mera pauta educativa, siendo en estos casos
el entorno familiar del menor el ambito en el que se ejercita esa violencia, y en

muchas ocasiones perpetrada de hijos contra sus padres.

La violencia y las imagenes inapropiadas para menores deben desaparecer,
en los programas television, pues la reiteracion de estas condiciona a los
menores a la imitacion de las mismas interiorizandolas como normales.
Schneider (1994) en sus estudios hace menciéon en que la permanente
contemplacién de la violencia en la television tiene un efecto muy negativo y
puede provocar conductas violentas en los menores. Por tal motivo fue
regulado por el Ministerio de Educaciéon y Ciencia en 1993 cuando se firmé
convenio de cédigo deontoldégico con las cadenas de television para la debida

proteccion de la infancia y la juventud, tras directiva de la Unién Europea.

El Ministerio de Sanidad, Asuntos Sociales e Igualdad, en el |l Plan
Estratégico Nacional de Infancia y Adolescencia 2013-2016, menciona que:

Los medios y tecnologias de informacion y comunicacion (TIC) estan
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presentes de forma constante en la vida de las nuevas generaciones. Como
ejemplo, se puede citar que segun la Encuesta sobre equipamiento y uso de
tecnologias de la Informacion y comunicaciéon en los hogares (INE 2011) el
uso de ordenadores entre la poblacion infantii de 10 a 15 afos es

practicamente universal (95,6 %) y que el 87,1 % utiliza Internet.

Por sexos, los datos sobre el nimero de nifos usuarios de ordenador y de
Internet en los ultimos tres meses, son muy parecidos. En cuanto a
disponibilidad de teléfono movil, se aprecia que las nifas superan en cuatro
puntos a los nifios (68,1 % frente a 63,7 % los nifios). Estos resultados
sugieren que el uso de Internet y especialmente del ordenador es una

practica frecuente en edades anteriores a los 10 ainos.

Con respecto a los videojuegos, estudios realizados, por ejemplo, por Gomez
del Castillo Segurado, Maria Teresa (2007), podemos decir que tienen un
aspecto positivo (aprendizaje de destrezas y habilidades motoras, visuales,
reflejas...) pero también aspectos negativos (enganchan demasiado,
adiccion, contravalores, ansiedad...), este ultimo aspecto es el preocupante
pues funciona en el cerebro igual que una sustancia adictiva, mediante
procesos de condicionamiento clasico y operante. Por lo que se recomienda

a los padres pautas para el control de los videojuegos.

También es interesante subrayar que la disposicion de teléfono movil
aumenta de forma considerable con la edad hasta el punto de que a los 15
anos el 87,3 de los ninos ya dispone de uno de ellos. Es de esperar que el uso
desde tan temprana edad de esta via de comunicacién y consumo genere
nuevos retos rapidamente, y los operadores han firmado ya en el marco de la
Unién Europea un primer acuerdo para establecer un cédigo de conducta

referente al acceso de los mas pequenos.

Por los datos ofrecidos es claramente visible la cantidad de problemas y
conflictos que generan los jovenes por la falta o ausencia de quizas unos

valores esenciales para la convivencia social que tuvieron que ser
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transmitidos en su momento tanto por padres como instituciones, y refiérase
esta ultima como toda la sociedad. Quizas todo el problema no sea del
desarrollo de las Tecnologias y el acceso que tienen los menores a ella, sino

la falta de tiempo de los padres para supervisar y orientarles en su uso.

El estudio de esta investigacion trata de dar luz a la incapacidad de los
padres hoy en dia de dar una educacion apropiada a sus hijos por la falta de
tiempo. Los nifios necesitan el apego de sus padres para su desarrollo
cognitivo y emocional paralelamente que lo hacen en el aprendizaje de los
valores, costumbres y normas sociales y para ello necesitan un tiempo
determinado que por desgracia hoy en dia cada vez se va aminorando por
diferentes factores, los cuales vamos a intentar dilucidar en esta

investigacion

Los ninos necesitan para su desarrollo pautas de conductas, procesos de
desarrollo y procesamiento de la informacién para que vayan adquiriéndolas,
y para ello necesitan un tiempo determinado para cada una de las actividades
que realizan para que las interioricen y procesen adecuadamente, asi como
disponer de un tiempo para las tareas y asimilar los conceptos aprendidos en
el colegio, tiempo para interactuar con sus padres para aprender valores,
tiempo para jugar y desarrollar sus funciones motoras, sensoriales,
autoestima, seguridad, etc, ademas del tiempo de descanso y sueio para

reparar el organismo como para procesar lo aprendido en el dia.

Por lo que cada actividad que realiza el nino necesita un tiempo en concreto
para adquirir las destrezas necesarias, procesar, memorizar e interiorizar
cada una de ellas. Hay que proporcionarles también atencion y dedicacion,
pues no solo es dedicarles tiempo sino interactuar con ellos pues necesitan
en esas edades, en quien reflejarse, a quien imitar, alguien con quien se
sientan seguros cuando hacen las tareas, necesitan cariflio, apego, en
definitiva, necesitan en definitiva a sus padres.

Por otro lado en muchas ocasiones la imposibilidad de los padres de disponer

de tiempo hace que no puedan dedicarles a los hijos el tiempo suficiente para
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una educacioén plena para su aprendizaje por los horarios de jornada laboral
partida aun tan precarios e inapropiados que existen en nuestro pais para
que éstos puedan ejercer y transmitir a sus hijos una educacioéon y valores
sociales adecuados a lo que demanda la sociedad. En la siguiente figura se

muestra la tasa de empleados a tiempo partido que hay en Espana.
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Figura 5. Tasa de empleados a tiempo partido en Espana.
Fuente: INE.

En la Figura 6 se puede comprobar como las jornadas partidas muestra un
menor tiempo de dedicacion a labores familiares y educacionales a sus hijos.
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Figura 6. Variacion de dedicacion familiar y educacional segun jornada
Fuente: Estudio IFREI
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El horario de jornada laboral partida, muy extendido todavia en Espafna, no
s6lo entra en conflicto con las necesidades laborales de una economia
postindustrial al uso sino también tiene efectos directos sobre nuestra vida
familiar. En Espaia solo el 15 % de las madres y padres afirman tener control
sobre sus horarios de trabajo (INE). Estos datos se reflejan en diversos
estudios que corroboran esta hipétesis como los realizados por Nuria
Chinchilla sobre estudio IFREI, sobre el tiempo que los padres dedican a sus
hijos en funcioén de su jornada laboral; y del Dr. en Sociologia Pablo Gracia en

su estudio sobre tiempos de familia y horarios de trabajo.

El Dr. Gracia (2016) muestra que las madres y padres con jornada laboral
partida dedican un tercio menos de tiempo a actividades familiares y con sus
hijos menores que las madres y padres con jornada laboral continua (de 9 a
5). “Quienes tienen una “jornada continua” dedican 90 minutos diarios a
actividades familiares, mientras que aquellos con “jornada partida” sélo
emplean 57 minutos a dichas actividades. En la Tabla siguiente se muestra el
Numero de horas semanales trabajadas por personas ocupadas en Andalucia
(2010).
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Tabla 3. Namero horas semanales trabajadas por personas ocupadas en Andalucia (2010)

Ambo :

. . Hombre Mujere

Principales variables S s s
Sexos

TOTAL 35:42:00 39:00:00 31:23:00
Edad
Menos de 25 afios 36:24:00 *41:04 *29:25
De 25 a 44 afos 36:30:00 40:12:00 32:22:00
De 45 a 64 afos 33:44:00 36:14:00 29:25:00
Nivel de estudios alcanzado
Sin estudios o con estudios primarios 36:28:00 40:22:00 30:42:00
Ensefianza secundaria de 12 etapa 39:49:00 43:30:00 33:08:00
Ensefianza secundaria de 22 etapa 34:56:00 36:53:00 32:28:00
Ensefianzas profesionales de grado 0. AR *21-
superior o equivalentes 34:49:00 37:06:00 31:30
Estudios universitarios 30:56:00 32:44:00 29:29:00
Situacion profesional respecto
al trabajo principal
Empleador o empresario sin asalariados 45:24:00 47:58:00 39:50:00
Asalariados 33:32:00 36:27:00 30:06:00
Tipo de jornada
A tiempo completo 38:05:00 39:54:00 35:05:00
A tiempo parcial 19:33 *17:50 19:56
Tipo de contrato de los
asalariados
Fijo o indefinido 33:20:00 35:52:00 29:57:00
Temporal 33:57:00 37:48:00 30:21:00
Tipo de horario
Jornada continua 31:31:00 34:09:00 28:56:00
Jornada partida 43:47:00 45:30:00 39:38:00

Fuente: Instituto de Estadistica y Cartografia de Andalucia. Explotacion de la Encuesta de
Empleo del Tiempo 2009-2010
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Teniendo en cuenta la jornada partida de casi 44 horas semanales, seria un
total de 8 horas diarias, mas 4 horas aproximadas que se complementan con

horas extras o a cubrir la jornada de sabado o festivo.

Por lo que segun la Figura 7 perteneciente a la fuente Eurostat se aprecia
como la jornada partida coincide con la falta de ocio y tiempo libre, haciendo

una comparativa con otros paises europeos en Espana disponemos de menos

tiempo.
USO DEL TIEMPO POR PAISES
ESPANA ITALIA FRANCIA ALEMANIA SUECIA
7.00 Dormir _ _ _ 7.00
8.00 8.00
9.00 _ _ 9.00
10.00 % Trabajo Trabajo Tabaje feabajo 10.00
11.00 11.00
12.00 Trabajo e 12.00
5 . Comida csTieEN
14.00 14.00
Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo
15.00 - 15.00
16.00 16.00
17.00 17.00
18.00 Trabajo _ 18.00
1600 e 1900
20.00 _ _ 20.00
TV e Internet
= ~ Cena TV e Internet TV e Internet jlSiiege 2100
22.00 _ . 22.00
23.00 TVe Internet Dormir il Doonir 23.00
00.00 00.00

Figura 7. Uso del tiempo por paises de ocio y tiempo libre.
Fuente: Eurostat.

Por lo que se comprueba que con este tipo de jornada se dispone de una hora
(20:00 a 21:00) libre para la dedicacion plena a los hijos, salvo los periodos de
comidas. Pues se entiende que los ninos deben dormir una media de 9 horas
segun estudio de la Fundacion Nacional de Sueiio, EEUU, (2015)
Recomendaciones sobre la duracion del sueio en la Fundacién Nacional del
Sueno, deberian estar en la cama sobre las 22:30 horas para completar las
horas de sueiio, si se tienen que levantar sobre las 7:30 horas.
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3. OBJETIVOS

De acuerdo con el estudio de esta investigacion sobre la situacion actual de
los ninos de 3° ciclo de primaria (6°-6° curso entre 10 y 12 afos) en relacion
con la adquisicion de los valores y normas sociales y la dificultad de los
padres en su plena transmision por la falta de conciliacién familiar y laboral
proponemos una serie de objetivos tanto generales como especificos para

mejorar esta situacion.

Objetivo general
Analizar los datos de investigacion de este estudio sobre cémo influye la
carga de tareas y falta de tiempo de dedicacién de los padres en la educacion

de sus hijos para transmitir los valores necesarios para su desarrollo.

Objetivos especificos

- Analizar la carga de tareas diarias de los hijos.

- Analizar la compatibilidad de horario de familias con horario de jornada
continua y con menos de 9 horas de trabajo para educar
correctamente.

- Observacion y comparativa entre tiempo libre de los hijos y los padres
con jornada continua.

- Observacion y analisis de la dificultad de padres con jornada partida

para tener tiempo libre para dedicar a sus hijos.

4. HIPOTESIS DE TRABAJO

La hipétesis que se plantea es responder a la pregunta: ;Es el escaso tiempo
de dedicaciéon de los padres a los hijos por el trabajo jornada partida y la
cantidad de horas extraescolares de los nifos, por lo que crece el nivel de
actitudes antisociales en los jovenes y su bajo nivel de resultados
académicos en comparacion con el resto de paises europeos?

Todo ello se tratara de explicar mediante un analisis sobre la importancia del
tiempo de dedicacion que hay que darle y la calidad en la educacion de los
hijos a lo largo de periodos tan importantes para su desarrollo como son las

primeras etapas de aprendizaje social.
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La falta de tiempo de dedicacion de los padres para educar y transmitir
normas y valores a sus hijos ha sido materia de cantidad de estudios. La
importancia de la familia en cuanto al normal desarrollo de los niflos esta
fuera de toda duda, tiene un papel fundamental en el proceso de

socializacion.

La falta de supervision o control parental hacia los hijos, en un futuro puede
ser factor de muchos problemas personales y sociales. Pero hoy en dia, en
esta sociedad, tanto el padre como la madre tienen la necesidad de trabajar
fuera de casa, la familia se constituye en una estructura familiar diversa, en la
que los hijos adquieren cada vez mas autonomia e independencia frente a los
padres y las funciones tradicionales de cariino y educacion que se transfieren
en gran medida a otras instituciones, produciéndose lo que se llama doble
socializacion, incapacidad de sustituir a la familia, como los colegios o las

universidades.

Hoy en dia se habla mucho del “Tiempo de calidad” para tranquilizar a los
padres del poco tiempo de dedicacion hacia los hijos, indicandoles que es
mejor la calidad que la cantidad de tiempo empleado con los hijos. Aunque la
calidad es importantisima no lo es menos la cantidad, al contrario, contra mas
tiempo se pase con los hijos mayor transmision de educacion obtendran,
pues el aprendizaje por modelado e imitacion que dan los padres a sus hijos
se realiza por asociacion de condicionamiento y esto necesariamente lleva
mucho tiempo para éstos lo interioricen correctamente, por supuesto con

calidad, eso es un dato objetivo y que no necesita refutacion hoy en dia.

Una de las hipoétesis fundamentales del trabajo sera la siguiente: Pasar
tiempo con ellos es fundamental para su desarrollo fisico, intelectual pero

sobre todo para su desarrollo afectivo y emocional.
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5. METODOLOGIA / ENCUADRE METODOLOGICO

El método cientifico de investigacion en el que nos hemos basado ha sido
mediante una investigacion descriptiva y correlacional o preexperimental,
donde se realiza una observacion objetiva y directa de los fendbmenos dentro

del contexto de nuestra sociedad.

Todo ello sobre la base de una reflexibn mediante teorias y propuestas de
distintos autores sobre las distintas caracteristicas que deben rodear un
buen desarrollo psicolégico y fisico de los niflos en esas edades para la
adquisicion de dichos valores. Se procedi6 al analisis de datos de las
encuestas de distintas fuentes primarias y secundarias, tanto oficiales como
privadas, para conocer:

- Tiempo diario de ocio necesario para el desarrollo eficaz de los ninos.

- Tiempo diario de sueiio necesario para la restauracion fisiologica y

reestructuracion psicolégica de los ninos (procesar lo aprendido).
- Tiempo diario de dedicacién de los padres a sus hijos.

- Tiempo diario de la jornada laboral de los padres.

Ademas se incluye un estudio de encuesta local de varios colegios publicos
con familias de clase media la cual se ha intentado una homogeneidad de
caracteristicas, con un tamano de la muestra en cada una de ellas con una
muestra total de 200 personas (100 padres y 100 ninos de dicho curso). En el
estudio participaron varios colegios: El Colegio Vista Alegre (Cérdoba), 5°
Primaria (50 alumnos, de ambos sexos y los 50 padres respectivos), 6°
Primaria (60 alumnos, de ambos sexos y los 50 padres respectivos); y el
Colegio Al-Andalus (Cérdoba), 5° Primaria: 50 alumnos, de ambos sexos y los
50 padres respectivos, y 6° Primaria: 50 alumnos, de ambos sexos y los 50

padres respectivos.

El diseho para el estudio ha sido un disefio transversal, utilizando para ello
datos propios mediante la muestra seleccionada que se llevé a cabo en los
dos colegios, y los datos de otros grupos de poblacién de distintas edades

pertenecientes a estadisticas oficiales realizadas con anterioridad por otras
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fuentes para comprobar la correlacion de los planteamientos que se estudian
en la investigacion en relacion de variables como tiempo laboral y dedicaciéon
de padres y tiempo de los hijos en la interaccion con los padres para la

transmision de valores sociales.

6. ANALISIS DE RESULTADOS

En el presente apartado se recogen los principales resultados tras el analisis
estadistico de los datos obtenidos en los cuestionarios de las muestra de una
poblacion de 100 alumnos de 10-12 aios de los cursos 5° y 6° de primaria de
ambos Colegios Publicos y a 100 padres de dichos colegios. Se explican
estos resultados comparandolos con los de otras investigaciones y estudios

relacionados.

Los datos se han obtenido utilizando el programa estadistico informatico
SPSS para el calculo de variables de muestras representativas. Con respecto
a las variables de la encuesta a los alumnos se deduce lo siguiente, teniendo

en cuenta la clase social (media) de la poblacién de la muestra:

Tabla 4. Porcentaje y frecuencia de la pregunta de la encuesta:
Te han explicado alguna vez tus padres qué son los valores sociales
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Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos Sl, alguna vez 72 72,0 72,0 72,0
No 28 28,0 28,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 5. Porcentaje y frecuencia de la pregunta de la encuesta:
Tus padres te ayudan a hacer los deberes.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos Sl, casi siempre 32 32,0 32,0 32,0
NO, casi nunca 68 68,0 68,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 6. Porcentaje y frecuencia de la pregunta de la encuesta:
Tus padres van a las reuniones de la escuela

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos Sl, casi siempre 93 93,0 93,0 93,0
NO, casi nunca 7 7,0 7,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 7. Porcentaje y frecuencia de la pregunta de la encuesta:
Colaboras en las tareas de casa (recoger la mesa, la ropa o hacer la cama, etc)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos S|, casi siempre 91 91,0 91,0 91,0
NO, casi nunca 9 9,0 9,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 8. Porcentaje y frecuencia de la pregunta de la encuesta: Sueles ayudar en casa (poner
la mesa, recoger, hacer la cama, etc) sin que te lo digan tus padres.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos S|, casi siempre 71 71,0 71,0 71,0
NO, ellos me lo
recuerdan 29 29,0 29,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 9. Porcentaje y frecuencia de la pregunta de la encuesta: Vas con tus padres al cine,
ves la tele o practicas deporte con ellos alguna vez a la semana

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos S|, casi siempre 81 81,0 81,0 81,0
NO, casi nunca 19 19,0 19,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 10. Porcentaje y frecuencia de la pregunta de la encuesta:
Me he burlado de alguna persona que estaba en el suelo durmiendo en la calle

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos  No 100 100,0 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 11. Porcentaje y frecuencia de la pregunta de la encuesta:
Te has burlado, insultado o reido de tus companeras/os.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos S|, alguna vez 49 49,0 49,0 49,0
No 51 51,0 51,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 12. Porcentaje y frecuencia de la pregunta de la encuesta:
Les has pegado o has agredido en este afio a algun compaiiero

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos Sl, alguna vez 14 14,0 14,0 14,0
No 86 86,0 86,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 13. Porcentaje y frecuencia de la pregunta de la encuesta:

Has amenazado a tus amigos/as para obligarles a hacer cosas que no querian.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos S|, alguna vez 2 2,0 2,0 2,0
No 98 98,0 98,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 14. Porcentaje y frecuencia de la pregunta de la encuesta:
Has insultado a algun/a profesor/a

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos S|, alguna vez 9 9,0 9,0 9,0
No 91 91,0 91,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 15. Porcentaje y frecuencia de la pregunta de la encuesta:
Has desobedecido alguna vez al profesor

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos S|, alguna vez 38 38,0 38,0 38,0
No 62 62,0 62,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 16. Porcentaje y frecuencia de la pregunta de la encuesta:
Si te portas bien tus padres te dicen que lo has hecho muy bien

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos Sl, casi siempre 66 66,0 66,0 66,0
NO, casi nunca 34 34,0 34,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 17. Porcentaje y frecuencia de la pregunta de la encuesta:
Si te portas bien tus padres te felicitan y se ponen muy contentos

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos Sl, casi siempre 74 74,0 74,0 74,0
No 26 26,0 26,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 18. Porcentaje y frecuencia de la pregunta de la encuesta:
Si te portas bien tus padres te compran algo como recompensa

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos S|, casi siempre 30 30,0 30,0 30,0
No 70 70,0 70,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 19. Porcentaje y frecuencia de la pregunta de la encuesta:
Si te portas bien no pasa nada, tus padres dicen que es tu obligacién

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos S|, casi siempre 77 77,0 77,0 77,0
No 23 23,0 23,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 20. Porcentaje y frecuencia de la pregunta de la encuesta:
Si te portas mal te rifnen y se enfadan

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos S|, casi siempre 89 89,0 89,0 89,0
No 11 11,0 11,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 21. Porcentaje y frecuencia de la pregunta de la encuesta:
Si te portas mal te castigan no dejandote hacer cosas que te gustan

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos Sl, casi siempre 74 74,0 74,0 74,0
No 26 26,0 26,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 22. Porcentaje y frecuencia de la pregunta de la encuesta:
Si te portas mal te pegan

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos S|, casi siempre 27 27,0 27,0 27,0
No 73 73,0 73,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 23. Porcentaje y frecuencia de la pregunta de la encuesta:
Si te portas mal te explican tus padres con calma por qué esta mal hecho

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos Sl, casi siempre 76 76,0 76,0 76,0
No 24 24,0 24,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 24. Porcentaje y frecuencia de la pregunta de la encuesta:
Sueles ponerte a hacer los deberes solal/o, antes de que te lo digan tus padres

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos Sl, casi siempre 89 89,0 89,0 89,0
NO, espero que
me lo digan 1" 11,0 11,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 25. Porcentaje y frecuencia de la pregunta de la encuesta: Cuando me enfado/peleo
con mis hermanos/as o amigas/os, siento que la culpa la tienen ellas/os

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos S|, casi siempre 22 22,0 22,0 22,0
No 78 78,0 78,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 26. Porcentaje y frecuencia de la pregunta de la encuesta: Mis padres me hacen cosas
que yo puedo hacer (la cama, recoger mi cuarto, echar la ropa a lavar, etc.)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos S|, casi siempre 40 40,0 40,0 40,0
No 60 60,0 60,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Los valores en su mayoria son positivos, pero se observa que en las
preguntas sobre el tiempo de dedicacion de los padres a sus hijos en
actividades aun existe un porcentaje alrededor del 30 %. También cerca del
30 % de los padres deberian mejorar las habilidades y estrategias educativas,
colaborar con las tareas escolares de sus hijos, y jugar mas, todo ello quizas

motivo por la ausencia de tiempo.

Con respecto a las variables genéricas y las variables de la encuesta a los
padres se deduce lo siguiente, los cuales se deben de conocer para analizar

el estudio de investigacion:

Analisis de horas de suefio del nifio

Segun el Fundacién Nacional de Sueno, EEUU (2015) los nifos entre 7-12
anos deben dormir 9 horas diarias para tener un sueiio profundo y reparador
el cual necesitan para desarrollar el procesamiento de la informacion de lo

adquirido durante el dia, para su crecimiento y mantenerse de forma sana.

Analisis de horas de escuela obligatoria

De acuerdo con LOMCE, Ley Educativa actual, la cual entré en vigor en el
curso 2014/2015, establece que el horario escolar de primaria es de 9 a 14
horas, siendo 5 horas lectivas diarias obligatorias con media hora de recreo.

Todo ello sin tener en cuenta referente a las horas de servicio
complementario, como comedor, aula matinal o transporte escolar, donde

cada vez son mas los menores que hacen uso de éstos:
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Los comedores escolares son un servicio complementario que resulta de
gran utilidad a padres y madres para ayudarles a conciliar la vida laboral y
familiar. Tienen una duracion entre 1 hora a 1 hora y media, desde que acaba

la jornada escolar de la manana (de 14.00 a 15.30 horas).

Las aulas matinales abren a las 7.30 horas de lunes a viernes, aumentando su
estancia en la escuela 1 hora y media mas (7,30 horas), ofreciendo
actividades diversas a los estudiantes hasta el comienzo del horario lectivo.

La Agencia Publica de Educaciéon gestiona la contratacion de las empresas
que prestan el servicio de transporte escolar gratuito al alumnado de centros
publicos que estan obligados a desplazarse por cursar ensefianzas que no se
imparten en sus localidades de residencia o estan distantes sus domicilios.
En el curso escolar 2016-17, en Andalucia mas de 97.000 alumnos y alumnas
del segundo ciclo de Educacion Infantil, Educacién Primaria, Educacion
Secundaria Obligatoria, Bachillerato, Formacién Profesional Basica y Ciclos
Formativos de Grado Medio y Superior de Formacioén Profesional disfrutan del
transporte escolar gratuito. Donde el periodo de los trayectos puede durar
segun las distancias de los distintos Centros Educativos, teniendo un minimo

de medlia hora a una hora (entre ’z hora y 1 hora).

Indicar que no se tienen en cuenta estos factores en esta investigacion por no
extender mas el estudio, pero los datos son huméricos y muy relevantes: De
los 577.000 alumnos escolarizados de 2° ciclo de primaria en Andalucia,
usan estos servicios alrededor de 40.000 alumnos, sin tenerse en cuenta el
trasporte. Se podria establecer, dado lo anterior, 2 horas de forma global
minimo de media diaria de mas, que pasan muchos nifos en las aulas
matinales, en el comedor y ademas del tiempo que estan en los traslados en
el transporte escolar desde su domicilio hasta el colegio o los trayectos
largos en carretera que tienen que hacer algunos padres hasta llegar al

colegio.
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Por lo que habria que sumar a los resultados obtenidos en el analisis final
3 horas mas como minimo en el tiempo aplicado en estas actividades
(comedor, aula matinal y transporte) en los nifios que utilizan estos servicios.

A continuacion se analizan estos datos con los aportados en la encuesta.

Tabla 27. Analisis de horas tareas escolares: Cuantas horas le dedica su hijo

a las tareas escolares diariamente de media

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos 1 hora 37 37,0 37,0 37,0
2 horas 36 36,0 36,0 73,0
Mas de 2 horas 27 27,0 27,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Se comprueba como mas de la mitad de los alumnos le dedica 2 6 mas horas

arealizar las tareas escolares, un 63 % del total de la muestra.

Analisis de horas tareas extraescolares

Se adjunta en la siguiente tabla las horas que dedica cada hijo a este tipo de actividades.

Tabla 28. Cuantas horas le dedica su hijo a las actividades, entre las
extraescolares y deportivas (clubs) al dia

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos 1 hora 72 72,0 72,0 72,0
2 horas o mas 28 28,0 28,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Con respecto a las tareas extraescolares se observa que el 72 % de los
alumnos, casi las 3/4 partes de los mismos le dedican una hora, pero aun

quedan casi un 30 % que le dedican mas de 2 horas a estas actividades.

Analisis horas higiene

Se establece una media de una hora y media diaria (7,30 h), al no haber datos
estadisticos, pero segun diversas consultas a distintos profesionales de
diversos sectores relacionados con la higiene, se ha establecido esta hora y
media como referencia, al considerar este periodo como el mas idéneo. Es

una variable flexible, pero objetiva, pero al menos el minimo de tiempo de
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dedicacion para las distintas tareas de higiene de un menor en esa edad:

Lavado de manos, higiene bucal, bano, uhas y pelo, etc.

Analisis horas comidas

Igualmente que en los datos de higiene se hace referencia a un dato
simbélico y poco ortodoxo para un estudio de una investigacion pero no
menos real pues en todas las casas se dedica un minimo de tiempo para la
preparacion de la comida, montar la mesa, comer, recoger la mesa y limpiar,
por lo que se establece una media de 2 horas diarias por hogar en total,
fraccionadas en 5 comidas (desayuno, merienda- matinal, almuerzo,
merienda-tarde y cena), incluidos los tiempos de colaboracién de montar y

recoger la mesa.

Analisis horas ocio

En la siguiente tabla se analiza cuanto tiempo se dedica a las actividades de
ocio y tiempo libre.

Tabla 29. Analisis horas ocio: Cuanto tiempo diario le dedica su hijo al jugar en la
calle, casa, tv, juegos, amigos...

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos 1 hora 59 59,0 59,0 59,0
2 hora o 41 41,0 41,0 100,0
mas
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Sobre el tiempo de juego solo el 41 % de los alumnos le dedica mas de una
hora al ocio en varias actividades de entretenimiento. Siendo el 59 % los que
le dedican solo una hora. Para su contraste, muchos profesionales ponen de
manifiesto la necesidad de los nihos de pasar tiempo al aire libre, por su

cantidad de beneficios.

Los videojuegos, la falta de tiempo de los padres y la escasez de zonas
verdes son factores que hacen que los nifios pasen al aire libre menos
tiempo. Sin embargo, ya desde que nace, es muy beneficioso para el bebe los
paseos que les dan sus padres por que estimula sus sentidos, van tomando

informacion a través de los sentidos de todo lo que le rodeo, por lo que va
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aprendiendo y asimilando y cuando pueden andar, hablar y en sus primeras
relaciones con sus iguales, es necesario que pasen tiempo al aire libre, ya
que los juegos en espacios abiertos estimulan la creatividad infantil,
adquieren seguridad, toman referencias nuevas y fortalece su desarrollo
interpersonal. Los expertos consideran fundamental que los pequeiios
realicen actividades en espacios abiertos, y recomiendan que sea durante, al
menos, una hora (1 hora) al dia. Entre otras ventajas, el aire libre fomenta la

autonomia y la seguridad del nifo.

Analisis horas/media laborales diarias padres
Se adjuntan los datos en la siguiente tabla.

Tabla 30. Analisis horas /media laborales diarias padres. Jornada trabajo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos Partida 46 46,0 46,0 46,0
Continua 54 54,0 54,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 31. Analisis horas trabajo

clase media existe todavia un 46 % con jornada partida.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos <9 horas/dia 55 55,0 55,0 55,0
>9 horas/dia 45 45,0 45,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Observamos en la siguiente tabla como aun siendo datos de una poblaciéon de

Fuente: Elaboracion propia.

Teniendo de handicap que casi la mitad de los padres trabajan mas de 9

horas laborales al dia.

Analisis de horas que pasan los padres con sus hijos
En la siguiente tabla se analizan las horas que los padres pasan con sus hijos.
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Tabla 32. Analisis de horas que pasan los padres con sus hijos. Qué periodo de tiempo al dia
cree le dedicamos de media a hablar, jugar, interactuar con sus hijos, (sin incluir tareas)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos <1hora 48 48,0 48,0 48,0
>1hora 52 52,0 52,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

La muestra indica que casi la mitad de la muestra representativa dedica

menos de una hora a pasarla con sus hijos al dia.

Analisis tiempo en traslados de promedio
Se establece un promedio de 7 hora al dia en traslados a las actividades

escolares, extraescolares y parques infantiles. No todos tenemos cerca del
hogar los centros escolares y de actividades extraescolares y por otro lado
muchos tienen que hacer traslados lejanos de sus domicilios hacia estos
centros. Incluso muchos padres tienen que desplazarse a los hogares de
otros familiares (familiares cercanos) para dejar a los hijos y los cuiden por

motivos de trabajo u otras circunstancias.

7. CONCLUSIONES

Podemos concluir y exponer de una mejor forma grafica mediante los
siguientes diagramas los analisis de los datos de investigacion en este
estudio sobre como influye la carga de tareas y falta de tiempo de dedicacion
de los padres en la educacion de sus hijos para transmitir los valores

necesarios para su desarrollo.

En esta Figura 8 de analisis de un supuesto de aplicar un horario al
porcentaje de mayor carga de tareas en horas, sumandole el periodo de
transporte/aula matinal/Comedor. Se puede comprobar que los ninos tienen
s6lo de tiempo una hora y media para su entretenimiento, diversiéon o jugar en
la calle o con los padres, salvo el empleado en el colegio y las actividades

extraescolares.
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Analisis horas del dia de un nifio con + carga escolar (1)

W Suefio M Escuela B Desayuno/cena
I Actividades extraescolares W Higiene

horasTiempo lbre (1.5)

horasEigiene (1 5)

W Transporte/Aula matinal/Comedor

. herasEscuela (5)

A @

I horasTransporte/fula matinal/Comedor (3)

horasfctividades extracscolares (1)

[l Tareas escolares

horasSueiie (9) '

horasTareas escolares (2)

Figura 8. Analisis horas del dia de un nifio con mas carga escolar.

Fuente: Elaboracion propia.

En esta otra Figura 9 se muestra como este otro perfil puede ser compatible

con el horario de una familia con horario continuo y jornada menor a 9 horas

diarias de trabajo para una educacion correcta, segun los modelos expuestos

anteriormente:
Analisis horas del dia de un nifio con - carga escolar (2)
Suefio [l Escuela obligatoria M Tareas escolares B Extraescolar W Higiene W Comida
B Tiempo libre B Transporte W Ocio aire libre

5 (20.83%0)

9 (37.50%0)

1 (4.17%)
1 (4.17%)
1.5 (6.25%)
1 (4.17%)
1 (4.17%)

2.5 (10.42%)

Figura 9. Analisis horas del dia de un nifio con menos carga escolar
Fuente: Elaboracion propia.
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Tanto los padres como los hijos coinciden en dos horas y media de tiempo
libre para interactuar, al compararse con la jornada continua de los padres,

segun la siguiente figura.

Jornada continua de trabajo (9 horas)
Sueiio 2 horario laboral M Comi N Tr porte W Higiene M Tiempo libre
v . 9(37.50%)
8 (33.33%) \
2.5 (10.42%) 1 @.17%)
1.5 (6.25%%)

Figura 10. Analisis jornada continua de trabajo (9 horas).
Fuente: Elaboracion propia.

En esta Figura 11, en el caso de los padres con jornada partida tienen la
dificultad de tener las horas de tiempo libre (entre las 22:30 horas y las 24:00
horas) en las horas de sueiio de sus hijos, incompatible en este caso con una

educacion correcta:
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Jornada partida de trabajo (10 horas)

Sueiio Trabajo maiiana B Comidas B Trabajo tarde W Higiene B Transporte M Comida
. . (25.00%0)
Tiempo libre

8 (33.33%)

4 (16.67%)

1.5 (6.25%)
1 (4.17%)

1.5 (6.25%)

1 (4.17%)

Figura 11. Analisis jornada partida de trabajo (10 horas).
Fuente: Elaboracion propia.

Tras el analisis de los distintos datos de investigacion de estudio expuestos,
se observa como conclusién que existe relativamente poco tiempo de los
padres para interactuar, jugar, educar y ensenar a sus hijos, con la jornada
de trabajo partida, por lo que para dar respuesta a la pregunta planteada en
la hipoétesis de estudio:;Por qué crece el nivel de actitudes antisociales en los
jovenes y su bajo nivel de instruccion? y ;Es el escaso tiempo de dedicaciéon
de los padres a los hijos por el trabajo jornada partida y la cantidad de horas
extraescolares de los ninos, una de esas causas?, de como solucionar este
problema, quizas, se trate de mejorar las condiciones laborales y dando
prioridad a la educaciéon de nuestros hijos, dedicandoles simplemente mas

tiempo y postergando los objetivos y prioridades personales de los padres.

El tiempo por el que exponemos a nuestros hijos a las diversas actividades
pueden ser por muchos motivos (que nos dejen tiempo para las tareas del
hogar, trabajo laboral, ocio o deporte de los padres, etc.), y todas ellas
justificables, ciertamente, pero hay que pensar y sopesar, que lo mas
importante para nuestros hijos y para los padres a largo plazo, es el tiempo

que le dediquemos a ellos.
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Cuando somos padres contraemos unas obligaciones con nuestros hijos que
a veces olvidamos y entramos en un bucle de egoismo personal el cual
desatendemos a nuestros hijos, teniendo encima el handicap de que somos
bombardeados constantemente por la publicidad consumista, programas
televisivos inadecuados carentes de valores para los nifios, redes sociales y
asi un sinfin de actividades que nos venden, la cual nos ocupan demasiado

tiempo, el cual le restamos a nuestros hijos.

Los padres necesitamos también cambiar de mentalidad y ser mas realistas
mediante una transformacién de la identidad del concepto calidad, pues no
perdemos mas calidad de vida por dedicarles mas tiempo a nuestros hijos, al

contrario, pues la felicidad de ellos son nuestra calidad de vida.

Por supuesto no todo es abandonar nuestros sueios y objetivos personales,
sino también la administracion debe tender puentes con la familia, como por

ejemplo para:

= Favorecer la conciliacion familiar y laboral mejorando los horarios
laborales y flexibilizando la jornada laboral.

= Plantear escuelas infantiles en los centros de trabajo, para aquellos
padres en circunstancias especiales, coincidan en el mismo trabajo
ambos padres, etc.

= Mejorar la regulacion de los medios de comunicacion en defensa de los
menores y los valores sociales.

* Promover un consumismo racional y equitativo, donde se prioricen los
valores de preservacion medio ambiental, solidaridad y la igualdad.

= Cambios en el sistema educativo donde exista mayor inclinacion por la
educacion emocional, creativa, prosocial y fomento de valores

sociales.

Estos supuestos objetivos y programas de mejora para la educacién de los

ninos y la mejora laboral para la conciliacion familiar y laboral por supuesto
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conllevaria unos gastos para la administracion pero no mucho mas lejos de lo
que supondria los gastos que conlleva los diferentes tratamientos, procesos,

terapias, servicios, recursos o personal especializado.

8. DISCUSION

Las conclusiones que se desea llegar en este estudio coinciden en algunos
planteamientos expuestos, por las obtenidas de autores como Eric A.
Hanushek y Ludger Woessmann, sobre el beneficio econémico de la reforma
educativa en la Union Europea, recuperado del informe espanol 2013:
Objetivos educativos Europeos y Espaioles. Estrategia educacion y
formacion 2013. Emitido por el Ministerio de Educacion Cultura y Deporte.
Ambos autores exponen: Hanushek y Woessmann (2013) cuantifican los
beneficios econémicos a largo plazo que la Unién Europea podria cosechar
mejorando el rendimiento escolar de sus estudiantes. Ponen de manifiesto
que la investigacion econdmica en la ultima década indica que el
rendimiento escolar medido por las pruebas internacionales de rendimiento
de los estudiantes tiene un efecto fuerte y consistente en el crecimiento a

largo plazo de los paises.

Estos dos autores apuntan a la posicion central del desarrollo de las
habilidades basicas de alto nivel y restan importancia a los objetivos
cuantitativos destacados por la UE. Hacen hincapié en que es el aprendizaje
¥ no la asistencia lo que debe tener la prioridad mas alta. Hanushek y
Woessmann (2013) proyectan el potencial de crecimiento que la UE podria
desbloquear por medio de una reforma educativa exitosa. Por lo que respecta
a este estudio, estos autores hacen hincapié en el aprendizaje, a sus formas,
mecanismos, procesos y en definitiva apostar por sistemas educativos que

aporten mayor calidad a un sistema educativo que actualmente es deficitario.

Otro autor que aport6é datos interesantes al respecto fue J. Macinnes (2005)
en su debate sobre “Diez mitos sobre la conciliacién de la vida laboral y

familiar”, donde reflexiona y debate sobre que la conciliacion de la vida
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laboral y familiar ha adquirido importancia en muy poco tiempo, tanto en
Espaifa como en el resto de Europa. En su mito 6 (referente: La gente no
puede permitirse tener mas hijos en Espana), expone: Myrdal (1968:119) ya
mencion6 el «engorro» que supone tener hijos en las sociedades modernas
basadas en el mercado, engorro que tenia tres vertientes. Primero, los hijos
cuestan dinero, tanto directa como indirectamente en forma de pérdida de
ingresos. En segundo lugar, cuestan tiempo. Es dificil combinar el cuidado de

los hijos con otras actividades.

Los padres rara vez quieren que los recién nacidos les acompanen al lugar
del trabajo u otros sitios donde el entretenimiento de los nifos no es la
actividad central. Y a los nifios no les gusta ser arrastrados de tienda en
tienda, por el monte, o al bar. Los recién nacidos suelen estar mal vistos en
los cines, los teatros, los clubes o los restaurantes. El transporte publico a
menudo resulta complicado cuando hay escaleras fijas o mecanicas; el
trafico presenta un peligro constante. Estos dos costes, el tiempo y el dinero,
se multiplican por una tercera vertiente a la que se deberia prestar mas
atencion: la indole intransferible o especifica del estatus de padre y madre.
Los hijos, y sobre todo los recién nacidos, se benefician de la continuidad de
quién les cuida. Una sucesion de distintos cuidadores anénimos, por muy

cualificados o bien dispuestos que estén, no basta.

Por mas «favorable a los hijos» que pueda ser la politica del Estado o de las
diversas institucionales publicas, los padres cargan inevitablemente con la
mayor parte del engorro. Esto plantea dos preguntas: ;Acaso hay motivos
para pensar que dichos costes son mayores en términos relativos en Espaia
que en otros paises? sHan aumentado de tal forma que puedan explicar la
caida de las tasas de fecundidad o hacer que sea particularmente dificil

establecer una conciliacion de la vida laboral y familiar?

Los datos de las encuestas sobre actitudes en Espana apenas podrian ser
mas claros. Ya se trate de personas que describen su propia experiencia y

sus planes como padres o sus puntos de vista sobre el comportamiento y las
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actitudes de los demas, la raz6n mas importante con diferencia que se cita
para tener familias mas pequeias o no tener hijos es la falta de dinero, con la
dificultad (s6lo en el caso J. Macinnes Diez mitos sobre la conciliacion de la
vida laboral y familiar Cuadernos de Relaciones Laborales 2005, 23, num. 1

35-71 49 de la mujer) de combinar la vida profesional con ser madre.

Existen muchos estudios e investigaciones al respecto sobre el tema tratado,
se podria enunciar infinidad de ellos, pero muchos de estos problemas que se
plantean, siguen sin resolverse, dificilmente solucionables, quizas, mientras

no haya una voluntad politica y un cambio en la concienciacién ciudadana.

Como conclusion final reseifar lo que supondria traducir estos datos de
analisis en el ahorro econémico que conllevaria a la administracion, ademas
del ahorro en el gasto que ocasiona a los padres, si se mejorara la educacion
hacia una transmision de valores prosociales, facilitando a los padres un
mayor tiempo de dedicacion a sus hijos mediante mejoras laborales,
fomentando y educando a los padres para dar mas prioridad a la atencién de
estos, proponer reformas educativas prosociales y de inteligencia emocional
y apostar por unos medios de comunicacion que defiendan e implementen los

valores sociales de los menores.

Para las distintas propuestas de objetivos, apostariamos por utilizar los
andamiajes conceptuales y modelos expuestos anteriormente como modelos
para el desarrollo y educacion de los ninos. Vemos necesario un cambio en la
estructura y la dinamica educacional tanto institucional como filial hacia los
hijos y creemos que estos métodos son los mas adecuados para la sociedad

actual.

Pues segun los resultados de los datos estadisticos actuales analizados de
los menores no son para nada favorables, por lo que proponemos un cambio
en los campos que hemos presentado como estudio de investigacion para

mejorar los resultados en todos los aspectos y mejorar asi la convivencia
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social en una sociedad compleja y dominada por la sociedad de consumo y

las tecnologias.
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